
平成30年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

1

女性の健康週間のテ
ロップによる啓発

静岡県賀茂健康福祉
センター

3月1日～
3月8日

静岡県賀茂健康福祉セ
ンター健康増進課

TEL0558-24-2036

静岡県伊豆地域のケー
ブルテレビ4社の視聴
者に対し、子宮頸が
ん、乳がん検診の広報
を行う。

2

街頭キャンペーン 静岡県賀茂健康福祉
センター

➀下田とうきゅう
②マックスバリュ稲取
店

3月1日 静岡県賀茂健康福祉セ
ンター健康増進課

TEL 0558-24-2036

来店者に対し、子宮頸
がん、乳がん検診の広
報を行う。

3

農業祭 伊豆太陽農協 下田市東本郷 3月2日 伊豆太陽農協

TEL 0558-22-1713

来場者に対し、子宮頸
がん、乳がん検診の広
報を行う。

4

自己触診法PR 下田市 ➀下田市民文化会館
➁下田市朝日公民館

➀平成31年3
月1日
➁平成31年3
月2日

下田市役所
市民保健課
0558-22-2217

乳がん検診会場での自
己触診法PR（乳がん模
型展示、自己触診法資
料配布）

5

リラクゼーションヨガ
教室

南伊豆町健康増進課 南伊豆町　武道館
１階

2019/3/4 13：30～15：
30

静岡県南伊豆町健康増
進課

TEL：0558-62-6255

町内に住所がある70歳
以下の女性を対象とす
るヨガ教室（健康
チェックと栄養相談も
実施）

6

健康づくりキャンペー
ン

伊東市 健康推進課 ショッピングセンター
デュオ

3月1日 9：30～15：00 伊東市　健康推進課 女性に対する血圧、体
組成、肌年齢の測定等
による健康チェック
と、栄養士、保健師等
による健康情報の提供
及び健康相談

4．日時
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7

伊豆新聞（寄稿） 伊東市健康推進課
伊豆新聞

新聞紙面 3月8日 伊東市　健康推進課 女性の健康と骨粗しょ
う症について、予防の
必要性や予防法などの
啓発

8
女性の健康週間

普及啓発
東部健康福祉セン

ター
静岡県東部総合庁舎

ロビー
３月１日～
３月３１日

静岡県東部健康福祉セ
ンター健康増進課

055-920-2112

ポスター掲示、リーフ
レット設置にて啓発

9

乳がん予防講演会 沼津市 沼津市保健センター 2019/3/3 10:00～12：
00

沼津市健康づくり課
055-951-3480

乳がん予防講演会と運
動指導士によるリンパ
マッサージ体験

10

女性の健康週間　市
民公開講座　産婦人
科医は女性のパート
ナーです

静岡産婦人科学会 プラサヴェルデ3階コ
ンベンションホールB

2019/3/9 13:00～16：
00

静岡産科婦人科学会
054-266-4440

講演：女性が健やかに
生きるヒント～更年期
を上手く乗り切るコツ
～、ソイチェック無料
体験、トークショー：
女性の健康なんでも相
談～大学教授がお答え
します～

11

店頭での啓発活動 健康推進課 市内マックスバリュ3
店舗

3月8日(金) ①14:00～
14:30
②15:00～
15:30　★★
★★

健康推進課
℡　055-992-5711

女性の健康週間のPRチ
ラシと啓発グッズの配
布
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12

女性の健康週間　市
民公開講座

(共催）
公益社団法人日本産
科婦人科学会、静岡
産科婦人科学会、静
岡県産婦人科医会、
沼津市、裾野市、長
泉町、清水町、公益
社団法人しずおか健
康長寿財団、聖隷沼
津健康診断センター、
聖隷健康サポートセ
ンターshizuoka、大塚
製薬株式会社NC事
業部

プラサヴェルデ 3月9日（土） 13:00～1600 静岡産科婦人科学会事
務局

講演、トークショー、
無料体験コーナー
裾野市：無料体験コー
ナーにて栄養相談・歯
科相談（スマイル
チェック）

13

女性の健康週間
市民公開講座

公益財団法人日本産
婦人科学会、他
共催：長泉町（周辺自
治体である沼津市、
裾野市、清水町と長
泉町で共催）

プラサヴェルテ　３階
コンベンションホール

３月９日（土） １３時～１６
時

静岡県産婦人科学会事
務局　０５４－２６６－４４
４０

講演：女性が健やかに
生きるヒント・無料体
験コーナー（各種健康
測定）・女性の健康な
んでも相談

14

乳がん啓発事業 三島市健康づくり課 三島市立保健セン
ター

2019/3/5 12:45～ 静岡県　三島市　健康づ
くり課
TEL055-973-3700

１歳6ヶ月児健康診査
の来所者に、乳がん検
診受診勧奨パンフレッ
トを配布し、周知す
る。

15

女性のための健康ガ
イド　ガイドブック配布

三島市健康づくり課 三島市立保健セン
ター

2019/3/5
2019/3/7

12:45～
9:15～

静岡県　三島市　健康づ
くり課
TEL055-973-3700

3ヶ月児健康教室、１
歳6ヶ月児健康診査の
来所者に、「女性のた
めの健康ガイド」を配
布し、周知する。

16

健康栄養相談 函南町健康づくり課 函南町保健福祉セン
ター

毎週金曜 9：00～11：00 函南町役場
健康づくり課
電話　055-978-7100

・函南町在住
・身体測定
・保健師による健康相談

・栄養士による栄養相談

＊要予約
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17

助産師相談 函南町健康づくり課 函南町保健福祉セン
ター

第２、４金曜 9：00～11：00 函南町役場
健康づくり課
電話　055-978-7100

助産師による
・妊婦相談
・授乳量測定
・授乳相談

18

成人健康・栄養相談 清水町 清水町保健センター 3月4日 9：30～11：30
13：30～15：
30

清水町保健センター
055-971-5151

女性に対する乳がん検
診の啓発のため、乳が
んモデルを設置する。
また、希望あれば健康
相談有

19

乳がん検診 富士宮市健康増進課 富士宮市保健セン
ター

3月1日 9:00～15:00 http://www.ci
ty.fujinomiya.l
g.jp/citizen/vi
suf80000005t
9p.html

静岡県　富士宮市　健康
増進課
Tel:0544-22-2727

40歳以上の市民(女性)
に乳がん検診を実施。
受診者に女性の健康週
間についての普及啓発
を行う。

20

健康相談 富士宮市健康増進課 富士宮市　中央図書
館、西富士図書館

3月7日
3月13日

14:00～16:00
10:00～12:00

静岡県　富士宮市　健康
増進課
Tel:0544-22-2727

図書館来館者にストレ
スチェック・骨の健康
度測定を実施する。

21

広報ふじのみや2月
号

富士宮市健康増進課 静岡県　富士宮市　健康
増進課
Tel:0544-22-2727

富士宮市の広報誌「広
報ふじのみや」2月号
に「女性の健康週間」
についての記事を掲
載。

22

女性の健康週間　市
民公開講座

共催
富士市地域保健課
大塚製薬株式会社
ニュートラシューティカ
ルズ事業部

富士市フィランセ西館
4階大ホール

3月2日 13:00～15:30 http://fujishi.j
p/kenkou/c01
03/h31.html

静岡県　富士市　地域保
健課
Tel:0545-64-8993

産婦人科医師による講
演会、健康チェック、
女性の健康づくりに関
するパネル展示、リー
フレット配布
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23

企画展 富士市健康政策課 富士市フィランセ西館
玄関ホール

３月1日より
1ヶ月間

08:30～21:00 静岡県　富士市　健康政
策課
Tel:0545-64-8992

フィランセ西館玄関
ホールにて、女性の健
康づくりに関するパネ
ル展示、リーフレット
配布

24

庁舎ロビー展示 富士健康福祉セン
ター医療健康課

富士総合庁舎 3月1日～1ヶ
月間

静岡県富士健康福祉セ
ンター
Tel:0545-65-2659

「女性の健康週間」及
び「女性特有のがん検
診（乳がん、子宮頸が
ん）受診」の啓発

25

県民健康の日推進事
業におけるロビー掲
示

静岡県中部健康福祉
センター

静岡県藤枝総合庁舎
（本館1階）健康コー
ナー

3月 静岡県中部健康福祉セ
ンター　健康増進課
054-644-9280

庁舎常設の健康コー
ナーに掲示

26

婦人科検診 焼津市 静岡県焼津市保健セ
ンター

3月1日 9：00～11：15
13：00～15：
15

なし 静岡県焼津市健康づくり
課電話054-627-4111

子宮がん・乳がん検診
乳がん自己検診法のPR

27

妊婦健康相談 牧之原市 静岡県　牧之原市総
合健康福祉センター
健診室

3月4日 9：00～11：00 http://www.city.
makinohara.shizu
oka.jp

静岡県牧之原市
健康推進部健康推進課
℡0548-23-0027

母子健康手帳交付に合
わせ、妊婦に対する助
産師・保健師による保
健指導、管理栄養士に
よる栄養指導

28

牧之原市健康づくり
食生活推進協議会地
区研修会

牧之原市健康づくり
食生活推進協議会
牧之原市

3/7静岡県　牧之原市
総合健康福祉セン
ター栄養指導実習室
3/8静岡県　牧之原市
相良保健センター栄
養指導室

3月7日
3月8日

9：00～12：00 http://www.city.
makinohara.shizu
oka.jp

静岡県牧之原市
健康推進部健康推進課
℡0548-23-0024

対象：健康づくり食生
活推進協議会会員
内容：活動報告まと
め、健康レシピ調理実
習
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29

楽しく学んでおうちで
実践！食育講座

牧之原市 静岡県　牧之原市相
良保健センター栄養
指導室

3月4日 9：30～11：30 http://www.city.
makinohara.shizu
oka.jp

静岡県牧之原市
健康推進部健康推進課
℡0548-23-0027

対象者：3歳未満児の
母親
内容：料理への苦手意
識を低減するための講
話、簡単レシピの紹介
および料理のデモンス
トレーション簡単レシ
ピの試食

30

町民健康相談 吉田町 静岡県　吉田町保健
センター

3月4日 9：30～11：00 吉田町健康づくり課
0548-32-7000

町民に対し、健康づく
りについて保健師、栄
養士による個別相談。

31

リフレッシュママ産後
クラス

吉田町 静岡県　吉田町保健
センター

3月4日 14：00～15：
30

吉田町健康づくり課
0548-32-7000

産後2～4か月の女性に
対する産後の心身のケ
ア・食事について、助
産師・栄養士による講
話。
理学療法士による骨盤
ケアの教室。

32

らく楽健康体操 吉田町 静岡県　吉田町総合
体育館

3月1日 20：00～21：
00

吉田町健康づくり課
0548-32-7000

成人を対象に、初心者
向けのストレッチ、ダ
ンベル体操等を通し体
力アップを図る運動教
室。

33

フィットネスエクササイ
ズ

吉田町 静岡県　吉田町総合
体育館

3月5日 10:00～11：
00

吉田町健康づくり課
0548-32-7000

成人を対象に、スト
レッチ、リズムダン
ス、トランプビクス等
を通し体力アップを図
る運動教室。

34

にこにこ健康体操 吉田町 静岡県　吉田町総合
体育館

3月6日 10:00～11：
00

吉田町健康づくり課
0548-32-7000

成人を対象にリンパ
マッサージ、筋トレ等
を通し身体の調子を整
える運動教室。
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35

健康づくり相談 健康福祉課 静岡県　川根本町山
村開発センター

3月6日 9：00～10：00 川根本町健康福祉課
0547-56-2224

一般住民、健康相談
（血圧測定、尿検査、
体組成測定）来所者に
骨粗鬆症予防ﾊﾟﾝﾌﾚｯﾄ
の配布

36

定例乳幼児相談 健康福祉課 静岡県　川根本町山
村開発センター

3月6日 10：00～11：
30

川根本町健康福祉課
0547-56-2224

乳幼児相談に来所した
保護者（母親等）に対
して骨粗鬆症予防ﾊﾟﾝﾌ
ﾚｯﾄの配布

37

ホームページ記事掲
載
ポスター掲示

静岡県
西部健康福祉セン
ター

静岡県西部健康福祉
センター　ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

２月末から３
月末

http://www.pref.s
hizuoka.jp/kousei
/ko-
770/tayori.html

静岡県　西部健康福祉
センター健康増進課
TEL:0538-37-2583

女性の健康週間の周知
及び、女性の健康に関
する内容を掲載する。

38

生活習慣病予防のた
めの事業所給食研修
会・食育指導者研修
会

静岡県
西部健康福祉セン
ター

静岡県中遠総合庁舎 2月28日 14:00～16:30 静岡県　西部健康福祉
センター健康増進課
TEL:0538-37-2582

事業所給食関係者、市
町食育関係者、食育ボ
ランティア等が集まる
研修会にて、女性の健
康週間の周知。

39

乳がん自己検診法
PRコーナー

掛川市 徳育保健センター 3/1～3/8 8:30～17:15 掛川市健康づくり課
電話0537-23-8111

・乳がんモデルの展示
・リーフレット配布
＜窓口に設置＞

40

保健活動推進委員新
旧引継ぎ会に於い
て、婦人科検診受診
勧奨を行い乳がん自
己検診法をPRする
コーナー

掛川市 徳育保健センター 3/1～3/8 19:00～21:00 掛川市健康づくり課
電話0537-23-8111

・乳がんモデルの展示
・リーフレット配布
・検診申し込み受付
＜会場に展示・配布
コーナーの設置＞
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41

お母さんの歯科健診 掛川市 徳育保健センター 3/1～3/8 受付13:00～
13:30

掛川市健康づくり課
電話0537-23-8111

1.6歳児・2.2歳児･3歳
児健診に来所された母
親を対象に歯科検診を
実施(希望者)

42

お母さんの健康チェッ
ク

掛川市 徳育保健センター 3月8日 受付13:00～
13:30

掛川市健康づくり課
電話0537-23-8111

3歳児健診に来所され
た母親を対象にインボ
ディにて筋肉量測定を
実施し、おすすめの運
動を紹介(希望者)。

43

健康づくり食生活推
進員　企画･連絡員会
議

掛川市 徳育保健センター 3月8日 9:00～11:00 掛川市健康づくり課
電話0537-23-8111

・乳がんモデルの展示
・リーフレット配布
・検診申し込み受付
＜会場に展示・配布
コーナーの設置＞

44

広報もりまち 森町 2月15日 静岡県森町保健福祉課
0538-85-6330

広報２月号で「女性の
健康週間」のＰＲ、女
性の健康づくりについ
て啓発

45

保健委員研修会 森町 森町保健福祉セン
ター

3月4日 午後 静岡県森町保健福祉課
0538-85-6330

保健委員へ「生活習慣
病の知識」のチラシを
配布

46

2歳6か月児相談 森町 森町保健福祉セン
ター

3月8日 午前 静岡県森町保健福祉課
0538-85-6330

幼児健康相談参加の母
親へ子宮頸がん検診受
診勧奨のチラシを配布



平成30年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

4．日時

47

女性の健康関連図書
の特別展示

静岡市女性会館 静岡市女性会館図書
コーナー

3月1日～8日 9：00～19：00 静岡市女性会館
℡054－248-7330

図書コーナーにおい
て、女性の健康に関す
る図書の特設展示を行
う。

48

０歳児育児相談 静岡市葵区役所健康
支援課
城東保健福祉セン
ター

静岡市城東保健福祉
センター

3月4日 9:00～12：00 静岡市葵区健康支援課
城東保健福祉センター
☎054-249-3180

育児相談に来所した保
護者に対し、女性のが
ん及び乳がんの自己触
診法のチラシを説明し
ながら配布。
・がん検診の受診勧奨

49

０歳児育児相談 静岡市葵区役所健康
支援課
東部保健福祉セン
ター

静岡市東部保健福祉
センター

3月4日 9:00～12:00 静岡市葵区健康支援課
東部保健福祉センター
TEL　054-261-3311

育児相談に来所した保
護者に対し、乳がんの
自己触診法や女性のが
んについてチラシの配
布等による啓発を行
う。

50

６か月児育児相談 静岡市葵区役所健康
支援課
東部保健福祉セン
ター

静岡市東部保健福祉
センター

3月5日 13:00～16:00 静岡市葵区健康支援課
東部保健福祉センター
TEL　054-261-3311

育児相談に来所した保
護者に対し、乳がんの
自己触診法や女性のが
んについてチラシの配
布等による啓発を行
う。

51

1歳6か月児健康診査 静岡市葵区役所健康
支援課
北部保健福祉セン
ター

静岡市北部保健福祉
センター

3月1日 13：30～17：
00

静岡市葵区健康支援課
北部保健福祉センター
℡　054－271-5131

健診受診者の保護者に
対し、乳がん自己触診
法や女性のがん検診に
ついての掲示物の展示
による周知とパンフ
レットの配布を行う。

52

3歳児健康診査 静岡市葵区役所健康
支援課
北部保健福祉セン
ター

静岡市北部保健福祉
センター

3月6日 13：15～17：
00

静岡市葵区健康支援課
北部保健福祉センター
℡　054－271-5131

健診受診者の保護者に
対し、乳がん自己触診
法や女性のがん検診に
ついての掲示物の展示
による周知とパンフ
レットの配布を行う。
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53

6か月児育児相談 静岡市葵区役所健康
支援課
藁科保健福祉セン
ター

静岡市藁科保健福祉
センター

3月5日 13：00～
16：00

静岡市葵区健康支援課
藁科保健福祉センター
℡054－277-6712

育児相談に来所した保
護者に対し、乳がん自
己触診法や女性のがん
検診についての掲示物
の展示による周知とパ
ンフレットの配布を行
う。

54

1歳6か月児健康診査 静岡市葵区役所健康
支援課
藁科保健福祉セン
ター

静岡市藁科保健福祉
センター

3月7日 13：30～16：
00

静岡市葵区健康支援課
藁科保健福祉センター
℡054－277-6712

健診受診者の保護者に
対し、乳がん自己触診
法や女性のがん検診に
ついての掲示物の展示
による周知とパンフ
レットの配布を行う。

55

すこやかまつり
「健康づくりコーナー」

静岡市清水区役所健
康支援課
蒲原保健福祉セン
ター

蒲原保健福祉セン
ター

平成31年３
月3日（日）

9:30～12:00 静岡市清水区役所健康
支援課　蒲原保健福祉
センター
Tel　054-385-5670

まつりに来場された20
歳以上の女性に対し、
乳がん自己触診法や女
性のがん検診について
啓発と展示物の展示、
パンフレットの配布を
行う。


