
平成30年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

1

ポスター掲示 朝霞保健所 所内 １月～３月 なし 埼玉県朝霞保健所
保健予防推進担当
TEL　048-461-0468

女性の健康週間の啓発
ポスターを所内掲示

2

ホームページで広報 草加保健所 草加保健所ホーム
ページ

2月末～3月 http://www.pr
ef.saitama.lg.jp
/soshiki/b070
4/index.html

埼玉県草加保健所
048-925-1551

女性の健康週間につい
て、健康づくりの普及
啓発

3

食品表示講習会 草加保健所 草加保健所　大会議
室

3月4日 14：30～16：
30

http://www.pr
ef.saitama.lg.jp
/soshiki/b070
4/index.html

埼玉県草加保健所
048-925-1551

栄養成分表示の講習会
を行う中で、女性の健
康づくりにつながる食
環境整備の推進を図る

4

嚥下・摂食研修会 熊谷保健所 嵐山郷 3月1日 10:00～15:30 埼玉県熊谷保健所
保健予防推進担当
Tel048-523-2811

高齢女性らへの摂食・
嚥下機能に合わせ、安
全においしく食べるこ
とを実践的に学ぶ研修
会

5

ポスター掲示 熊谷市 熊谷保健センター １月～３月 なし 埼玉県熊谷市市民部健
康づくり課
℡048-528-0601

女性の健康週間の啓発
ポスターを掲示

6

こころの健康相談 熊谷市 熊谷保健センター 2019/3/6 13：30～
15:15
(予約制）

https://www.
city.kumagaya
.lg.jp/

熊谷保健センター
０４８－５２６－５７３７

こころの健康に関する
相談を実施
相談員：臨床心理士
　　　　保健師

4．日時
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4．日時

7

子宮頸がん検診 熊谷市 熊谷市内指定医療機
関

6月～翌年3
月

https://www.
city.kumagaya
.lg.jp/

熊谷保健センター
０４８－５２６－５７３７

対象者：前年度市の子
宮頸がん検診を受診し
ていない20歳以上の女
性
内容：内診・細胞診

8

乳がん検診 熊谷市 熊谷市内指定医療機
関

6月～翌年3
月

https://www.
city.kumagaya
.lg.jp/

熊谷保健センター
０４８－５２６－５７３７

対象者：前年度市の乳
がん検診を受診してい
ない40歳以上の女性
内容：視触診・マンモ
グラフィ

9

熊谷市ステップアップ
セミナー

熊谷市 熊谷市男女共同参画
推進センター会議室

2019/3/2 13:30～15:30 http://www.ci
ty.kumagaya.lg
.jp/about/sos
hiki/shimin/da
njokyodosank
aku/oshirase/
step30.html

熊谷市男女共同参画室
048-599-0011

女性対象の人材育成セ
ミナー。全3回開催の
第3回として、「心と
身体を癒やすアロマテ
ラピー」をテーマに開
催。

10

乳幼児相談 行田市 行田市保健センター 3月5日 9:30～11:00 行田市保健センター
TEL０４８－５５３－００５
３

幼児と保護者を対象と
した保健・栄養・歯科
個別相談

11

のびのび相談 行田市 行田市保健センター 3月7日 9:30～11:00 行田市保健センター
TEL０４８－５５３－００５
４

乳児と保護者を対象と
した保健・栄養相談
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12

ほっとハグくむ．．．マ
マサロン♪

ちちぶ定住自立圏 横瀬町横瀬児童館 2019/3/1
2019/3/6
2019/3/8

10:00～12:00
13:00～15:00

秩父保健センター
TEL 0494-22-0648

子育て中の母親の体と
こころの健康相談

13

女性の健康づくり
（ホームページで情報
提供）

所沢市 所沢市ホームページ
上

http://www.ci
ty.tokorozawa.
saitama.jp/ke
nko/karadake
nkou/kenkodu
kuri/woman-
health.html

所沢市　健康推進部　保
健センター健康づくり支
援課
電話：04-2991-1813

女性の健康に関する周
知

14

広報ところざわ３月号
「女性の健康」につい
て情報提供

所沢市 広報ところざ
わ３月号へ
掲載

所沢市　健康推進部　保
健センター健康づくり支
援課
電話：04-2991-1813

女性の健康に関する周
知

15

両親学級 飯能市健康福祉部健
康づくり支援課

飯能市保健センター 3月1日 13:30～16:30 https://www.city.
hanno.lg.jp/articl
e/detail/469/

埼玉県飯能市健康福祉
部健康づくり支援課
042-974-3488

対象：概ね妊娠5か月
以上の妊婦と夫・パー
トナー
内容：
・赤ちゃんのお風呂の
入れ方
・パパの妊婦体験
・お産に向けての話
・制度と届出、子育て
サービス
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16

母親学級 飯能市健康福祉部健
康づくり支援課

飯能市保健センター 3月8日 9:00～12:00 https://www.city.
hanno.lg.jp/articl
e/detail/469/

埼玉県飯能市健康福祉
部健康づくり支援課
042-974-3488

対象：概ね妊娠5か月
～7か月頃の安定期の
妊婦
内容：
・妊娠中の保健
・歯の健康
・母と子の栄養

17

乳がん検診 加須市 加須市医療診断セン
ター

2019/3/1 13:00～15:00 https://www.
city.kazo.lg.jp/
fukushi/iryou/
jouhou/kenshi
n/14956.html

加須市健康づくり推進課
加須保健センター
０４８０－６２－１３１１

40歳以上の偶数年齢の
女性が対象。

18

Happyママくらぶ 加須市 加須保健センター 2019/3/4 10:00～11:30 https://www.
city.kazo.lg.jp/
kosodate/kos
odate/ninshin
/mama/11787
.html

加須市健康づくり推進課
加須保健センター
０４８０－６２－１３１１

生後9か月までの児とそ
の母が対象。
育児に不安のある母に
対して保健師及び助産
師がミニ講座とグループ
ミーティングを実施し、育
児についての悩みや不
安を一緒に考える教室。

19

乳がん・子宮がん検
診（個別検診）

本庄市 指定医療機関 5/1～3/30 予約制 http://www.ci
ty.honjo.lg.jp/

本庄市保健部健康推進
課

乳がん検診は30歳以
上、子宮がん検診は20
歳以上の女性を対象に
実施。

20

こころの教室 本庄市 本庄市保健センター 3月7日 予約制 対象者に、直接
案内を行ってい
る。

本庄市保健部健康推進
課

子育てに不安や心配の
のある保護者に対し、
臨床心理士による個別
相談を実施。
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21

さくらんぼ教室 本庄市 本庄市保健センター 3月8日 予約制 対象者に、直接
案内を行ってい
る。

本庄市保健部健康推進
課

ことばや運動発達・行
動面などで、支援を要
する未就学児とその保
護者に対し、作業療法
士による個別相談を実
施

22

バナナっ子くらぶ 本庄市 本庄市保健センター 3月6日 予約制 対象者に、直接
案内を行ってい
る。

本庄市保健部健康推進
課

集団での遊びを通して、
子どもに合った関わり方
を学んだり、保護者同士
が交流を図ることで不安
の軽減につながるよう支
援を行う教室として実施
している。

23

食育講演会 本庄市 本庄市保健センター 3月1日 予約制 広報及び対象者
に直接案内を
行っている。

本庄市保健部健康推進
課

成長著しい幼児期の子
どもを持つ保護者を対
象に、五感をはぐくむ
食事についての講演会
を実施。

24

こころの相談 東松山市健康推進課 東松山市保健セン
ター

3月6日  9:30～12:00 http://www.city.h
igashimatsuyama.
lg.jp/scene/scen
e10/1353396581
007.html

東松山市保健センター
℡：0493-24-3921

精神面に関する悩みを
もつ方を対象に臨床心
理士が相談を受けアド
バイスを行う（事前申
込制）

25

成人健康相談 春日部市健康課
健康づくり担当

春日部市保健セン
ター

3月7日 9:00～12：00 hokencenter@
city.kasukabe.l
g.jp

春日部市保健センター
℡048-736-6778

対象者：市民
内容：保健師・栄養士
による健康相談、血
圧・体重・腹囲測定
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26

こころの健康相談 春日部市健康課
健康づくり担当

春日部市保健セン
ター

3月6日 予約制 hokencenter@
city.kasukabe.l
g.jp

春日部市保健センター
℡048-736-6778

対象者：心の悩みを持
つ人やその家族等
内容：精神保健福祉
士・臨床心理士・保健
師が個別面接を行う

27

乳がん検診 春日部市健康課
健康づくり担当

春日部市集団乳がん
検診各会場

３月１日
３月５日
３月６日
３月７日
３月８日

申込制
(定員に達し
ているため
申込〆切）

hokencenter@
city.kasukabe.l
g.jp

春日部市保健センター
℡048-736-6778

対象者：前年度市の乳
がん検診を受診してい
ない４０歳以上の女性
内容：視触診・マンモ
グラフィー

28

女性の健康について
のパンフレット配布

春日部市健康課
健康づくり担当

春日部市集団乳がん
検診各会場

３月１日
３月５日
３月６日
３月７日
３月８日

12：00～17：
00

hokencenter@
city.kasukabe.l
g.jp

春日部市保健センター
℡048-736-6778

集団乳がん検診受診者
を対象に、女性の健康
についてのパンフレッ
ト配布、乳がん触診モ
デルの体験コーナー設
置

29

マタニティ教室 深谷市 深谷市保健センター 2019/3/6 9:30～12:00 http://www.ci
ty.fukaya.saita
ma.jp/kosodat
e_kyoiku/nins
hinshussan/ni
nshin/154165
4580187.html

深谷市保健センター
TEL　048-575-1101

妊娠期の女性(市民）と
その夫を対象に育児や
マタニティブルー、市の
保健事業等についての
健康教育(予約制)

30

マタニティごはん♡赤
ちゃんごはんレッスン

深谷市 深谷市保健センター 2019/3/8 9:30～12:00 深谷市保健センター
TEL　048-575-1101

妊娠期の女性(市民）を
対象に妊娠中の栄養と
離乳食についての健康
教育(予約制)
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31

健康相談 深谷市 深谷市保健センター 月～金
(祝休日除く)

8:30～17:15 深谷市保健センター
TEL　048-575-1101

市民を対象に健康に関
する相談(面接は予約制)

32

おやこでブラッシング
＆子育て相談

草加市 草加市保健センター 3月4日 http://www.ci
ty.soka.saitam
a.jp/cont/s15
06/020/010/
070/11.html

草加市保健センター 歯科衛生士によるブ
ラッシング指導
育児相談は保健師が個
別対応

33

にこにこ広場 草加市 草加市保健センター 3月6日 http://www.ci
ty.soka.saitam
a.jp/cont/s15
06/020/010/
070/08.html

草加市保健センター 双子・三つ子の親子を
対象
仲間づくり、情報交換
や育児相談を行う

34

妊婦歯科健診 草加市 草加市保健センター 随時 http://www.ci
ty.soka.saitam
a.jp/cont/s15
06/020/020/
060/PAGE00
00000000000
55724.html

草加市保健センター 母子健康手帳と一緒に
受診票配布
市内指定歯科医療機関
で妊婦を対象とした個
別健診

35

離乳食講習会 蕨市保健センター 蕨市保健センター 2019/3/1 9:45～11:30 蕨市保健センター
048(431)5590

3～4か月児を持つ保護
者を対象に試食を交え
て離乳食の進め方を学
ぶ。
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36

プレママ講座 蕨市保健センター 蕨市保健センター 2019/3/4 13:30～16:00 蕨市保健センター
048(431)5590

初めて出産する妊婦を
対象に保健師・栄養士
による妊娠～出産後の
生活や食生活について
の講話と先輩ママの交
流会を実施。

37

1歳６か月児健診 蕨市保健センター 蕨市保健センター 2019/3/5、
2019/3/6

13:00～16:00 蕨市保健センター
048(431)5590

満１歳６か月児を対象
に問診・身体計測・診
察・歯科健診・ブラッ
シング指導・栄養及び
保健指導・発達相談、
希望者にはフッ化物塗
布を実施。

38

４歳６か月児健診 蕨市保健センター 蕨市保健センター 2019/3/7 13:30～16:00 蕨市保健センター
048(431)5590

満４歳６か月児を対象
に問診・身体計測・診
察・歯科健診・栄養及
び保健指導・発達相談
を実施。

39

３歳６か月児健診 蕨市保健センター 蕨市保健センター 2019/3/8 13:15～16:00 蕨市保健センター
048(431)5590

満３歳６か月児を対象
に問診・身体計測・尿
検査・診察・歯科健
診・視聴覚検査・栄養
及び保健指導・発達相
談を実施。

40

両親学級「パパママク
ラス」

入間市健康推進部地
域保健課

入間市健康福祉セン
ター

3月2日 10：00～12：
00

入間市健康推進部地域
保健課
04-2966-5513

＜２日目＞
実習：沐浴、ミルクづ
くり、妊婦体験等
講話：出産後の手続
き、制度について



平成30年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

4．日時

41

すくすく教室 入間市健康推進部地
域保健課

入間市健康福祉セン
ター

3月4日 10：00～12：
00

入間市健康推進部地域
保健課
04-2966-5513

発育発達に心配のある
乳幼児と保護者を対象
に遊びを通して発育の
経過を観察し、支援を
行う

42

食育教室「はじめての
離乳食」

入間市健康推進部地
域保健課

入間市健康福祉セン
ター

3月7日 9：50～10：40
10：50～11：
40

入間市健康推進部地域
保健課
04-2966-5513

乳児とその保護者を対
象に離乳食の進め方や
調理方法について栄養
士の講話と試食を行う

43

発育発達相談 入間市健康推進部地
域保健課

入間市健康福祉セン
ター

3月7日 13：40～16：
00

入間市健康推進部地域
保健課
04-2966-5513

0歳から就学前の乳幼
児を対象に小児科医に
よる発育発達の相談

44

骨粗しょう症検診 入間市健康推進部地
域保健課

入間市健康福祉セン
ター

3月8日 13：00～14：
00

入間市健康推進部地域
保健課
04-2966-5513

40.45.50.55.60.65.70
歳の女性を対象に骨密
度測定、受診者への結
果説明、生活指導及び
要精検者への受診勧奨

45

広報あさか３月号
「女性の健康週間」に
ついて情報提供

朝霞市 広報あさか３
月号へ掲載

埼玉県朝霞市健康づくり
課℡０４８－４６５－８６１
１

「女性の健康週間につ
いて」情報提供

46

乳がん自己検診法の
普及啓発（乳がんグ
ローブ配付事業）

朝霞市 朝霞市保健センター 平成31年３
月８日（金）

13：30～15：
00

埼玉県朝霞市健康づくり
課℡０４８－４６５－８６１
１

乳がん自己検診法の普
及啓発
乳がん自己検診法のパ
ネル展示
乳がんグローブ配付



平成30年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

4．日時

47

ぴよぴよサロン（栄養
相談）

桶川市 埼玉県
桶川市日出谷子育て
支援センター

2019/3/1 10:00～12:00 埼玉県桶川市
日出谷子育て支援セン
ター℡：048-789-2581

生後10か月までの親子
を対象とする、子供の栄
養・離乳食についての相
談に栄養士が個別に対
応

48

ぴよぴよサロン（子育
てミニ講座）

桶川市 埼玉県
桶川市日出谷子育て
支援センター

2019/3/1 14:30～15:00 埼玉県桶川市
日出谷子育て支援セン
ター℡：048-789-2581

生後10か月までの親子
を対象とする、子育ての
ワンポイントを家庭児童
相談員がアドバイスする
講座

49

めだかサロン 桶川市 埼玉県
桶川市日出谷子育て
支援センター

2019/3/6 10:00～12:00 埼玉県桶川市
日出谷子育て支援セン
ター℡：048-789-2581

低出生体重児、双子など
の親子を対象とする、発
達についての悩みや相
談に保健師が個別に対
応

50

親子ヨガ講座 桶川市 埼玉県
桶川市駅前子育て支
援センター

2019/3/5 10:30～11:30 埼玉県桶川市
駅前子育て支援センター
℡：048-774-9979

市内在住の6か月から未
就学児とその保護者を
対象にしたヨガ講座

51

パパママ体験クラス 桶川市 埼玉県
桶川市役所分庁舎

2019/3/2 10:00～12:00 https://www.city.
okegawa.lg.jp/life
menu/ninshin/44
52.html

埼玉県桶川市
健康増進課
℡：048-786-1855

妊婦とその夫（祖父母も
可）を対象とする、赤ちゃ
んのお風呂の入れ方
や、保育についての教室



平成30年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

4．日時

52

妊婦歯科健診 桶川市 桶川市内の（市歯科
医師会に加入する）
妊婦歯科健診実施歯
科医療機関

随時 https://www.city.
okegawa.lg.jp/ken
ko_fukushi/iryo/k
enshin/5096.html

埼玉県桶川市
健康増進課
℡：048-786-1855

妊婦に対する、歯科医療
機関における個別歯科
健診

53

母子健康手帳交付・
妊婦健康診査

桶川市 埼玉県
桶川市役所分庁舎

随時 8:30～17:15 https://www.city.
okegawa.lg.jp/life
menu/ninshin/44
49.html

埼玉県桶川市
健康増進課
℡：048-786-1855

妊娠届出をされたかたを
対象に、母子健康手帳
や妊婦健康診査助成券
を交付するとともに、面
談及び相談を行う。

54

乳幼児健康相談 久喜市中央保健セン
ター

埼玉県久喜市
中央保健センター

2019/3/8 9:30～11:00 http://www.city.k
uki.lg.jp/kosodate
/kodomonokennk
ou/kenshin/n_so
dan.html

埼玉県久喜市
中央保健センター
℡0480-21-5354

乳幼児とその保護者を
対象とした健康相談全
般

55

すこやか３歳児のつ
どい

久喜市菖蒲保健セン
ター

埼玉県久喜市
菖蒲保健センター

2019/3/3 10:00～12:00 埼玉県久喜市
菖蒲保健センター
℡0480-85-7021

平成27年4月2日から平
成28年4月1日までに生
まれた子どもとその保
護者を対象とした賞状
と記念品贈呈、親子遊
び

56

ウオーキング体操 久喜市栗橋保健セン
ター

埼玉県久喜市
栗橋保健センター

2019/3/7 9:30～10:30 埼玉県久喜市
栗橋保健センター
℡0480-52-5577

運動制限のない壮年
期・高齢期の市民を対
象とした生活習慣病予
防の体操



平成30年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

4．日時

57

離乳食の進め方教室 久喜市中央保健セン
ター

埼玉県久喜市
①中央保健センター
②鷲宮保健センター

①2019/3/5
②2019/3/1

10:00～11:30 http://www.city.k
uki.lg.jp/kosodate
/kodomonokennk
ou/kenshin/rinyu
shoku.html

埼玉県久喜市
中央保健センター
℡0480-21-5354

生後5か月～7か月の児
とその保護者を対象に
離乳食の進め方や調理
方法について学ぶ

58

成人健康相談
食生活相談

久喜市中央保健セン
ター

埼玉県久喜市
中央保健センター
菖蒲保健センター
栗橋保健センター
鷲宮保健センター

随時 9:00～16:00 http://www.city.k
uki.lg.jp/kenko/k
enko_iryo/sodan/
kenko.html

埼玉県久喜市
中央保健センター
℡0480-21-5354

市内在住者を対象とし
た成人健康相談・食生
活相談全般

59

ヘルシーチェック健康
診査結果説明会

八潮市 八潮市立保健セン
ター

3月3日 9:00～12：00 http://www.ci
ty.yashio.lg.jp

八潮市健康福祉部健康
増進課（八潮市立保健セ
ンター）048-995-3381

対象：ヘルシーチェッ
ク健康診査受診者
内容：個人に併せた健
診結果の説明及び生活
習慣病予防についての
健康相談

60

パパママ学級 八潮市 八潮市立保健セン
ター

3月3日 13：00～16：
00

http://www.ci
ty.yashio.lg.jp

八潮市健康福祉部健康
増進課（八潮市立保健セ
ンター）048-995-3381

対象:妊娠5～7か月の
初妊婦・夫
内容：妊娠中の生活・
パパの役割・新生児の
保育・沐浴実習等

61

こころの健康相談 八潮市 八潮市立保健セン
ター

3月4日 予約制 http://www.ci
ty.yashio.lg.jp

八潮市健康福祉部健康
増進課（八潮市立保健セ
ンター）048-995-3381

対象：市民（本人また
は家族）
内容：精神科医による
こころの不調や病気、
認知症に関する相談

62

ママの心の相談 八潮市 八潮市立保健セン
ター

3月5日 予約制 http://www.ci
ty.yashio.lg.jp

八潮市健康福祉部健康
増進課（八潮市立保健セ
ンター）048-995-3381

対象：乳幼児の保護者
及び妊婦
内容：臨床心理士によ
る子育て上の悩み、不
安等の相談



平成30年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

4．日時

63

ホームページ等での
周知

八潮市 八潮市立保健セン
ター

2019/3/1～
3/8

http://www.ci
ty.yashio.lg.jp

八潮市健康福祉部健康
増進課（八潮市立保健セ
ンター）048-995-3381

ホームページ、840
メール、広報やしおに
よる女性の健康週間の
周知

64

パンフレット設置 三郷市保健センター
（健康推進課）

三郷市保健センター
（健康福祉会館）

2019/3/1～
3/8

終日 なし 三郷市 健康推進課 健
診予防係 048-930-7773

女性の健康についての
パンフレットを健康福
祉会館の１階エントラ
ンスに設置する

65

地域の栄養相談 三郷市保健センター
（健康推進課）

三郷市瑞沼市民セン
ター

2019/3/1 9:30～11:30 http://www.ci
ty.misato.lg.jp
/3460.htm

三郷市 健康推進課 地
域保健係 048-930-7772

乳幼児から高齢者まで
の市民を対象に、栄養
士による栄養や食事に
関する個別相談を行う

66

ひまわり教室 三郷市保健センター
（健康推進課）

三郷市保健センター
（健康福祉会館）

2019/3/4 10:00～11:00 http://www.ci
ty.misato.lg.jp
/2442.htm

三郷市 健康推進課 地
域保健係 048-930-7772

言葉や行動などが心配
な２歳前後の児と保護
者を対象に、遊びを通
して、児との関わり方
を一緒に考えていく教
室

67

発達ふれあい相談 三郷市保健センター
（健康推進課）

三郷市保健センター
（健康福祉会館）

2019/3/1、
2019/3/4

9:40～16:00 http://www.ci
ty.misato.lg.jp
/2442.htm

三郷市 健康推進課 地
域保健係 048-930-7772

乳幼児の発育や発達等
の心配について、心理
士、保健師の専門職に
よる個別相談を行う
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1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

4．日時

68

離乳食教室 三郷市保健センター
（健康推進課）

三郷市保健センター
（健康福祉会館）

2019/3/7 10:00～12:00 http://www.ci
ty.misato.lg.jp
/2441.htm

三郷市 健康推進課 地
域保健係 048-930-7772

乳児とその保護者を対
象に、離乳食の進め方
や調理方法等につい
て、栄養士による講話
と簡単な実習を行う。

69

健康相談 三郷市保健センター
（健康推進課）

三郷市保健センター
（健康福祉会館）

随時 8:30～17:15 http://www.ci
ty.misato.lg.jp
/3443.htm

三郷市 健康推進課 地
域保健係 048-930-7772

市民を対象に、健康増
進（生活習慣病、女性
の健康に関する病気や
更年期等）、食生活、
心の悩み等についての
相談を栄養士や保健師
が行う。

70

母子健康手帳交付・
妊婦健康診査

子ども支援課子育て
支援ステーション

子育て支援ステーショ
ンほほえみ（健康福
祉会館２階）

随時 8:30～17:15 http://www.ci
ty.misato.lg.jp
/8448.htm
http://www.ci
ty.misato.lg.jp
/8422.htm

三郷市 子ども支援課
子育て支援ステーション
048-930-7827

妊娠届出をされたかた
を対象に、母子健康手
帳や妊婦健康診査助成
券を交付するととも
に、面談及び相談を行
う。

71

乳児家庭全戸訪問事
業

子ども支援課子育て
支援ステーション

乳児のいる家庭 随時 8:30～17:15 http://www.ci
ty.misato.lg.jp
/2437.htm

三郷市 子ども支援課
子育て支援ステーション
048-930-7827

生後４か月までの乳児
がいる家庭を訪問者
（助産師・保健師等）
が伺い、子育て情報を
届けながら健康相談を
行う。

72

9か月児健康診査 三郷市保健センター
（健康推進課）

三郷市保健センター
（健康福祉会館）

2019/3/8 12:30～16:00 http://www.ci
ty.misato.lg.jp
/3381.htm

三郷市 健康推進課 健
診予防係 048-930-7773

９か月頃から１歳を迎
える前日までの乳児を
対象に、児の発育や発
達の確認を行い、栄養
や育児等に関する相談
を行う



平成30年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
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73

１歳８か月児健康診
査

三郷市保健センター
（健康推進課）

三郷市保健センター
（健康福祉会館）

2019/3/4 12:30～16:00 http://www.ci
ty.misato.lg.jp
/3381.htm

三郷市 健康推進課 健
診予防係 048-930-7773

１歳８か月から２歳を
迎える前日までの幼児
を対象に、児の発育や
発達の確認を行い、栄
養や育児等に関する相
談を行う

74

３歳６か月児健康診
査

三郷市保健センター
（健康推進課）

三郷市保健センター
（健康福祉会館）

2019/3/6 12:30～16:00 http://www.ci
ty.misato.lg.jp
/3381.htm

三郷市 健康推進課 健
診予防係 048-930-7773

３歳６か月から４歳を
迎える前日までの幼児
を対象に、児の発育や
発達の確認を行い、栄
養や育児等に関する相
談を行う

75

ぱぱっと簡単！　朝食
料理教室

三郷市保健センター
（健康推進課）

三郷市保健センター
（健康福祉会館）

2019/3/2 10:00～12:30 三郷市 健康推進課健康
づくり係 048-930-7771

朝食欠食率改善のため
の啓発として、簡単に
調理ができ、バランス
も意識している「すこ
やかみさと朝食レシ
ピ」の内容をふまえた
料理教室を開催する。
対象：小学生以上

76

出前健康相談・講話 蓮田市健康福祉部健
康増進課

市内の依頼された場
所

2019/3/4
2019/3/8

10：00-12：
00　　　10：
30-12：00

https://www.city.ha
suda.saitama.jp/ken
ko/kenko/otona-
kenko/koza/demae
sodan.html

埼玉県蓮田市健康福祉
部健康増進課

血圧測定、体組成測
定、血管年齢測定、検
尿、健康相談、栄養相
談、健康講話。

77

健康相談 蓮田市健康福祉部健
康増進課

蓮田市役所 2019/3/5 10：00-11：
30

https://www.city.ha
suda.saitama.jp/ken
ko/kenko/otona-
kenko/kenko_souda
n.html

埼玉県蓮田市健康福祉
部健康増進課

血圧測定、体組成測
定、血管年齢測定、検
尿。　健診結果の見方
や生活習慣病、その他
の健康に関する相談。



平成30年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

4．日時

78

特定保健指導 蓮田市健康福祉部健
康増進課

中央公民館 2019/3/6
～3/11

8：30-12：00
又は
13：00-17：
00

なし 埼玉県蓮田市健康福祉
部健康増進課

生活習慣病のリスクが
高いかたを対象にサ
ポートを行う。

79

こころの健康相談 蓮田市健康福祉部健
康増進課

蓮田市役所 2019/3/7 13：30-15：
30

https://www.city.ha
suda.saitama.jp/ken
ko/kenko/otona-
kenko/koza/kokoro
.html

埼玉県蓮田市健康福祉
部健康増進課

こころの健康に関する
相談

80

パパママ教室ダイジェ
スト

坂戸市 市民健康センター 3月2日 9：15～12：00 市民健康センター母子
保健担当

対象：市内在住の妊婦
と夫、その家族
内容：妊娠中の体・
心・栄養・歯について
の講話、お風呂の入れ
方（実習）、妊婦体験
等

81

こころの健康講座 幸手市健康増進課 幸手市保健福祉総合
センター（ウェルス幸
手）

3月1日 13：30～15：
30

幸手市健康増進課
TEL 0480-42-08421

市内在住者、在勤者を
対象に、臨床心理士に
よる講演会（行動認知
療法を生かしたこころ
整理の仕方を学ぶ）

82

かるがも相談 幸手市健康増進課 幸手市保健福祉総合
センター（ウェルス幸
手）

3月6日 9:00～12：00 幸手市健康増進課
TEL 0480-42-08421

「落ち着きがない」な
ど、子どもとの関わり
方に心配がある保護者
に対する臨床心理士の
相談事業
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4．日時

83

窓口パンフレット配布 幸手市健康増進課 幸手市保健福祉総合
センター（ウェルス幸
手）

3/1～3/8 8：30～17：15 幸手市健康増進課
TEL 0480-42-08421

乳がん、子宮頸がんに
ついてのパンフレット
を配布し、知識の普及
啓発を行う

84

ゆりかご教室 鶴ヶ島市 保健センター 3月5日 9：30～12：10 http://www.ci
ty.tsurugashi
ma.lg.jp/

鶴ヶ島市保健センター 対象：妊婦とその家族
内容：助産師による妊
娠・出産に関する講話
など

85

妊婦歯科健康診査 日高市 飯能地区歯科医師会
内の妊婦歯科健康診
査実施医療機関

2018/4/1～
2019/3/31

日高市立保健相談セン
ター

妊婦に対する歯科医療
機関における個別歯科
健康診査受診費用の一
部助成

86

健康相談 日高市 日高市立保健相談セ
ンター

2019/3/6
　（毎月第1
～4水曜日に
実施)

9:30～11:30 日高市立保健相談セン
ター

血圧測定、尿検査、健
康相談、栄養相談

87

赤ちゃんサロン 日高市 日高市立保健相談セ
ンター

3月4日 10:00～11:30 日高市立保健相談セン
ター

0歳児と保護者を対象
に、育児相談や保護者
間の情報交換・交流等
を行う。
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（対象、内容等）

4．日時

88

育児学級（くじらクラ
ブ）

ふじみ野市保健セン
ター

ふじみ野市保健セン
ター

2019/3/1 10:00～12:00 http://www.ci
ty.fujimino.sait
ama.jp/doc/2
01410310076
3/

ふじみ野市保健センター
℡049-293-9045

0～3歳未満で、2,000
ｇ未満の小さく生まれ
たお子さんとその保護
者を対象とした、計
測・育児相談・参加者
同士の交流会

89

健康相談 ふじみ野市保健セン
ター

ふじみ野市保健セン
ター

2019/3/4 10:00～11:30 http://www.ci
ty.fujimino.sait
ama.jp/doc/2
01408120204
6/

ふじみ野市保健センター
℡049-262-9040

住民を対象とした、保
健師・管理栄養士によ
る、生活習慣病の発症
を未然に防ぐための相
談支援

90

特定保健指導 ふじみ野市保健セン
ター

ふじみ野市保健セン
ター分室

2019/3/5～8 9:00～16：00 http://www.ci
ty.fujimino.sait
ama.jp/doc/2
01408120188
9/

ふじみ野市保健センター
℡049-262-9040

住民を対象とした、保
健師・管理栄養士によ
る、生活習慣病の発症
を未然に防ぐための相
談支援

91

離乳食づくり講座 ふじみ野市保健セン
ター

ふじみ野市保健セン
ター

2019/3/5 9:00～12:00 http://www.ci
ty.fujimino.sait
ama.jp/doc/2
01410310076
3/

ふじみ野市保健センター
℡049-293-9045

6～11か月のお子さん
とその保護者を対象と
した、お子さんの心身
の成長を理解しながら
の離乳食の実習、参加
者同士の交流

92

母親学級（３回１コー
ス）

白岡市健康増進課
保健センター

白岡市保健センター 3月1日 13：00～16：
00

http://www.ci
ty.shiraoka.ig.j
p

白岡市保健センター
０４８０－９２－１２０１

妊婦で初産のかたを対
象に、妊娠中の過ごし
方や育児に関する情報
を提供し、友達づくり
の場として開催
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93

健康相談・栄養相談 白岡市健康増進課
保健センター

白岡市保健センター 3月5日 ９：３０～１１：
００

http://www.ci
ty.shiraoka.ig.j
p

白岡市保健センター
０４８０－９２－１２０１

血圧測定、体重・体脂
肪測定、尿検査、保健
師による健康相談、栄
養士による栄養相談

94

カ～モンベイビー
U.S.A教室～動いて・
シェイプアップ・新しい
自分に～

白岡市健康増進課
保健センター

白岡市保健センター ２月５日
２月１３日
２月２０日
２月２８日
３月７日

１０：００～１
１：３０
３日目のみ
10：00～12：
30

白岡市保健センター
０４８０－９２－１２０１

30歳以上の市民を対象
とした、生活習慣病予
防を目的とした教室
１日目：講話
2・5日目：運動実践
３日目：調理実習
４日目：こころの健康
講座
5日目：運動実践

95

成人健康相談 毛呂山町 毛呂山町保健セン
ター

3月1日 9:00～12:00 http://www.town.
moroyama.saitam
a.jp/www/conten
ts/148904445475
6/files/hokenjigy
ouannai30.pdf

毛呂山町保健センター 血圧測定、体重測定、
尿検査、保健師による
健康相談

96

育児ほっと相談室 毛呂山町 毛呂山町保健セン
ター

3月4日 10:00～11:45 http://www.town.
moroyama.saitam
a.jp/www/conten
ts/152168646113
5/index.html

毛呂山町保健センター 2歳までのお子さんの
いる保護者を対象とし
た育児相談（子育て支
援サービス・授乳・離
乳食相談等）

97

育児・離乳食相談 毛呂山町 毛呂山町保健セン
ター

3月5日 13:30～15:00 http://www.town.
moroyama.saitam
a.jp/www/conten
ts/149752010907
5/index.html

毛呂山町保健センター 離乳食講座・身体計
測・育児相談



平成30年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

4．日時

98

生活習慣病健康相談 越生町 越生町保健センター 3月4日 9：00～12：00 ホームページ
広報
保健センター事
業のご案内

越生町保健センター 高血圧や糖尿病などの
生活習慣病に関する健
康相談

99

すくすく相談 鳩山町 鳩山町子育て世代包
括支援センターぴっぴ

3月6日 14:00～16:30 ｈ4600＠
town.hatoyama.lg.
jp

・鳩山町保健センター 対象：町内在住の主に
乳幼児
内容：子どもの発育発
達相談

100

親子教室 鳩山町 鳩山町子育て世代包
括支援センターぴっぴ

3月6日 10:00～12:00 ｈ4600＠
town.hatoyama.lg.
jp

鳩山町保健センター 対象：事業を通じて必
要と思われる親子
内容：発達の遅れ等が
疑われる児や、育児に
対して支援が必要な母
親等に対して、親子の
遊びを通じて、児の健
全な成長発達を促し、
母親等の育児を支援す
る。

101

広報よこぜ３月号
「女性の健康週間」に
ついて

横瀬町 埼玉県
秩父郡横瀬町
広報よこぜ３月号

2019/3/1 横瀬町健康づくり課
℡0494-25-0116

女性の健康週間につい
て、町の健康相談につ
いての啓発、周知

102

ほっとハグくむママサ
ロン

ちちぶ定住自立圏 埼玉県横瀬町横瀬児
童館

2019/3/6
2019/3/8

両日とも
10:00～12:00
13:00～15:00

横瀬町子育て支援課
℡0494-25-0110

子育て中の母親の体と
こころの健康相談
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103

乳がん自己検診法普
及啓発及び乳がん･
子宮頸がん検診受診
勧奨

横瀬町 埼玉県横瀬町芦ヶ久
保活性化センター

2019/3/4 10:00～11:00 横瀬町健康づくり課
℡0494-25-0116

子育て支援拠点事業に
参加の母親を対象に、
乳がん自己検診の普及
啓発。チラシを配布。
また、乳がん･子宮頸
がん検診の受診も呼び
かける。

104

乳がん自己検診法普
及啓発及び乳がん･
子宮頸がん検診受診
勧奨

横瀬町 埼玉県横瀬町総合福
祉センター

2019/3/5
2019/3/7

10:30～11:30
12:45～13:30

横瀬町健康づくり課
℡0494-25-0116

育児教室・乳幼児健診
に来た母親を対象に、
乳がん自己検診の普及
啓発。チラシを配布。
また、乳がん･子宮頸
がん検診の受診も呼び
かける。

105

小鹿野町健康サポー
ター会議、講演会

小鹿野町 小鹿野町児童館 3月6日 13:30～15:30 小鹿野町保健課
℡0494-75-0135

健康サポーター会議参
加者へのがん検診・受
動喫煙防止の啓発(パ
ンフレット配付、ポス
ター掲示)

106

バンビちゃんの会 小鹿野町 小鹿野町児童館 3月7日 13:30～15:00 小鹿野町保健課
℡0494-75-0135

認知症予防の音楽療法
事業の中で骨粗鬆症予
防のパンフレット配付

107

3歳児健診 小鹿野町 小鹿野町児童館 3月8日 13:00～16:00 小鹿野町保健課
℡0494-75-0135

3歳児健診時の保護者
にがん検診の啓発(パ
ンフレット配付、ポス
ター掲示)
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108

生活習慣病予防教室 神川町保健センター 神川町保健センター 3月5日 9：30～14：00 神川町保健センター
0495-77-4041

対象：町民
内容：生活習慣病予防
に関する講義・調理実
習
協力：神川町食生活改
善推進員協議会

109

子宮頸がん検診（個
別検診）

上里町 指定医療機関 2019/3/31ま
で

http://www.town.
kamisato.saitama.
jp/2780.htm

上里町保健センター
電話0495-33-2550

指定医療機関にて子宮
頸がん個別検診を実
施。

110

乳がん検診（個別検
診）

上里町 指定医療機関 2019/3/31ま
で

http://www.town.
kamisato.saitama.
jp/2780.htm

上里町保健センター
電話0495-33-2550

指定医療機関にて乳が
ん個別検診を実施。

111

広報に「乳がん」と「自
己検診法」について
掲載

寄居町保健福祉総合
センター
健康福祉課
保健指導班

町内 ３月 なし 寄居町保健福祉総合セ
ンター
健康福祉課
保健指導班
048-581-8500

乳がんについて、また
自己検診法のポイント
について掲載し、知識
の普及啓発を行う

112

健康相談 杉戸町健康支援課
（保健センター）

杉戸町保健センター 3/1～3/8
（土日を除く）

9：00～16：00 http://www.to
wn.sugito.lg.jp
/cms/page28
27.html

杉戸町健康支援課
（保健センター）
0480-34-1188

血圧測定、尿検査、体脂
肪測定、保健師・管理栄
養士による健康相談

113

メンタルヘルス講演会 杉戸町健康支援課
（保健センター）

保健センター 3月1日 10：00～11：
30

http://www.town.
sugito.lg.jp/doc_li
b/2/21052/H30%
E3%83%9D%E3%82
%B9%E3%82%BF%
E3%83%BC.pdf

杉戸町健康支援課
（保健センター）
0480-34-1188

対象：町内在住の方
テーマ：笑いと健康のマ
ルチな関連

講演後、ゲートキーパー
養成講座実施



平成30年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

4．日時

114

Hello　ベビー教室 松伏町 埼玉県松伏町保健セ
ンター

3月5日 13:30～16:00 埼玉県松伏町保健セン
ターTEL　048-992-3170

妊婦やその家族を対象
とした歯の健康チェッ
クと先輩からの体験談
を聞く。

115

健康相談・栄養相談 松伏町 埼玉県松伏町保健セ
ンター

3月6日 9：00～12：00 埼玉県松伏町保健セン
ターTEL　048-992-3170

住民を対象とした保健
師による健康相談や栄
養士による栄養相談。
栄養相談は要予約。

116

民間企業が発行する
顧客向けのチラシよ
る啓発

さいたま市保健福祉
局保健部健康増進課

さいたま市内 2/25～3/31 なし さいたま市保健福祉局
保健部健康増進課
℡：048-829-1294

女性の健康週間および
「ヘルスケアラボ」に
関する情報提供

117

ポスター等による啓
発

さいたま市西区保健
センター

さいたま市西区役所
市民ホール

全日 さいたま市西区保健セン
ター
℡：048－620－2700

子宮頚がん・乳がんの
予防や早期発見に関す
るポスターの掲示及び
パンフレットの配布

118

女性の健康週間ＰＲ
掲示

さいたま市大宮区保
健センター

さいたま市大宮区保
健センター掲示

3月1日～15
日

さいたま市大宮区保健セ
ンター
℡：０４８－６４６－３１００

対象：区役所来庁者
内容：女性の健康につ
いて、がん検診などの
受診案内等の掲示、パ
ンフレット配布

119

女性の健康週間ＰＲ さいたま市大宮区保
健センター

さいたま市市報ー大
宮区版掲載

平成31年3月
号

http://www.ci
ty.saitama.jp/
omiya/001/00
2/005/index.h
tml

さいたま市大宮区保健セ
ンター
℡：０４８－６４６－３１００

対象：大宮区民
内容：「大宮区保健セン
ターお知らせ」として、女
性の健康週間の告知、
パンフレット配布している
ことを掲載

http://www.to
wn.matsubusi.l
g/www/conte
nts/15191011
05650/simple
/hoken.pdf
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120

見沼区役所ロビーに
おけるパンフレット設
置、ポスター掲示

さいたま市見沼区保
健センター

さいたま市見沼区役
所ロビー

2019/3/1～
31

さいたま市見沼区保健セ
ンター
℡：048-681-6100

子宮がんや乳がん等女
性特有のがんや更年
期、女性の身体に関す
るパンフレット等の設
置、ポスター掲示

121

1F女性トイレにパンフ
レットの設置

さいたま市見沼区保
健センター

さいたま市見沼区役
所1階女性用トイレ

2019/3/1～
31

さいたま市見沼区保健セ
ンター
℡：048-681-6100

各年代の女性の健康や
がんに関するパンフ
レット等の設置

122

市報さいたま見沼区
版（3月号）における女
性の健康週間の啓発

さいたま市見沼区保
健センター

さいたま市見沼区保健セ
ンター
℡：048-681-6100

女性のこころと身体の
健康とキレイを保つた
めに必要な生活習慣等
を紹介

123

ポスターやパンフレッ
ト等による啓発

さいたま市中央区保
健センター

さいたま市中央区保
健センター　1階ロ
ビー

H31年3月1
日～3月29日

8時30分～17
時15分

さいたま市中央区保健セ
ンター
℡：048‐853‐5251

（対象）
・保健センター来所者
（内容）
女性の健康週間に関す
るポスターの掲示、子
宮頚がん・乳がんの予
防や早期発見など女性
の健康に関するパンフ
レットの配布等

124

女性の健康週間にお
ける普及・啓発

さいたま市桜区保健
センター

さいたま市桜区役所 2019/3/1～
3/8

8:30～17:15 さいたま市桜区保健セン
ター
℡：０４８－８５６－６２００

保健センター窓口に啓
発記事が載ったティッ
シュを配置



平成30年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

4．日時

125

月間展示 さいたま市浦和区保
健センター

さいたま市浦和区保
健センターロビー

さいたま市浦和区保健セ
ンター
℡：０４８－８２４－３９７１

保健センターのロビー
にて、女性の健康に関
する普及啓発の展示を
行う。

126

女性の健康づくりに関
するパンフレット設置

さいたま市南区保健
センター

さいたま市南区保健
センター前健康応援
ブース

3/1～3/30 さいたま市南区保健セン
ター
℡：048-844-7200

南区民女性、パンフ
レット配布

127

市報さいたま南区版3
月号
「南区保健センターか
らのお知らせ」におい
ての掲載

さいたま市 さいたま市南区 3/1～ さいたま市南区保健セン
ター
℡：048-844-7200

南区民、女性の健康週
間の啓発

128

生活習慣病予防普及
啓発活動

さいたま市岩槻区保
健センター

さいたま市岩槻区役
所３階ロビー

3月1日～
3月30日の開
庁日

さいたま市岩槻区保健セ
ンター
℡：048-790-0222

対象：来庁者
内容：女性の健康に関
するパンフレット配布

129

生活習慣病予防普及
啓発活動

さいたま市岩槻区保
健センター

さいたま市岩槻区保
健センター

3月1日～
3月30日の開
庁日

さいたま市岩槻区保健セ
ンター
℡：048-790-0222

対象：来庁者
内容：女性の健康に関
するパネル掲示及びパ
ンフレット配布

130

生活習慣病予防普及
啓発活動

さいたま市岩槻区保
健センター

市報さいたま　岩槻区
版

2019年3月号 さいたま市岩槻区保健セ
ンター
℡：048-790-0222

対象：区民
内容：女性の健康週間
についての記事と情報
提供サイトの掲載



平成30年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

4．日時

131
埼玉県川口市
「地域保健センター」

2019/3/4 10:00～12:30

川口市民でおおむね30
～50代の女性を対象と
し、ハーバリウム（植
物標本）作りの体験・
女性の健康についての
講義

132
埼玉県川口市
「中央ふれあい館」

2019/3/9 10:00～12:00

川口市民の全年齢の女
性を対象に、しなやか
な体づくりを目的とし
たヨガの実践

133
埼玉県川口市
「地域保健センター」

2019/3/14 10:00～12:30

川口市民でおおむね30
～50代の女性を対象と
し、アンチエイジング
を目的とした歯科講
義・内側から磨くため
の栄養講義

134

女性のための健康セ
ミナー『Ki・Re・Iのスス
メ』（全4回コースの4
回目）

越谷市 埼玉県
越谷市中央市民会館

3月8日 10：00～12：
00

https://www.
city.koshigaya.
saitama.jp/kur
ashi_shisei/fu
kushi/yobous
esshu2/kenko
dukuri/kireino
susume.html

埼玉県　越谷市
市民健康課
048-978-3511

市内在住の更年期障害
に関心のある女性
生活面について、性生
活、ＤＶ、女性の人権等
まとめ、大学教授による
講話

川口市保健所地域保健
センター
℡048-256-2022

「おとな女子の美活
レッスン」
輝く女性の健康講座

川口市保健所地域保
健センター

https://www.
city.kawaguchi
.lg.jp/soshiki/
01090/050/se
ijinnhoken/kag
ayakuzyosei/
25916.html


