
平成30年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

1

イキイキ体操会 粟島浦村 粟島浦村温泉施設乙
姫の湯

3月7日 10:00～15:00 粟島浦村保健福祉課
℡:0254-55-2111

80歳以上の女性に対す
る適度な運動の実施

2

女性の健康相談会 新発田市 新発田市本庁舎 3月5日 13:30～15:30 新発田市健康推進課
℡:0254-28-9213

女性に対し、電話で相
談予約を取り、相談日
に健康相談を実施。必
要に応じて専門医療機
関につなげる。

3

妊婦の健康について
の情報提供

五泉市 五泉市役所内 通年 五泉市こども課子育て支
援係
℡:0250-43-3911

妊娠届出時に保健師又
は助産師から妊娠中の
栄養、歯の健康、喫煙
についての聞き取り及
び保健指導の実施

4

母親の健康について
の情報提供

五泉市 ・五泉市保健センター
・五泉市村松保健セ
ンター

3月6日、8日 五泉市こども課子育て支
援係
℡:0250-43-3911

３歳児健診にて母親に
女性向けの禁煙啓発
リーフレットを配布

5

女性の喫煙防止の普
及啓発

五泉市 ・五泉市役所内
・五泉市保健センター
・五泉市村松保健セ
ンター

通年 五泉市健康福祉課健康
づくり係
℡:0250-43-3911

来庁者に対して喫煙防
止のポスターを掲示

6

女性の健康習慣の普
及啓発

五泉市 ・五泉市保健センター
・五泉市村松保健セ
ンター

2月1日～
3月8日

五泉市健康福祉課健康
づくり係
℡:0250-43-3911

来庁者に向けて女性の
健康習慣のポスターを
掲示

4．日時
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7

ほほえみ会 燕市 燕市保健センター 3月1日、８日 10:00～11:30 燕市 健康福祉部健康づ
くり課 燕市保健センター
℡:0256-93-5461

中高年女性を対象とし
た運動についての実践
教室の開催

8

ハッピーベビークラブ 燕市 燕市保健センター 3月2日 9:30～12:00 http://www.s
ukoyakakazok
u-city-
tsubame.jp/w
ordpress/nins
hin/3019/

燕市健康福祉部健康づ
くり課 燕市保健センター
℡ 0256-93-5461

妊娠期の女性を対象と
する妊娠期の健康や出
産後の育児について、
助産師や保健師による
実践指導と健康教育の
実施

9

マーメイドクラブ 燕市 燕市 B＆G海洋セン
ター

3月4日 13:30～14:30 燕市 健康福祉部健康づ
くり課 燕市保健センター
℡:0256-93-5461

中高年女性を対象とし
た水中運動についての
実践教室の開催

10

わいわいガールズ 燕市 燕市保健センター 3月4日 9:30～11:00 燕市 健康福祉部健康づ
くり課 燕市保健センター
℡:0256-93-5461

中高年の女性に対する
適度な運動についての
実践指導

11

トマトクラブ 燕市 燕市保健センター 3月4日 13:30～15:30 燕市 健康福祉部健康づ
くり課 燕市保健センター
℡:0256-93-5461

中高年の女性に対する
適度な運動についての
実践指導

12

663かい 燕市 燕市役所燕庁舎3階 3月5日 9:30～11:30 燕市 健康福祉部健康づ
くり課 燕市保健センター
℡:0256-93-5461

中高年の女性に対する
運動や健康についての
教室の企画・実践
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13

KS会（かあちゃんさわ
やか会）

燕市 燕市保健センター 3月5日 10:00～11:30 燕市 健康福祉部健康づ
くり課 燕市保健センター
℡:0256-93-5461

中高年女性を対象とし
た運動についての実践
教室の開催

14

グループスマイル 燕市 燕市役所燕庁舎3階 3月5日 10:00～11:30 燕市 健康福祉部健康づ
くり課 燕市保健センター
℡:0256-93-5461

主に中高年の女性に対
する適度な運動につい
ての実践指導

15

健康運動教室 燕市 燕市民交流センター 3月6日 9:30～11:00 燕市 健康福祉部健康づ
くり課 燕市保健センター
℡:0256-93-5461

中高年の女性に対する
適度な運動についての
実践指導

16

さくらの会 燕市 燕市役所燕庁舎3階 3月7日 10:00～11:15 燕市 健康福祉部健康づ
くり課 燕市保健センター
℡:0256-93-5461

中高年の女性に対する
適度な運動についての
実践指導

17

女性の健康週間の広
報

南魚沼市 南魚沼市内 3月1日号 南魚沼市保健課
℡:025-773-6811

市の広報誌に掲載し、
市民に女性の健康週間
の周知

18

温水健康体操教室 湯沢町 湯沢町健康増進施設 3月1日
3月4日
3月5日
3月6日
3月7日
3月8日

各日とも
13：30～
15：30

http://www.tow
n.yuzawa.lg.jp/k
enko/kaigo/sie
n_center/houka
tu_sien.html

湯沢町健康増進課
℡:025-784-3149

教室において、壮年
期・高齢期の女性にお
ける適度な運動継続の
必要性と実践指導を実
施

19

広報活動（広報紙に
て掲載）

津南町 津南町全域 2月20日～ 随時 津南町役場福祉保健
課・健康班
℡:025-765-3114

町内の女性に対して、
健康づくりの正しい知
識の普及・啓発を実施
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20

キルトクラブちくちく キルトクラブ 津南町　文化センター 3月6日 13：00～
16：00

津南町教育委員会
℡:025-765-3134

町内に住む女性・韓国
語を楽しく学ぶ教室・
初級編に参加者へ啓発
用リーフレットを配布

21

つなっぺ広場 津南町 津南町子育て支援セ
ンター

3月1日
3月4日
3月5日
3月6日
3月7日
3月8日

月曜日～金
曜日（祝日は
除く。土曜日
は隔週・冬期
間は月1）

津南町子育て支援セン
ター
℡:025-765-2738

親子でゆっくりと遊んで
過ごせるふれあい広場
において啓発用リーフ
レットを配布

22

エアロビクス教室 ＮＰＯ法人（Ｔａｐ） 津南町総合センター 3月4日 10：30～
11:30

ＮＰＯ法人（Ｔａｐ）
津南町総合センター内
℡:025-765-5776

町内に住む女性・健康
づくりのための軽度エ
アロビクス　・教室の
中で健康づくりの知識
の普及させるため、
リーフレットを配布

23

ロコチャレ６０ NPO法人（Tap） 新潟県津南町　そだ
き苑

3月5日 10：30～
11：30

ＮＰＯ法人（Ｔａｐ）
津南町総合センター内
℡:025-765-5776

町内に住む60歳以上女
性・健康寿命を延ばす
ための軽度運動（スト
レッチ、セラバンド、
ジムボール）・教室の
中で健康づくりの知識
を普及させるため、
リーフレットを配布

24

卓球教室 NPO法人（Tap） 新潟県津南町　総合
センター

3月1日（金）
3月4日（月）
3月6日（水）
3月8日（金）

月　20:00～
21:30
水　13:30～
15:00
金　9:00～
11:00

ＮＰＯ法人（Ｔａｐ）
津南町総合センター内
℡:025-765-5776

町内に住む女性・健康
づくりのための卓球・
教室の中で健康づくり
の知識を普及させるた
め、リーフレットを配
布

25

ポスターの掲示 妙高市 妙高市役所・各支所
の3ヵ所

2～3月 妙高市健康保険課
℡:0255-74-0013

女性の健康週間の周知
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26

市報3月号への記事
掲載

妙高市 妙高市内 3月 妙高市健康保険課
℡:0255-74-0013

女性の健康週間及び乳
がん・子宮頸がん検診
の周知

27

物忘れ相談・栄養に
関する展示コーナー
における普及啓発

糸魚川市 根知診療所 3月4日 10:00～12:00 糸魚川市健康増進課
℡:025-552-1511

物忘れ相談プログラム
の体験・栄養に関する
展示の場において女性
の健康づくりに関する
啓発を実施

28

禁煙に関するホーム
ページによる普及啓
発

十日町地域振興局健
康福祉部

- 通年 http://www.pre
f.niigata.lg.jp/to
kamachi_kenkou
/119661215020
1.html

十日町地域振興局健康
福祉部

女性の健康週間PR及び
女性向けのタバコに関
する記事の掲載

29

地方新聞での普及啓
発

糸魚川地域振興局健
康福祉部

糸魚川市内等 3月13日 糸魚川地域振興局健康
福祉部
℡:025-553-1933

糸魚川市民を対象と
し、女性の健康に関す
る情報を提供

30

女性の健康週間につ
いてホームページ掲
載

新潟県佐渡地域振興
局健康福祉環境部

- ３月予定 佐渡地域振興局健康福
祉環境部
℡:0259-74-3403

女性の健康週間の周知
及び女性の健康に関す
る記事を掲載

31

女性の健康週間に関
する周知

新潟県 - ３月予定 新潟県福祉保健部健康
対策課
℡:025-280-5198

女性の健康週間及び女
性の健康に関する記事
を県ホームページに掲
載


