
平成30年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先 ７．事業内容
（対象、内容等）

1

たばこに関するリーフ
レットの配布

気仙沼市健康増進課 宮城県気仙沼市
子育て世代包括支援
センター「すこやか」
唐桑保健福祉セン
ター「燦さん館」
本吉保健福祉セン
ター「いこい」

通年 宮城県気仙沼市
子育て世代包括支援セ
ンター「すこやか」☎
0226-29-6446
唐桑保健福祉センター
「燦さん館」☎0226-32-
4811　　　　　　　　　本吉
保健福祉センター「いこ
い」☎0226-25-7645

妊娠届・母子健康手帳
交付時にたばこに関す
るリーフレットを配布

2

運動のつどい 角田市健康推進課 総合保健福祉セン
ター
多目的ホール

3月11日 9時30分～
11時

http://www.ci
ty.kakuda.miy
agi.jp/kenko/p
age00008.sht
ml

角田市健康推進課
0224-62-1192

中高年の女性を対象に
メタボリック予防を目
的に音楽に合わせて楽
しく身体を動かす。

3

体成分相談 角田市健康推進課 総合保健福祉セン
ター
多目的ホール

3月14日 9時～
11時30分

http://www.ci
ty.kakuda.miy
agi.jp/kenko/p
age00087.sht
ml

角田市健康推進課
0224-62-1192

生活習慣病予防と健康
増進のため、体成分を
測定結果を活用し自分
の身体を知り、生活習
慣を調整する。

4

母子手帳交付時面接 角田市健康推進課 総合保健福祉セン
ター窓口

随時 ８時３０分～
１７時

http://www.ci
ty.kakuda.miy
agi.jp/kenko/p
age00007.sht
ml

角田市健康推進課
0224-62-1192

母子手帳交付時の問診
にて喫煙や飲酒の有
無、身体・精神面につ
いて伺い、生活の調整
をしていきます。

5

広報かくだ3月号お知
らせ欄へ「女性の健
康相談」を掲載

【宮城県女医会女性
の健康相談室】

【大河原町駅前コミュ
ニティセンター】

3月9日（土） 午後２時～
４時

【宮城県女医会女性の
健康相談室　090－5840
－1993】

宮城県女医会女性の健
康相談室主催「女性の
健康相談」を市広報紙
3月号お知らせ欄へ掲
載

6

女性の健康相談 岩沼市 岩沼市保健センター 随時（事前予
約制・個別対
応）

岩沼市健康福祉部健康
増進課
0223-22-1111（内線
349）

女性特有の健康問題や
悩みについて、保健師
が相談に応じる。

4．日時



平成30年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先 ７．事業内容
（対象、内容等）

4．日時

7

がん予防の普及啓発 岩沼市 市内各所（公的機関、
医療機関、各種検診
会場、乳幼児健診会
場など）

通年 岩沼市健康福祉部健康
増進課
0223-22-1111（内線
345）

市民(女性)に対し、
様々な場所・手段での
広報活動を通じ女性特
有のがんについて検診
受診・早期発見・早期
治療の大切さについて
普及啓発する。

8

妊婦の喫煙・受動喫
煙による胎児への影
響に関する周知

岩沼市 岩沼市保健センター 通年（母子手
帳交付時及
び新生児産
婦訪問時）

岩沼市健康福祉部健康
増進課
0223-22-1111（内線347
～349）

妊婦・産婦に対し、胎
児及び乳幼児に対する
たばこの煙の影響に関
する周知を行うもの。

9

禁煙に関するポス
ター掲示

岩沼市 岩沼市保健センター 通年 岩沼市健康福祉部健康
増進課
0223-22-1111（内線347
～349）

市民に対し、たばこの
煙の影響について周知
を行うもの。

10

母子健康手帳交付時
の個別相談

栗原市 各保健推進室 随時 栗原市市民生活部健康
推進課
各保健推進室

妊婦や家族の健康相談
を実施。また、飲酒・
喫煙・受動喫煙につい
て啓発指導を行う。

11

妊婦歯科健康診査 栗原市 市内各歯科医院 随時 栗原市市民生活部健康
推進課
各保健推進室

妊婦の歯科健診を実
施。また、歯科保健指
導を実施。

12

乳幼児健康診査での
保護者への保健指導

栗原市 市内乳幼児健診会場 3月 栗原市市民生活部健康
推進課
各保健推進室

乳幼児・保護者への健
康教育・養育指導を実
施。また、飲酒・喫
煙・受動喫煙について
啓発指導を行う。
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13

県事業「女性の健康
相談」について市報
掲載

宮城県健康推進課 市報「ひがしまつしま」 随時掲載 宮城県健康推進課
電話：022-211-2623

女性医師による、女性
の健康増進に関する相
談。思春期や更年期の
身体的・精神的不調、
家庭や職場でのストレ
ス等で悩んでいる女性
の相談。

14

女性のがんに関する
啓発

東松島市健康推進課 矢本保健相談セン
ター、各市民セン
ター、市内随所

随時 東松島市健康推進課
電話：0225-82-1111

乳がん検診、子宮がん
検診に関するパンフ
レットやポスタを集団
検診の会場(矢本保健
相談センター、各市民
センター等)に設置。
子宮がん検診啓発のポ
ケットティッシュを事
業等で配布。

15

妊婦の喫煙や受動喫
煙防止に関する啓発

東松島市健康推進課 矢本保健相談セン
ター

随時 東松島市健康推進課
電話：0225-82-1111

矢本保健相談センター
内にポスター掲示。

16

DVや家庭問題の相
談についての啓発

東松島市健康推進課 市役所庁舎内、
矢本保健相談セン
ター

随時 東松島市健康推進課
電話：0225-82-1111

DVや家庭問題の相談や
相談先に関するパンフ
レットを各トイレや窓
口等に設置。

17

乳がん・子宮がん検
診啓発に関するポス
ター掲示やインフォ
メーションでの案内

大崎市 大崎市古川保健福祉
プラザ

2月～3月 大崎市民生部健康推進
課

乳がん・子宮がんにつ
いての情報や検診の必
要性の周知を行う。

18

乳幼児健診会場へ女
性の健康づくりに関す
るパンフレットコー
ナーの設置

大崎市 大崎市古川保健福祉
プラザ

3月 大崎市民生部健康推進
課，各総合支所市民福
祉課

乳幼児健診に来所した
保護者に向けて女性の
健康づくりや乳がん・
子宮がん検診普及に関
するパンフレットコー
ナーを設置する。



平成30年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先 ７．事業内容
（対象、内容等）

4．日時

19

母子手帳交付時の個
別相談，スモーカライ
ザー測定

大崎市 健康推進課，市民福
祉課窓口

随時 大崎市民生部健康推進
課，各総合支所市民福
祉課

妊婦健診やタバコに関
する指導，母子の健康
に関する指導を行う。
喫煙歴がある妊婦や家
族で希望した方にはス
モーカライザー測定を
実施。

20

上野目地区健康教室 上野目地区公民館 上野目地区公民館 3月4日 10：00
～12：00

岩出山総合支所 地区住民に対する調理
実習と健康管理等につ
いての講話

21

いきいき百歳体操推
進支援事業

大崎市 西大崎地区公民館 3月6日 10：00
～11：30

岩出山総合支所 高齢期自主団体（元気
クラブ）に対して，筋
力運動実践指導と健康
づくりの健康教育

22

ポスターの掲示 富谷市 富谷市役所 平成31年3月 随時 なし 宮城県富谷市健康推進
課
TEL：022-358-0512

各種がん検診の受診促
進等のポスターを掲示

23

広報による「女性の健
康相談事業」の周知

柴田町 3月9日（土） 14：00～16：
00

宮城県健康推進課
TEL０２２－２１１－２６２
３

女性医師による女性の
健康相談事業を2月15
日号広報に掲載（相談
日：３月９日）

24

ポスター掲示 丸森町保健福祉課 ①丸森町役場
②丸森町保健セン
ター
③各まちづくりセン
ター

3月1日～3月
8日

丸森町保健福祉課健康
支援班
TEL:0224－51－9903

保健福祉課窓口、保健
センター等において女
性の健康週間に関する
ポスターを掲示



平成30年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先 ７．事業内容
（対象、内容等）

4．日時

25

母子健康手帳発行 亘理町健康推進課 亘理町役場会議室 3月4日 ９時から http://www.to
uwn.watari.mi
yagi.jp/

亘理町健康推進課
０２２３－３４－０５２４

妊娠中の女性に対し、
妊娠による体の変化に
ついての健康教育

26

12か月児相談 亘理町健康推進課 亘理町中央公民館 3月5日 ９時３０分か
ら

http://www.to
uwn.watari.mi
yagi.jp/

亘理町健康推進課
０２２３－３４－０５２４

子育て中の母親に対
し、バランス食や健康
診査の勧めなど健康づ
くりに関する健康教育

27

２歳６か月児歯科健
康診査

亘理町健康推進課 亘理町中央公民館 3月6日 ９時１５分か
ら

http://www.to
uwn.watari.mi
yagi.jp/

亘理町健康推進課
０２２３－３４－０５２４

子育て中の母親に対
し、バランス食や健康
診査の勧めなど健康づ
くりに関する健康教育

28

健康相談・ヘルス
チェック

山元町 山元町保健センター 毎月第１・第
３月曜日

１３：３０～１
６：００

山元町保健福祉課
０２２３－３７－１１１３

町民の方に対し、生活
習慣病予防や、体調不
良等の相談に応じる。
また血圧・体組成測定
により、健康状態や身
体の変化を知ることが
できる。

29

がん予防普及啓発 山元町 山元町保健福祉課、
山元町保健センター

通年 山元町保健福祉課
０２２３－３７－１１１３

子宮がん検診・乳がん
検診に関するチラシや
ポスターにより、健診
受診・早期発見・早期
治療についての普及啓
発

30

母子手帳交付 山元町 山元町保健福祉課、
山元町保健センター

毎月第１月
曜日（希望者
へは随時）

９：３０～１０：
００

山元町保健福祉課
０２２３－３７－１１１３

母子手帳交付時に、
リーフレットを配布
し、健康被害や胎児へ
の影響について周知



平成30年度 女性の健康週間における取組の概要
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4．日時

31

禁煙に関するポス
ターの掲示

山元町 山元町保健福祉課、
山元町保健センター

通年 山元町保健福祉課
０２２３－３７－１１１３

町民の方に対し、喫煙
や、受動喫煙の影響に
ついて周知

32

３～４か月児健診 松島町健康長寿課健
康づくり班

保健福祉センター 3月1日 午後0時30分
～3時

電話番号022-355-0703 乳児健診
・保護者の健康相談
・がん検診等の受診勧
奨

33

母子健康手帳交付 松島町健康長寿課健
康づくり班

保健福祉センター 3月4日 午前9：30
～11：00

電話番号022-355-0703 対象：母子健康手帳の
交付を受ける方
内容：保健師・栄養士
による個別面談

34

健康相談 松島町健康長寿課健
康づくり班

保健福祉センター 3月4日 午前9：30
～11：00

電話番号022-355-0703 対象：町民の方
内容：保健師、栄養
士、歯科衛生士による
個別相談

35

2歳6か月児歯科健診 松島町健康長寿課健
康づくり班

保健福祉センター 3月6日 午後0時30分
～3時

電話番号022-355-0703 幼児健診
・保護者の健康相談
・がん検診等の受診勧
奨

36

ＥｰＳｔｙｌｅサポート 松島町健康長寿課健
康づくり班

保健福祉センター 3月7日 午前10：00
～11：00、午
後1:30～2:30

電話番号022-355-0703 対象：40～74歳の方
（特定健診対象者）
内容：運動指導、保健
師または栄養士による
個別相談

37

30分でＥｰＳｔｙｌｅクラブ 松島町健康長寿課健
康づくり班

温水プール美遊 3月1日～3月
8日

午前10：00
～正午

電話番号022-355-0703 対象：40～74歳の方
（特定健診対象者）
内容：運動指導、保健
師または栄養士による
個別相談
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4．日時

38

乳がん検診 大和町保健福祉課 保健福祉総合セン
ター（ひだまりの丘）

南部コミュニティーセ
ンター（ふれあいの
杜）

3月5日～11
日

8：30～13：00
受付

－ 宮城県大和町保健福祉
課022-345-7221

対象者：30歳～39歳、
40歳以上の奇数年齢の
方
内容：問診、視診、触
診、超音波検査、X線
検査

39

母子健康手帳交付 大和町保健福祉課 大和町役場　保健福
祉課

随時交付 8：30～17：30
（月曜のみ～
19：00まで実
施）

https://www.t
own.taiwa.miy
agi.jp/site/ko
sodate/560.ht
ml

宮城県大和町保健福祉
課022-345-7221

対象者：妊婦
内容：母子健康手帳交
付、相談及び保健指導

40

女性の健康相談事業 宮城県女医会女性の
健康相談室

県内各所 http://www.m
iyagi-
mwa.com/kat
sudou.html

宮城県健康推進課022-
211-2623

本事業の周知協力
大郷町広報誌への掲載

41

大衡村婦人会研修会 大衡村 大衡村公民館 3月9日 大衡村公民館
℡：022-345-2197

婦人会の方々を対象
に、外部講師による健
康についての研修会
（今年度はリンパにつ
いて）

42

女性の健康相談事業 宮城県女医会女性の
健康相談室

県内各所 http://www.m
iyagi-
mwa.com/kat
sudou.html

宮城県健康推進課022-
211-2623

本事業の周知協力
町広報誌への掲載

43

女性の健康相談事業 宮城県女医会女性の
健康相談室

県内各所 http://www.m
iyagi-
mwa.com/kat
sudou.html

宮城県健康推進課022-
211-2623

本事業の周知協力
町広報誌への掲載



平成30年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
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６．主催者問い合わせ先 ７．事業内容
（対象、内容等）

4．日時

44

大衡村婦人会研修会 大衡村 大衡村公民館 3月9日 大衡村公民館
℡：022-345-2197

婦人会の方々を対象
に、外部講師による健
康についての研修会
（今年度はリンパにつ
いて）

45

食生活改善推進員会
（母子班）研修会

食生活改善推進員会 kamifuji 3月6日 11:30～14:00 事務局
加美町保健福祉課
電話63-7871

食生活改善推進員が主
体となり地域で望まし
い食生活を普及してい
くために、今年度の活
動を振り返り次年度に
向けての活動計画を話
し合う研修会を開催す
る。

46

乳がん検診、子宮が
ん検診の勧奨

町 涌谷町町民医療福祉
センター

月３回 宮城県涌谷町健康課健
康づくり班
０２２９－４３－５１１１

乳幼児健診に来所され
た保護者へ、婦人科検
診を受けるよう、チラ
シを用いて勧奨を実施

47

母子健康手帳交付時
に禁煙の勧奨

涌谷町 涌谷町町民医療福祉
センター

随時 宮城県涌谷町健康課健
康づくり班
０２２９－４３－５１１１

母子健康手帳交付時に
チラシを用いて禁煙の
勧奨を実施

48

乳幼児健診健康教育 南三陸町 総合ケアセンター南
三陸

3月6日 14：00～14：
30

宮城県南三陸町保健福
祉課健康増進係
℡0226-46-5113

子育て中の女性を対象
に
生活習慣病予防の健康
教育

49

ポスターによる啓発 宮城県仙南保健所 仙南保健所内 平成3１年3
月1日～3月8
日

宮城県仙南保健所
電話：0224-53-3120

厚生労働省が作成した
女性の健康週間ポス
ターの掲示（定期的な
がん検診受診を促す内
容）
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50

ポスター掲示 宮城県塩釜保健所 宮城県塩釜保健所内 3月1日から3
月8日まで

8時30分から
17時15分ま
で

宮城県塩釜保健所
℡022-363-5503

「女性の健康週間」啓
発用ポスターの掲示

51

ホームページによる
啓発

宮城県塩釜保健所 宮城県塩釜保健所内 http://www.pr
ef.miyagi.jp/so
shiki/sd-
hohuku/josei.
html

宮城県塩釜保健所
℡022-363-5503

当所で作成した「女性
の美と健康を守るため
の３つのポイント」に
ついてのパンフレット
を掲載。

52

ポスター掲示及びちら
し・パンフレットの配架

大崎保健所 県民の室及び保健所
内

通年 nh-
thbke@pref.mi
yagi.lg.jp

健康づくり支援班
電話：０２２９－８７－８０
１０

女性の健康に関する知
識の普及及び相談窓口
に関する周知

53

女性の健康週間コー
ナーの設置等

宮城県気仙沼保健所 宮城県気仙沼保健福
祉事務所（気仙沼保
健所）

3月1日～3月
8日

なし 宮城県気仙沼保健所
成人・高齢班
０２２６－２２－６６１４

当所ロビーにコーナー
の設置，パンフレット
の配布

54

ポスター掲示及び女
性医師による健康相
談に関する周知

宮城県保健福祉部健
康推進課

宮城県庁内及び新
聞，県ホームページ

3月1日～3月
8日

https://www.
pref.miyagi.jp/
soshiki/kensui
/8-33.html

宮城県保健福祉部健康
推進課健康推進班

ポスター掲示及び女性
医師による女性の健康
相談事業のパンフレッ
トの設置，相談会の周
知

55

女性の健康週間にお
ける啓発

青葉区宮城総合支所
保健福祉課

宮城総合支所及び宮
城保健センター

平成31年3月
1日から3月8
日

8：30～17：00 青葉区宮城総合支所保
健福祉課　022-392-
2111

情報コーナーでのパネ
ル，ポスターの掲示，
母子事業での情報提供
と女性の健康ガイドの
配布
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56

イオンスタイル卸町に
て『女性の健康づく
り、心の健康につい
て』啓発事業

若林区家庭健康課 イオンスタイル卸町 2019/3/20 11：00～16：
00

若林区家庭健康課
022-282-1111

イオンスタイル卸町へ
来店の方：女性の健康
週間にあわせ、イオン
スタイル卸町を会場に
女性特有の病気と健康
管理、心の健康に関す
る啓発をパネル展やチ

57

女性の健康づくり情
報提供

太白区家庭健康課 太白区役所１階情報
コーナー

2019/2/1～
2/28

8：30～17：00 太白区家庭健康課
022-247-1111

子宮がん・乳がん検診
啓発ポスター・パンフ
レットの設置

58

女性の健康づくり啓
発のパネル展

太白区家庭健康課 太白区役所１階ロ
ビー

①2019/2/18
～2/22

①8：30～17：
00

太白区家庭健康課
022-247-1111

・女性の健康づくりに
関するパネル展，啓発
リーフレット設置
・心の健康づくりに関
するパネル設置，リー
フレット設置

59

女性の健康づくり啓
発のパネル展

秋保総合支所 秋保総合支所1階ロ
ビー

3月1日～
3月8日

8：30～
17：00

秋保総合支所保健福祉
課
022-399-2111

女性の健康づくりに関
するパネル展
リーフレット設置

60

女性の健康づくりパネ
ル展

泉区保健福祉セン
ター

泉区役所東庁舎1階
健康づくり情報コー
ナー

2019/3/1～
2019/3/31

8:30～17:00 泉区家庭健康課
022-372-3111

来庁者を対象とした女
性の健康づくりに関す
るパネル展やリーフ
レット配布等


