
平成30年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先 ７．事業内容
（対象、内容等）

1

メールマガジンによる
広報（予定）

綾部市 3月1日 ０７７３－４２－０１１１ メールマガジンによる
子宮がん・乳がん検診
の啓発

2

「女性の健康習慣」の
ポスターの掲示

宮津市 宮津市役所
宮津市福祉教育プラ
ザ　歴史の館

2月20日から
3月8日まで

宮津市 「女性の健康習慣」の
ポスターの掲示

3

乳幼児健診 亀岡市こども未来課
母子健康係

亀岡市保健センター
２階

各健診月２
回

13:00～16:00 http//www.city.k
ameoka.kyoto.jp/
boshikenkou/kur
ashi/kenko/kenk
o/hokenkikan/h2
3boshi.html

亀岡市保健センター
TeL：0771-25-5004

４か月児
１１カ月児
１歳６カ月児
３歳児  の保護者に保
健師が禁煙指導、健康
相談を行う

4

女性のからだを整え
る～スローエイジング
クラス　（亀岡ゆう・あ
いサポートシステム登
録グループ主催事
業）

亀岡市生涯学習部人
権啓発課男女共同参
画推進係

ガレリア亀岡２階研修
室

2019/4/14～
2019/3/30の
土曜日

①10:00～
11:00

②11:00～
12:00

http://www.city.k
ameoka.kyoto.jp/
danjokyoudou/ku
rashi/kurashi/da
njo/oshirase/pur
atinamama20180
427-0507.html

亀岡市生涯学習部人権
啓発課男女共同参画推
進係
TeL：0771-25-5075

ヨガやツボ刺激等によ
り女性の心と体を整え
ます

5

産後ケア講座 亀岡市子育て世代包
括支援センター
Ｂｃome

亀岡市保健センター
2階

毎月１回 午前 http://bcome/ev
ent.html

亀岡市子育て世代包括
支援センター
Ｂｃome
TeL：0771-55-9150

おおむね産後４か月ま
での人。妊娠・分娩で
の体の変化の話、セル
フケア体験、交流など

6

リラクゼーションフェア
ＭＡＸ

亀岡ピアサポート・
キュアハート

ガレリアかめおか 2月17日 10:30～17:00 亀岡ピアサポート・
キュアハート
TeL：090-1969-
9581(桂）

京都府女性活躍応援事
業。
乳がんの講演、相談
会、ワークショップな
ど

4．日時
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7

健康相談 亀岡市健康福祉部健
康増進課

①亀岡市役所エントラ
ンスホール
②亀岡市保健セン
ター

①2019/2/22
②2019/3/4

①10:00～
13:00
②13:30～
15:00

https://www.city.
kameoka.kyoto.jp
/kenkoushinsa/s
ekaikinende.html

亀岡市健康福祉部健康
増進課
TeL：0771-25-5004

保健師、栄養士、運動
指導士による健康につ
いての相談や、禁煙等
の啓発

8

乳がん検診 亀岡市健康福祉部健
康増進課

亀岡市保健センター 2019/1/8
2019/1/10
2019/2/12
2019/2/13

8:45～11:15
13:00～15:30

https://www.city.
kameoka.kyoto.jp
/kenkoushinsa/k
urashi/kenkou/g
ankenshin.html

亀岡市健康福祉部健康
増進課
TeL：0771-25-5004

がん検診と保健師、看
護師による禁煙等の啓
発と自己検診の指導

9

がん検診体験動画
～がん検診受けてみ
た～

長岡京市 市ホームページに掲
載

4/1～3/31 http://www.city.n
agaokakyo.lg.jp/v
od/0000005943.h
tml

京都府長岡京市役所
健康医療推進室
075-955-9705

対象：市民全体
内容：乳がん検診及び
胃がん検診の検診の流
れを市のマスコット
キャラクターを主人公
にした動画にし、がん
検診受診啓発を行う。

10

女性のがん検診受診
啓発動画
～恋するフォーチュン
クッキー健康力高め
女子ver.～

長岡京市 市ホームページに掲
載

4/1～3/31 http://www.city.n
agaokakyo.lg.jp/v
od/0000004330.h
tml

京都府長岡京市役所
健康医療推進室
075-955-9705

対象：女性
内容：乳がん・子宮頸
がん検診受診啓発を職
員によるダンス動画と
して公開。自分の身体
を気遣うことができる
「健康力の高い女性」
になるための秘訣を紹
介。

11

健康相談（骨密度検
査の日）

京丹後市健康長寿福
祉部健康推進課

京丹後市峰山総合福
祉センター

平成31年3月
25日（月）

9:00～11:00 後日掲載予定 京丹後市健康長寿福祉
部健康推進課
℡：０７７２－６９－０３５０

健康相談日に合わせ
て、希望者には骨密度
測定及び保健指導を実
施

12

子宮がん検診受診の
啓発(平成31年京丹
後市成人式での勧奨
パンフレット配布）

京丹後市 京都府丹後文化会館 平成31年3月
17日（日）

14:00-16:30 後日掲載予定 京丹後市教育委員会社
会教育課
℡：０７７２-６９－０６３０

成人式を迎える20歳の
女性に子宮がん検診の
受診勧奨パンフレット
を配布する
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13

乳がん自己検診の普
及啓発

南丹市 市HPに掲載 4/1～3/31 http://www.city.n
antan.kyoto.jp/w
ww/kurashi/101/
008/005/index_3
1687.html

南丹市市民福祉部保健
医療課
電話　0771-68-0016

対象：市民全体
内容：乳がんに関する
ことと、自己検診の啓
発

14

広報「ほけんセンター
だより」関連記事掲載

大山崎町 http://www.town.
oyamazaki.kyoto.j
p

大山崎町　健康福祉部
健康課　　健康増進係

「女性の健康週間」に
関連した記事の掲載
（予定）　全戸配布

15

乳がん検診 宇治田原町健康児童
課

宇治田原町律保健セ
ンター

2018/12/3～
5

12：45～15：
30

京都府　宇治田原町健
康児童課（保健セン
ター）
TEL:0774-88-6636

受診者にマンモグラ
フィの検診実施。待合
にて乳がんの早期発見
のための自己触診の実
施方法について、モデ
ルを使用しながら集団
指導を実施。

16

骨粗鬆症検診 宇治田原町健康児童
課

宇治田原町律保健セ
ンター

2018/12/3～
5

13：00～15：
30

京都府　宇治田原町健
康児童課（保健セン
ター）
TEL:0774-88-6636

受診者に骨密度の測定
を実施し、結果に応じ
て、生活習慣指導を個
別で実施。

17

子宮がん検診受診の
啓発(平成30年伊根
町成人式での勧奨パ
ンフレット配布）

伊根町 伊根町ほっと館 2019.3.17
（日）

10:00～12:00 http://www.town.
ine.kyoto.jp

伊根町教育委員会
℡：０７７２ー３２－０７１８

成人式を迎える20歳の
女性に子宮がん検診の
受診勧奨パンフレット
を配布する

18

プレママとママの歯の
相談室

与謝野町子育て世代
包括支援センター

京都府　与謝郡　与
謝野町　加悦子育て
支援センター

3月4日 9:30-11:30 対象者への個別
案内

与謝野町子育て世代包
括支援センター（京都府
与謝郡　与謝野町　子育
て応援課）
電話　0772-43-9024

妊産婦と子どもの口腔
ケアの話や個別相談
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19

yosanoプレママcafé 与謝野町子育て世代
包括支援センター

京都府　与謝郡　与
謝野町　野田川子育
て支援センター

3月8日 9:30-11:30 対象者への個別
案内、広報誌、与
謝野町有線テレ
ビ文字放送、
データ放送

与謝野町子育て世代包
括支援センター（京都府
与謝郡　与謝野町　子育
て応援課）
電話　0772-43-9024

妊婦の心身、胎児、産
後の生活、母乳育児に
ついての相談

20

女性の健康週間
普及啓発

京都府南丹保健所 京都府南丹保健所
ロビー

3月1日～
3月8日

終日 女性の健康に関する
リーフレットや啓発
物品の配架・展示

21

京都府中丹東保健所
を活用した普及啓発

京都府中丹東保健所 京都府中丹東保健所 3月1日（金）
～月29日
(金）

８：３０
～
１７：００

京都府中丹東保健所
保健室･健康母子保健支
援担当
(電話:0773-76-0806)

対象:府民
内容：普及啓発用ポス
ターを掲示する。

22

地域包括ケア実践交
流会　お気軽サミット
in丹後

北丹医師会、(一社)
与謝医師会、丹後地
域リハビリテーション
支援センター、丹後保
健所

みやづ歴史の館 2019／3／1 13:00～16:30 https://www.pref.
kyoto.jp/tango/h
o-
tango/291128oki
garusammit.html

京都府丹後保健所　保
健室　地域包括支援担
当
ＴＥＬ：０７７２－６２－０３
６１

介護予防を目的とし、
高齢期の女性に対し
て、運動・食事・口腔
等の専門職種による報
告、相談ブースの設
置。


