
平成30年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先 ７．事業内容
（対象、内容等）

1

骨密度等測定・健康
相談のご案内

加賀市 石川県　加賀市役所
健康課
（かが交流プラザさく
ら１階）

3月4日 9:00～12:00 石川県加賀市健康課 加賀市民女性（19歳以
上）を対象とした骨密
度の測定と保健指導
（予約制）

2

広報かが 加賀市 広報誌 3月号 石川県加賀市健康課 加賀市民を対象とした
女性の健康週間の周知

3

広報ののいち
「健康通信」

野々市市 野々市市内 Ｈ31.3月 野々市市健康推進課 全世帯に配布される、
広報ののいちでの女性
の「健康週間の紹介と
骨粗鬆症の予防につい
て」の情報を掲載。

4

エフエムエヌワン「健
康インフォメーション」

野々市市 野々市市内 Ｈ31.3月 野々市市健康推進課 エフエムラジオにて毎
日数回5分程度、健康
インフォメーションと
して「女性の健康週間
について・骨粗鬆症の
予防について」の情報
を配信。

5

健康相談・栄養相談 野々市市 野々市市保健セン
ター

Ｈ30.4月～Ｈ
31.3月（通
年）

野々市市健康推進課 市民に対して、健診結
果の説明を中心に健康
相談を実施しているが
ケースによっては生理
不順や更年期症状の相
談・受診先などの相談
が含まれる。

6

太平寺女性部健康教
室（地区健康教室）

野々市市 太平寺会館 Ｈ31.3月23日 野々市市健康推進課 太平寺地区の女性部員
を対象に、生活習慣病
予防や骨粗鬆症予防等
について講話を実施。

7

元気力アップ教室 津幡町役場
健康推進課

津幡町役場 2019/3/1 13：30
～15：00

健康推進課
TEL288-7926

町民を対象に腎臓を
テーマとした教室

8

井上地区
冬季健康学習会

井上地区
健康づくり推進員

井上コミュニティプラ
ザ

2019/3/11 10：00
～13：00

健康推進課
TEL288-7926

地区高齢者を対象に健
康づくりトレーニン
グ、血圧測定、体脂肪
測定

9

ラジオでの広報 石川県能登中部保健
福祉センター

3月6日 12：30～12：
35

石川県能登中部保健福
祉センター企画調整課
TEL：0767-53-2482

3月6日（水）放送予定
のラジオななお＊内の
県広報番組「ほっと石
川わくわく情報」に
て、「女性の健康週
間」について放送。
（＊FM76.4MHｚ、七尾
市とその周辺地域にて
放送。）

10

ポスターの掲示 石川県能登中部保健
福祉センター

石川県能登中部保健
福祉センター

3月中 石川県能登中部保健福
祉センター企画調整課
TEL：0767-53-2482

石川県能登中部保健福
祉センター玄関ロビー
にて、「女性の健康週
間」に関するポスター
を掲示。

4．日時


