
平成30年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

1

女性の健康週間展 北海道 北海道庁１階道政広
報コーナー

平成31年3月
4日(月)～3
月6日(水)

北海道保健福祉部健康
安全局地域保健課
011-231-4111
（内線25-516）

厚生労働省が定めた
「女性の健康週間」に
併せ、乳がんや子宮が
んなど女性の健康に関
する知識の向上を目指
し普及啓発を行いま
す。

2

ピンクリボン運動 札幌市北区健康をま
もるつどい

札幌市男女共同参画
センター

3月1日 12:00～13:00 札幌市北区健康をまもる
つどい
会長　齋藤 芳子
011-763-7216

乳がん検診の啓発
ポケットティッシュ配
布

3

健康相談 美唄市 保健センター 平日 8：45～17：15 美唄市保健センター
0126-62-1173

健康相談

4

依存症家族の会 美唄市 保健センター 3月12日 13：30～15：
30

美唄市保健センター
0126-62-1173

相談・交流

5

日帰りバス検診 美唄市 札幌がん検診セン
ター（保健センターか
ら無料送迎バスで健
診会場に行きます）

3月6日 7：15～受付 美唄市保健センター
0126-62-1173

胃・肺・大腸・乳・子
宮頚がん検診、特定健
康診査、肝炎ウィルス
検診、エキノコックス
症検診等

6

出前講座 長沼町 ＪＡながぬま研修室 3月5日 9：30～12：00 https://www.mao
i-
net.jp/gyosei/kou
za.htm

長沼町保健福祉課保健
係

ＪＡながぬま女性部の
会員を対象に、冬場の
女性の運動不足解消の
ため、運動指導士によ
るエアロビクス・ヨガ
の指導

7

女性の健康週間 滝川保健所 滝川市図書館 H31.3.1～
3.27

図書館開設
時間

健康推進課健康支援係 対象：一般住民
内容：女性の健康（が
ん、受動喫煙、妊娠、
不妊、DV等）に関する
普及啓発

8

女性の健康週間 滝川保健所 滝川保健所玄関ロ
ビー

H31.3.1～3.8 8:45~17:30 健康推進課健康支援係 対象：一般住民
内容：女性の健康（が
ん、受動喫煙、妊娠、
不妊、DV等）に関する
普及啓発

9

女性の健康週間にお
ける乳がん集団検診
と普及啓発

滝川市 滝川市保健センター 3月6日 9:00～13:30 （検診日の掲載
のみ）

http://www.city.t
akikawa.hokkaido.j
p/220hoken/04ke
nkou/01nittei/ke
nsinhyou.html

北海道滝川市健康づくり
課
0125-24-5256

女性の健康週間の期間
に合わせて乳がん集団
検診の実施、および乳
がん触診モデル展示、
リーフレット配布など
による啓もう啓発

4．日時
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10

なかよし広場 奈井江町 子育て支援センター 3月1日 10：00～11：
30

奈井江町子育て支援セ
ンター
電話0125-74-6117

なかよし広場に参加す
る乳幼児の保護者を対
象に女性の健康サイト
の紹介リーフレットの
配布

11

女性の健康サポート
センターにおける「女
性の健康相談」の定
例実施及び電話によ
る随時相談の実施

北海道空知総合振興
局保健環境部深川地
域保健室

同左 2019/3/20
（毎月第三水
曜日開設）

13:00～16:00 http://www.sorac
hi.pref.hokkaido.lg
.jp/hk/fth/

北海道空知総合振興局
保健環境部深川地域保
健室
℡0164－22－1421

来所及び電話による相
談に応じる

12

女性のサポートセン
ター（定例相談）
女性の健康相談日

北海道江別保健所 北海道江別保健所 2019年
3月12日（火）

13：30～15：
30

http://www.ishika
ri.pref.hokkaido.lg.
jp/hk/hgc/

北海道江別保健所健康
推進課
011-383-2111

思春期、妊娠･出産･子
育て、更年期等、女性
の心身の健康に関する
相談(予約制)

13

女性向けリーフレット
の配布

北海道千歳保健所 千歳保健所ロビー ３月１日～３
月８日

８時４５分～
１７時３０分

北海道千歳保健所
企画総務課企画係
０１２３－２３－３１７５

ロビーに女性向けの
リーフレットをロビー
に配備し、希望者に配
布する（女性の健康手
帳、女性のための健康
ガイド等）

14

「女性の健康週間」パ
ネル展示

千歳市 北海道千歳市総合保
健センター（千歳市総
合福祉センター１階）

2019/3/1～
2019/3/8

8：45～17：15 北海道千歳市 健康づく
り課 健康企画係
℡0123-24-0768

成人期の女性を対象
に、女性の健康に関す
る啓発のためのパネル
展示及びパンフレット
設置を行う。

15

女性の健康週間パネ
ル展

恵庭市保健福祉部保
健課

イトーヨーカ堂恵庭店 ３月１日～３
月１０日

9：00～21：00 恵庭市保健福祉部保健
課
健康推進担当
℡0123-25-5700

対象：市民全般
内容：子宮・乳がん予
防や検診、睡眠をはじ
めとする生活習慣に関
するパネルやリーフ
レットの設置

16

妊婦の喫煙と受動喫
煙防止のリーフレット
配付

北広島市 妊娠届出窓口 通年 北広島市保健福祉部健
康推進課
電話011-372-3311

妊娠届出時に妊婦の喫
煙と受動喫煙防止の
リーフレットを配布す
る。

17

1歳6か月児健診での
子宮がん検診受診勧
奨

北広島市 健診会場 通年 北広島市保健福祉部健
康推進課
電話011-372-3311

1歳6か月児健診受診児
の母親に対して、リー
フレットを渡し子宮が
ん検診の案内を行う。

18

女性の健康週間パネ
ル展

北海道倶知安保健所 後志総合振興局１Ｆ
道民ホール

2019/3/1～
2019/3/8

終日 なし 北海道倶知安保健所
企画総務課企画係
℡0136-23-1952

対象：来庁者及び職員
内容（予定）
：ポスターの展示
　普及啓発用冊子の配布

　書籍及び雑誌の貸出し

　相談先の周知
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19

女性の健康週間
住民周知

泊村 泊村 広報折込・全戸
配布

２０１９．３．１
～

泊村　保健福祉課　　保
健師
電話：0135-75-2134

女性特有の疾患の早期
発見について、知識の
普及を目的に、「保健
センターだより」に健
康教育記事を掲載。

20

地方新聞紙面利用広
報

胆振総合振興局 室蘭民報社　新聞紙
面利用

平成31年3月
1日（金）

北海道室蘭保健所
TEL0143-24-9844

女性の健康週間（3/1～
3/8）の周知

21

女性の健康相談 北海道室蘭保健所 むろらん広域センター
ビル２階

詳細はお問
い合わせくだ
さい

北海道室蘭保健所
TEL0143-24-9846

健康相談、精神保健相
談
（保健師、医師）
不妊症、不育症、望ま
ない妊娠、こころの悩
みについて　など

22

「女性の健康週間」ポ
スター掲示

室蘭市 室蘭市保健センター 平成3１年3
月1日～3月8
日

室蘭市健康推進課
電話　0143-45-6610

女性の健康週間に関す
るポスターを館内に掲
示

23

女性のための健康相
談

室蘭市 室蘭市保健センター 3月8日 9:30～16:00 室蘭市健康推進課
電話　0143-45-6610

更年期や婦人科疾患な
ど女性特有の健康に関
する相談

24

妊産婦の喫煙、受動
喫煙に関するパネル
掲示

室蘭市 室蘭市保健センター 平成3１年3
月1日～通年

室蘭市健康推進課
電話　0143-45-6610

来所者に対し、喫煙・
受動喫煙に関連する健
康被害についてパネル
の掲示による普及啓発

25

「女性の健康週間」に
ついて広報誌に記事
掲載

室蘭市 室蘭市保健センター 「広報むろら
ん」平成3１
年3月号

室蘭市健康推進課
電話　0143-45-6610

女性特有のがんである
「乳がん」と「子宮が
ん」に関する普及啓発
を実施

26

広報紙における、女
性の健康に係る知識
の普及啓発

伊達市 3月号 同上 ・女性の健康週間
・女性の健康と女性ホ
ルモン、喫煙の害
・厚労省「女性の健康
推進室ヘルスケアラ
ボ」の紹介

27

ポスター掲示による、
女性の健康週間につ
いての普及啓発

伊達市 保健センター 2/18～3/8 8:45～17:30 同上 ・厚労省スマートライ
フプロジェクトポス
ター
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28

地区健康教育 豊浦町 大岸鉱山分校子ども
会館

3月6日 13：30～15：
00

豊浦町総合保健福祉施
設　やまびこ
保健センター
ＴＥＬ　0142-83-2408

成人期～高齢期の女性
に対する、生活習慣病
予防の健康教育

29

地方新聞に「女性の
健康週間」を掲載

胆振総合振興局保健
環境部苫小牧地域保
健室

地方新聞広告欄 企画総務課企画係

電話：0144-34-4168

・「女性の健康週間」
について
・女性特有の健康問題
・本健康週間を契機と
した女性の健康づくり
啓発に関する内容

30

保健所ホームページ
掲載

胆振総合振興局保健
環境部苫小牧地域保
健室

Web 2月25日～3
月8日

http://www.iburi.
pref.hokkaido.lg.jp
/hk/tth/kenkozo
ushin.htm

企画総務課企画係

電話：0144-34-4168

・「女性の健康週間」
について
・女性特有の健康問題
・本健康週間を契機と
した女性の健康づくり
啓発に関する内容

31

女性の健康相談 日高振興局保健環境
部静内地域保健室

日高振興局保健環境
部静内地域保健室

2月27日（水） 13：00～16：
00

なし 日高振興局保健環境部
静内地域保健室健康推
進課
健康支援係
℡0146-42-0251（代表）

1.対象
：地域住民、町等の相
談関係機関、
2.内容
：女性の健康に関する
相談対応（妊娠・出
産、子育て、思春期の
性感染症、更年期の健
康上の悩み等

32

女性の健康週間の啓
発

日高町 ２０１９／３，
４月末日

http://www.town.
hidaka.hokkaido.jp
/

北海道日高町健康増進
課（０１４５６－２－６５７
１）地域住民課
（０１４５７ー６－３１７３）

広報ひだか3月号、４月
号で女性の健康週間
と、女性の健康に関す
るコラムを掲載

33

婦人科検診（乳がん・
子宮頸がん検診）

新冠町 新冠町保健センター 平成30年
7月28日（土）
平成31年
2月24日（日）

8時30分
～15時

新冠町役場
保健福祉課健康推進係
電話：0146-47-2113

対象：乳がん検診は40
歳以上の女性、子宮頸
がん検診は20歳以上の
女性。
内容：乳がん検診の実
施、任意で超音波検査
（40～49歳）を追加可
能。子宮頸がん検診の
実施、任意で超音波検
査・ＨＰＶ検査を追加
可能。

34

健康体操 白老町 町内各会館 ３月１日～８
日

概ね
10～11時

白老町高齢者介護課
0144-82-5541

40歳以上の方に対する
適度な運動について、
自主的な運動の実践

35

やさしいヨガ教室 白老町 虎杖浜公民館
いきいき4・6保健福祉
センター

３月７日（木）
３月４日（月）

木１０：００～
１０：４５
月① １３：００
～１３：４５
② １４：００～
１４：４５

白老町高齢者介護課
0144-82-5541

65歳以上の方に対する
適度な運動について、
自主的な運動の実践

36

イキイキ体操教室 白老町 いきいき4・6保健福祉
センター

3月7日(木)、
14日(木)、28
日(木)

14時～14時
45分

白老町健康福祉課
0144-82-5541

生活習慣病予防のため
の運動について
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37

女性の健康相談ダイ
ヤル

渡島総合振興局保健
環境部保健行政室
（渡島保健所）

渡島総合振興局保健
環境部保健行政室
（渡島保健所）

月～金曜日 9:00～17:00 北海道渡島総合振興局
保健環境部保健行政室
（渡島保健所）健康推進
課健康支援係
電話0138－47－9548

電話による相談

38

女性の健康週間の周
知

北海道上川保健所 北海道上川保健所
受付

３月１日～ H31.3.8 北海道上川保健所企画
総務課企画係
0166(46)5988

パスターによる「女性
の健康週間」及び女性
の健康推進室ヘルスケ
アラボの周知

39

女性の健康サポート
センターの開設

北海道上川保健所 北海道上川保健所
相談室

女性の健康
ダイヤル（随
時）
女性の健康
相談（月１回
３月の開設
日：３月１９日
(火)）

北海道上川保健所健康
推進課健康支援係
0166(46)5992

女性の健康相談ダイヤ
ル（月～金曜日の8:45
～17:30）
女性の健康相談（毎月
第３火曜日：予約制）

40

ポスター掲示 鷹栖町 鷹栖地区住民セン
ター
北野地区住民セン
ター

３月中 鷹栖町健康福祉課保健
推進係(0166-87-2112)

ポスターの掲示

41

思春期教室 幌加内高校 幌加内高校 3月7日 9：50～
10：50～

幌加内町役場
保健福祉課すこやか保
健係
0165-35-3090

高校１、２年生への性
教育で女性の健康及び
妊娠等について保健師
が講話を行なう

42

女性の健康相談 北海道名寄保健所 北海道名寄保健所 ３月1日（金） 9:00～17:00 北海道名寄保健所
健康推進課健康支援係
01654-3-3121

対象：女性の住民
内容：健康に関する相
　　　談全般

43

女性の健康サポート
センター

北海道富良野保健所
健康推進課健康支援
係

富良野保健所 3月6日 10：00～16：
00

http://www.kamik
awa.pref.hokkaido
.lg.jp/hk/fth/inde
x.htm

北海道富良野保健所健
康推進課健康支援係
℡0167－23－3161

女性の健康相談の日を
設け予約制で相談に対
応

44

女性の健康サポート
センター事業
①ホームページ掲載
②地方新聞への掲載

留萌振興局保健環境
部保健行政室健康推
進課

留萌振興局保健環境
部

①通年
②３月１日

http://www.rumoi
.pref.hokkaido.lg.j
p/hk/hgc/jyosei.
pdf

留萌振興局保健環境部
保健行政室健康推進課
健康支援係

対象：住民
内容：女性の健康週間
及び女性の健康サポー
トセンター事業につい
て、ホームページと地
方紙に掲載
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1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

4．日時

45

ピンクリボンキャン
ペーン（パネル展）

留萌振興局保健環境
部保健行政室企画総
務課

留萌振興局 １０月１０日
～１５日

留萌振興局保健環境部
保健行政室企画総務課
企画係

対象：住民
内容：啓発グッズの配
布

46

女性の健康サポート
センター周知

宗谷総合振興局保健
環境部保健行政室健
康推進課

ホームページ上 予約による
来所相談
第2火曜日
13:00～16:00

電話による
随時相談
月～金曜日
9:00～17:00

http://www.so
uya.pref.hokka
ido.lg.jp/hk/hg
c/smadoguti.h
tm

宗谷総合振興局保健環
境部保健行政室健康推
進課健康支援係
TEL：0162-33-3703

対象：一般女性
内容：来所及び電話相
談の案内

47

地元紙への週間周知 宗谷総合振興局保健
環境部保健行政室健
康推進課

地元誌 3月1日掲載
予定

宗谷総合振興局保健環
境部保健行政室健康推
進課健康支援係
TEL：0162-33-3703

対象：一般女性
内容：妊娠、出産、子
育て、不妊などライフ
イベント上の相談の
他、思春期や更年期な
どその年代特有の健康
に関すること等、女性
の生涯にわたる健康に
かかる相談場所の周知

48

「女性のがん予防」健
康教育

稚内市 稚内市保健福祉セン
ター

3月1・2日 8：30～15：00 稚内市生活福祉部健康
づくり課　0162-23-4000

子宮がん検診時、来所
者に対して実施。がん
予防についての健康教
育とパンフレットによ
る啓蒙

49

「女性のがん予防」健
康教育

稚内市 稚内市保健福祉セン
ター

3月3日 8：30～15：00 稚内市生活福祉部健康
づくり課　0162-23-4000

乳がん検診時、来所者
に対して実施。がん予
防についての健康教育
とパンフレットによる
啓蒙

50

アップルエアロビ教室 猿払村 猿払村保健福祉総合
センター

3月4日 10：00～12：
00

北海道猿払村保健福祉
課
電話　01635-2-2040

女性が体型維持と健康
的に暮すことを目的
に、週1回開催してい
る。健康運動指導士等
によるエアロビを録画
したものを見ながら運
動している。

51
女性の健康週間の
ポスター掲示

枝幸町
役場
枝幸町保健センター
歌登総合支所

2019/2/22
～　　3/8

枝幸町役場保健福祉課
保健予防グループ

女性の健康週間に対す
る周知

52

女性の健康習慣の周
知

利尻町 IP告知端末 H31年3月1
日～3月8日

18:20 利尻町くらし支援課保健
指導係
電話　0163-84-2345
mail
hokenshido@town.rishiri.h
okkaido.jp

IP告知端末によるス
ポット放送で女性の健
康習慣に関する周知を
行う



平成30年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

4．日時

53

女性の健康週間及び
「女性の健康サポート
センター」の周知

幌延町 3月1日予定 幌延町保健センター
電話01632-5-1790

町内全世帯に設置して
いる告知端末システム
にて、女性の健康週間
及び稚内保健所「女性
の健康サポートセン
ター」の周知

54

女性の健康サポート
センター

オホーツク総合振興
局保健環境部保健行
政室　健康推進課健
康支援係

オホーツク総合振興
局保健環境部保健行
政室

①3月28日
②3月1日
　～3月31日

9:00～17:00
随時

yoshida.yuko@pre
f.hokkaido.lg.jp

オホーツク総合振興局保
健環境部保健行政室

①女性の健康相談日
②女性の健康相談ダイ
ヤル
女性の心身の健康、不
妊、更年期、妊娠・出
産及び子育て等に関す
る相談

55

女性の健康づくりに関
するコーナーの設置

オホーツク総合振興
局保健環境部保健行
政室企画総務課企画
係
健康推進課健康支援
係

オホーツク総合振興
局保健環境部庁舎ロ
ビー

3月1日～8日 hayasaka.mayumi
@pref.hokkaido.lg.
jp

オホーツク総合振興局保
健環境部保健行政室
企画総務課企画係
ＴＥＬ:0152-41-0695

女性の健康づくりに関
するパンフレットの配
置及びポスター掲示

56

ポスター掲示 置戸町 地域福祉センター ２０１８.１１月
～２０１９．
３．８

女性の健康週間のポス
ターを掲示した

57

「女性の健康週間」
「女性の健康サポート
センター」の周知

オホーツク総合振興
局保健環境部紋別地
域保健室

オホーツク総合振興
局保健環境部紋別地
域保健室ロビー

平成31年3月
1日～3月8日

オホーツク総合振興局保
健環境部紋別地域保健
室健康推進課健康支援
係
Tel 　0158-23-3108

・女性の健康週間や女
性の健康サポートセン
ターにおける健康相談
の周知（ポケット
ティッシュ、女性の健
康手帳配布）
・ホームページ掲載に
よる普及啓発

58

女性の健康づくり支援
事業
「子育て講話」

雄武町保健福祉課 風の子児童センター 2019/3/1 10：00～11：
30

北海道紋別郡雄武町字
雄武700番地　庁舎別館
内
保健福祉課保健係
℡　0158-84-2023

妊産婦と乳幼児を対象
としたタッチケアを行
う

59

広報誌の掲載 芽室町保健福祉課保
健推進係

町内へ全戸配布 2月中旬～ 芽室町保健福祉課保健
推進係

全町の女性に向けて、
子宮頸がん・乳がん検
診の受診促進を目的と
した周知活動

60

定期健康相談 更別村役場
保健福祉課

福祉の里総合セン
ター

3月6日 13:30～16:00 保健福祉課保健推進係 健康相談
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1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

4．日時

61

健康づくり教室 更別村役場
保健福祉課

老人保健福祉セン
ター

3月4日 10:00～11:30 保健福祉課保健推進係 運動教室
やせやすい体をつく
る！ストレッチ・ピラ
ティス教室

62

たまごくらぶ前期
（妊婦健康教室）

足寄町福祉課保健推
進担当

足寄町役場
会議室

３月 ５日 特になし 足寄町役場　福祉課
保健推進担当

町内の妊婦
内容…妊婦教室
妊娠に伴う口腔内の変
化、喫煙等による影響
等歯科健康教育、妊娠
に伴う体の変化

63

女性の健康サポート
センター「女性の健康
相談」

釧路総合振興局保健
環境部保健行政室

釧路総合振興局保健
環境部保健行政室

平成31年3月
14日（木）【予
約制】

13:00～16:00 釧路総合振興局保健環
境部保健行政室健康支
援係0154-65-5825

女性のこころや身体の
健康にかかわる相談に
ついて保健師等が対応
します。管内市町村に
お住まいの方であれば
どなたでも相談できま
す。

64

ポスター掲示 釧路市 釧路市健康推進課
ホール

通年 釧路市こども保健部健康
推進課健康づくり担当
0154-31-4524

乳がん検診PRポスター
を掲示。

65

女性特有がんについ
てのリーフレット配布

釧路市 釧路市健康推進課
ホール

通年 釧路市こども保健部健康
推進課健康づくり担当
0154-31-4524

乳幼児健診を受診した
児の母親に対して、
乳・子宮頸がん検診PR
リーフレットを配布。

66

女性特有がんについ
てのリーフレット配布

釧路市 釧路市健康推進課
ホール

通年 釧路市こども保健部健康
推進課健康づくり担当
0154-31-4524

若者健診を受診した女
性に対して、子宮頸が
ん検診PRリーフレット
を配布。

67

ポスター掲示 釧路市 釧路市健康推進課 通年 釧路市こども保健部健康
推進課健康づくり担当
0154-31-4525

受動喫煙についてのポ
スターを掲示。

68

健康相談 釧路市 釧路市健康推進課 通年 釧路市こども保健部健康
推進課健康づくり担当
0154-31-4525

来所及び電話による相
談に応じる。

69

出前講座 釧路市 通年 釧路市こども保健部健康
推進課健康づくり担当
0154-31-4525

女性のがん検診や生活
習慣病予防についての
出前講座を実施。
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７．事業内容
（対象、内容等）

4．日時

70

マタニティ講座 釧路市 釧路市健康推進課 通年 釧路市こども保健部健康
推進課健康づくり担当
0154-31-4525

妊娠34週までの妊婦と
その家族に対して周産
期の健康管理を指導。

71

普及啓発 釧路町 釧路町保健福祉セン
ターあいぱーる

2019/3/1
～2019/3/8
（土日休み）

8：45
～21：00

北海道釧路町健康福祉
部こども健康課健康推進
係
0154-40-5213

来所者を対象に女性の
健康に関するパンフ
レット等を設置した普
及啓発コーナーを設置

72

普及啓発 釧路町 町内 2019/3/1
町広報誌
配布

北海道釧路町健康福祉
部こども健康課健康推進
係
0154-40-5213

町広報誌に「女性の健
康週間」に関する記事
を掲載

73

町広報誌にて、女性
の健康に関する知識
の普及

浜中町 町内 3月 浜中町役場福祉保健課
健康推進係
TEL0153-62-2307

広報誌に女性の健康に
関する記事を掲載。
テーマ「生涯を通じて
健康で明るく～3月は女
性の健康週間です」

74

2019年3月号広報しべ
ちゃ「健康快適生活」

標茶町 http://www.town.
shibecha.hokkaid
o.jp/kouhou_shibe
cha/2019/3.html

標茶町役場保健福祉課
健康推進係
電話015-485-1000

女性の健康づくりにつ
いて、女性の健康サ
ポートセンターの周知

75

ホームページによる
「女性の健康週間」普
及啓発

鶴居村 鶴居村ホームページ
鶴居村広報

2019年3月上
旬

鶴居村役場保健福祉課
℡0154-64-2116

ホームページに「女性
の健康週間」に関する
記事を掲載。

76

女性の健康づくりに関
するパンフレット等の
展示、配布

根室振興局保健環境
部保健行政室

根室市立図書館 3月12日～18
日

10:00～18:00 根室振興局保健環境部
保健行政室
ＴＥＬ　0153-23-5161

生活習慣病や骨粗鬆症
予防に関するパンフ
レットの配布や栄養指
導媒体等の展示、

77

女性の健康週間
「女性とタバコの害」
「女性の健康づくり」

根室市市民福祉部
保健課

市役所ヘルスサポー
ト
コーナー

3月1日～8日 8：50～
17：20

北海道根室市
保健課健康推進担当
℡　0153-23-6111
　　（内線）2118

女性の喫煙の害、女性
の健康づくりについて
の情報の掲示
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78

「女性の健康週間」
の周知

函館市健康増進課 函館市総合保健セ
ンター他，函館市内
の公共施設

2019/3/1～
2019/3/8予
定

函館市五稜郭町２３番１
号　健康増進課
０１３８－３２－２２１６

「女性の健康週間」に
ついてのポスターを函
館市内の公共施設に
掲示

79

女性の健康増進啓発
のリーフレット配付ま
たは配置

函館市健康増進課 函館市総合保健セン
ター

通年 函館市五稜郭町２３番１
号　健康増進課
０１３８－３２－２２１６

対象：未就学児の保護
者
内容：女性の健康手
帳，女性のがん検診や
生活習慣病予防につい
て作成したリーフレッ
トを離乳食教室，ママ
のためのリフレッシュ
講座の参加者に対して
配付。また，乳幼児健
康診査会場に配置。

80

女性のための健康づ
くりをテーマとした出
前講座

函館市健康増進課 函館市内の子育てサ
ロン等

通年 函館市五稜郭町２３番１
号　健康増進課
０１３８－３２－２２１６

対象:子育て中の母親
内容:「ママのための健
康づくり」をテーマと
したミニ講話，血管年
齢測定，乳がんモデル
を使用した自己触診の
体験，一酸化炭素濃度
測定や禁煙相談の案
内，パンフレットの配
付など

81

女性の健康について
の普及啓発

函館市健康増進課 函館市内の関係機関
（はこだて男女共同参
画フォーラム２０１８
等）

通年 函館市五稜郭町２３番１
号　健康増進課
０１３８－３２－２２１６

対象：働く世代の女性
内容：各関係機関に依
頼し，働く世代の女性
が集う場面で，女性特
有のがん検診や生活習
慣病予防など女性の健
康づくりに関するリー
フレットを配布


