
平成30年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

1

女性健康カレッジ 高崎市 高崎市総合保健セン
ター

2018/5/17、
6/2、6/28、
7/12、3/7

10：00～15：
00
3/7のみ10：
00～12：00

http://www.city.t
akasaki.gunma.jp/
docs/201401180
0984/

高崎市保健所健康課健
康づくり担当　℡027-
381-6113

対象：40～50代女性
内容：医師による講
義、健康食調理実習、
健康運動指導士による
運動指導、歯科衛生士
による歯みがき指導、
約８か月後同窓会

2

輝くウーマンライフ 高崎市 高崎市総合保健セン
ター

6/19、
11/10、
2/23、8/8

http://www.city.t
akasaki.gunma.jp/
docs/201401180
0984/

高崎市保健所健康課健
康づくり担当　℡027-
381-6113

対象：20～49歳の女性
内容：保健師・管理栄
養士による講話・実技
と、健康づくり協定締
結企業による肌に関す
る講話・お手入れ方法
の実技

3

セルフチェック講座 高崎市 勤労青少年ホーム 11月9日 18：30～20：
00

なし 高崎市保健所健康課健
康づくり担当　℡027-
381-6113

対象：市内に在住か在
勤の45歳までの女性
内容：セルフチェック
についての講話

4

母子手帳交付時の啓
発

高崎市 高崎市総合保健セン
ター
箕郷保健センター
群馬保健センター
新町保健センター
榛名・倉渕保健セン
ター
吉井保健センター

3/1～3/8 なし 高崎市保健所健康課健
康づくり担当　℡027-
381-6113

対象：妊婦とその家族
内容：母子手帳交付時
に、たばこ・アルコー
ルのリーフレットを配
布

5

３歳児健診時の乳が
ん啓発

高崎市 ３歳児健診待合室（高
崎市保健所内こども
健診センター）

通年
３歳児健診
時
原則第２・３・
４・金曜日

13：00～16：
00

なし 高崎市保健所健康課健
康づくり担当　℡027-
381-6113

対象：3歳児健診に来
所される母親
内容：乳房モデル設
置、自己触診DVDの上
映

4．日時
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6

幼児健診・乳幼児相
談での子宮・乳がん
健診啓発

高崎市 高崎市総合保健セン
ター
箕郷保健センター
群馬保健センター
新町保健センター
榛名・倉渕保健セン
ター
吉井保健センター

通年 なし 高崎市保健所健康課健
康づくり担当　℡027-
381-6113

対象：来所した母親
内容：子宮・乳がんち
らし、乳がんモデル展
示、健康情報リーフ
レット（女性用）、啓
発ティッシュの配布

7

子宮がん・乳がん検
診・はつらつ健診（若
年者健診）での乳が
ん自己検診法啓発

高崎市 吉井保健センター 10/17.18.19.
29.30.31
11/1.5

なし 高崎市保健所健康課健
康づくり担当　℡027-
381-6113
（吉井保健セター℡027-
387-1201）

対象：健（検）診受診
者
内容：乳がん自己検診
法の説明と実技、パン
フレット配布

8

子宮がん・乳がん検
診での乳がん自己検
診法啓発

高崎市 新町保健センター 9/3,11、
12,13

なし 高崎市保健所健康課健
康づくり担当　℡027-
381-6113
（新町保健セター℡
0274-42-12411）

対象：健（検）診受診
者
内容：乳がん自己検診
法の説明と実技、パン
フレット配布

9

はつらつ健診（若年者
健診）で啓発

高崎市 新町保健センター 10/19,22 なし 高崎市保健所健康課健
康づくり担当　℡027-
381-6113
（新町保健セター℡
0274-42-12411）

対象：健（検）診女性
受診者
内容：パンフレット配
布

10

保育参観時の乳がん
啓発

高崎市 各保育所参観会場
（市内の保育所（園））

6/8、16、20、
2/6

午前中 なし 高崎市保健所健康課健
康づくり担当　℡027-
381-6113

対象：保育参観へ参加
された保護者
内容：セルフチェック
の講話と乳がん予防の
パンフレット配布
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11

食改推調理実習開催
日に啓発

高崎市 新町保健センター 10月31日 なし 高崎市保健所健康課健
康づくり担当　℡027-
381-6113
（新町保健セター℡
0274-42-12411）

対象：調理実習一般参
加者１５人、食改推役
員８人
内容：がん検診につい
ての講話

12

大型映像システムで
の啓発

高崎市 高崎市役所１階 2/15～3/8 なし 高崎市保健所健康課健
康づくり担当　℡027-
381-6113

対象：市民
内容：女性の健康週間
周知、女性の健康づく
りに関する情報を掲載

13

ラジオ高崎での啓発 高崎市 高崎市とその周辺地
域

3月1日 なし 高崎市保健所健康課健
康づくり担当　℡027-
381-6113

対象：市民
内容：女性の健康週間
周知、女性の健康づく
りに関する情報につい
てスポット放送

14

高崎安心ほっとメール
ので情報発信

高崎市 安心ほっとメール登録
者のＰＣ及び携帯

3月1日 なし 高崎市保健所健康課健
康づくり担当　℡027-
381-6113

高崎市の情報発信ツー
ルである安心ほっと
メールを利用し、情報
発信及び啓発を行う

15

乳がんセルフチェック
のホームページ掲載

高崎市 高崎市ホームページ 通年 www.city.taka
saki.gunma.jp/
docs/2016120
100023/

高崎市保健所健康課健
康づくり担当　℡027-
381-6113

対象：市民
内容：乳がんセルフ
チェックの方法等

16

女性の健康づくりに関
するパンフレットの設
置

高崎市 高崎市総合保健セン
ター
箕郷保健センター
群馬保健センター
新町保健センター
榛名・倉渕保健セン
ター
吉井保健センター

２月～３月 なし 高崎市保健所健康課健
康づくり担当　℡027-
381-6113

対象：市民
内容：女性の健康づくり
に関するパンフレットの
設置
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17

乳がんセルフチェック
に関するパンフレット
の設置

高崎市 市内の商業施設、文
化施設、運動施設

通年 なし 高崎市保健所健康課健
康づくり担当　℡027-
381-6113

対象：市民
内容：セルフチェック
に関するパンフレット
の設置、セルフチェッ
クシートの貼付

18

にこにこ健康相談 沼田市 ベイシア沼田店 2019/3/4 10:00～11:30 http://www.ci
ty.numata.gun
ma.jp/life/ken
ko/soudan/10
02308.html

沼田市役所健康課
ＴＥＬ：0278-23-2111
（内線76202）

広報やチラシで周知。
住民を対象に、骨密度
測定、血圧測定、体脂
肪率測定、栄養相談、
健康相談を実施。会場
で女性の健康週間につ
いて周知を図る。

19

エンゼルクラブ 沼田市 沼田市保健福祉セン
ター

2019/3/8 9:30～11:00 http://www.ci
ty.numata.gun
ma.jp/life/kos
odate/kenko/
1002229.html

沼田市役所健康課
ＴＥＬ：0278-23-2111
（内線76203）

広報やチラシで周知。
子育て中の母親を対象
に、育児相談、栄養相
談等を実施。会場で女
性の健康週間について
周知を図る。

20

母子手帳交付 沼田市 沼田市保健福祉セン
ター

月～金曜日 8:30～11:30 http://www.ci
ty.numata.gun
ma.jp/life/kos
odate/ninshin
/1002221.htm
l

沼田市役所健康課
ＴＥＬ：0278-23-2111
（内線76202）

母子手帳交付時に喫煙
者に対して、禁煙相談
のすすめ。

21

窓口健康相談 沼田市 沼田市保健福祉セン
ター

月～金曜日 随時 沼田市役所健康課
ＴＥＬ：0278-23-2111
（内線76202）

住民を対象に、来所、
電話などで相談を実
施。

22

健康展 館林市 館林市役所
1階市民ホール

2019年
3/6～3/8

 9：30～12：
00
13：00～15：
30

http://www.city.t
atebayashi.gunma
.jp/docs/201602
0300059/

館林市健康推進課
0276-74-5155

対象：市民一般
内容：保健師・栄養
士・歯科衛生士・看護
師による健康相談、体
重体脂肪率測定、血管
年齢測定、血圧測定、
生活習慣病やこころの
健康づくりに関するパ
ネル展示等
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23

公民館健康相談 館林市 城沼公民館
西公民館
渡瀬公民館
分福公民館
大島公民館

2019年
3/5、3/8、
3/13、3/19、
3/26

9：30～11：00 http://www.ci
ty.tatebayashi
.gunma.jp/doc
s/2012030500
014/

館林市健康推進課
0276-74-5155

対象：市民一般
内容：保健師・栄養士
による健康相談、体重
体脂肪率測定、血圧測
定

24

ヘルスアップ相談会・
ミニ講演会

館林市 館林市保健センター 2019年
3/1

13：30～14：
30

http://www.ci
ty.tatebayashi
.gunma.jp/doc
s/2014022600
122/

館林市健康推進課
0276-74-5155

対象：40歳以上の市民
内容：体重体脂肪・血
圧測定・尿検査
食事や運動について
歯とお口の健康につい
て
健康や病気の相談

25

市ホームページによ
る啓発

藤岡市（健康づくり
課）

市ホームページ ３月１日～８
日

３月アップ予定。
期間中掲載予
定。

藤岡市健康づくり課
TEL：0274-40-2808

女性特有の病気（子宮
頸がん、乳がん、骨粗
しょう症）について紹
介。

26

健康運動教室 藤岡市（健康づくり
課）

庚申山第２体育館 3月5日 藤岡市健康づくり課
TEL：0274-40-2808

健康運動教室の参加者
に女性特有の病気につ
いてのミニ講話を実
施。

27

５歳児健診 藤岡市（子ども課） 保健センター ３月５日・６日 藤岡市健康づくり課
TEL：0274-40-2808

５歳児健診に来所した
母親に次年度の子宮頸
がん検診の勧めや乳が
んセルフチェックのパ
ンフレットを配布す
る。

28

離乳食教室 藤岡市（子ども課） 保健センター 3月1日 藤岡市健康づくり課
TEL：0274-40-2808

教室に参加した母親に
次年度の子宮頸がん検
診の勧めや乳がんセル
フチェックのパンフ
レットを配布する。



平成30年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

4．日時

29

マタニティクラス 藤岡市（子ども課） 保健センター 3月1日 藤岡市健康づくり課
TEL：0274-40-2808

マタニティクラスに参
加した方にタバコの害
について話をする。

30

母子手帳配布 藤岡市（子ども課） 保健センター 随時 藤岡市健康づくり課
TEL：0274-40-2808

母子手帳と一緒にタバ
コの害についてパンフ
レットを配布する。

31

カラダ元気塾
①ひまわりコース
②いきいきコース
③すみれコース
④かえでコース
⑤アクティブコース
⑥もみじコース

富岡市 ①東富岡体育館
②保健センター
③勤労者会館
④市民体育館
⑤保健センター
⑥市民体育館

①3月2日
②3月4日
③3月5日
④3月6日
⑤3月7日
⑥3月8日

①9:30～
11:00
②10:00～
11:00
③19:15～
20:15
④10:00～
11:30
⑤19:00～
20:00
⑥13:30～
15:00

保健センター
☎0274-64-1901

対象：
①20～55歳の市民
②40～64歳
③40～64歳
④40～64歳
⑤40～64歳
⑥65歳以上
内容：
①ウォーキング、筋ト
レ、ボクシングでエク
ササイズ等
②『富岡シルク体操』
を中心とした運動
③ズンバ、ヨガ、バラ
ンスボール等
④ウォーキング、筋ト
レ、ヨガ等
⑤キックボクシングを
取り入れた運動
⑥ウォーキング、ヨ
ガ、食事の講話等

32

母子保健推進員定例
研修会

みどり市
健康管理課

みどり市笠懸保健セ
ンター
みどり市大間々保健
センター
みどり市東保健セン
ター

2019/3/1 10:00～11:30 群馬県みどり市健康管
理課
℡0277-76-2510

対象：母子保健推進員
内容：女性の健康週間
を周知し、「女性のた
めの健康ガイド」を配
布し、検診の受診勧奨
を実施
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33

パパママクラス（両親
学級）

みどり市
健康管理課

みどり市大間々保健
センター

2019/3/2 9:30～12:00 群馬県みどり市健康管
理課
℡0277-76-2510

対象：妊婦とその夫
内容：「やさしいがん
の知識」を配布し、検
診の受診勧奨と受動喫
煙の防止のミニ講話を
実施

34

乳幼児相談 みどり市
健康管理課

みどり市大間々保健
センター

2019/3/7 9:30～11:00 群馬県みどり市健康管
理課
℡0277-76-2510

対象：児の保護者
内容：「がん検診」の
リーフレットを配布
し、検診の受診勧奨

35

乳幼児健診（4か月健
診・2歳児健診・3歳児
健診）

みどり市
健康管理課

みどり市笠懸保健セ
ンター

2019/3/7
2019/3/8

13:00～15:30 群馬県みどり市健康管
理課
℡0277-76-2510

対象：児の保護者
内容：「みんなのがん
検診、みんなでがん検
診」のリーフレットを
配布し、検診の受診勧
奨及び受動喫煙のミニ
講話を実施

36

エアロビクス・すわろ
ビクス

榛東村 榛東村保健相談セン
ター

3月8日 10:00～12:00 www.vill.shinto.gu
nma.jp/benri/ken
koucal30.pdf

榛東村保健相談セン
ター

住民を対象とした健康
運動指導士による有酸
素運動、筋力トレーニ
ング

37

ココロとカラダの健康
ヨーガ

榛東村 榛東村保健相談セン
ター

3月8日 13:30～15:30 www.vill.shinto.gu
nma.jp/benri/ken
koucal30.pdf

榛東村保健相談セン
ター

住民を対象とした健康
運動指導士による健康
ヨーガ

38

パンフレット配布 吉岡町 吉岡町保健センター 平成３１年３
月

吉岡町保健センター
℡：０２７９‐５４‐７７４４

健康教室にて、女性の
健康に関するパンフ
レットを配布。



平成30年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

4．日時

39

生命の貯蓄体操 上野村保健福祉課 すこやかセンター 2018/4/3～
毎週火曜日

10:00～12:00

http://www.u
enomura.ne.jp
/

上野村保健福祉課
℡0274-59-2309

対象：村民及び神流町
の住民
内容：生命の貯蓄体操
の実践（東洋医学に基
づく丹田呼吸と体操）

40

定期健康相談 神流町
保健福祉課　保健係

神流町健康づくり支
援センター

神流町保健福祉セン
ター

2019/3/1

2019/3/6

9:30～11:00

9:30～11:00

神流町役場
保健福祉課　保健係
TEL：0274-58-2111

女性を含む町民を対象
とした健康相談を実
施。保健師、管理栄養
士が従事。健康相談の
ほか、体組成計測定や
血圧測定もできる。

41

定期健康相談
「ふれあい広場」

下仁田町保健環境課 下仁田町保健環境課
集団検診室

2019/3/5 13：30～15：
30

下仁田町保健環境課
TEL:0274-82-5490

全ての住民を対象にし
た健康相談。月1回開
催。保健師、管理栄養
士、助産師が相談を受
ける。乳幼児とその母
親の利用が多い。

42

ポスター掲示 下仁田町保健環境課 下仁田町保健環境課
ロビー

2019/3/1～
3/8

下仁田町保健環境課
TEL:0274-82-5491

厚生労働省作成の「女
性の健康週間」ポス
ターを掲示する。

43

パンフレット設置 下仁田町保健環境課 下仁田町保健環境課
ロビー

2019/3/1～
3/8

下仁田町保健環境課
TEL:0274-82-5492

女性の健康週間に合わ
せて、関連パンフレッ
トをロビーに設置す
る。

44

健康相談 甘楽町 にこにこ甘楽 2019/3/1・
5・8

9：00-11：30 甘楽町　健康課　保健係
0274-67-7655

女性の心と身体の健康
全般について相談に対
応
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45

運動教室 甘楽町 にこにこ甘楽 2019/3/2・8 10:00-11:30 甘楽町　健康課　保健係
0274-67-7655

ロコモ予防について健
康運動指導士による実
践指導

46

乳児健診 甘楽町 にこにこ甘楽 2019/3/5 13:00-15:00 甘楽町　健康課　保健係
0274-67-7655

育児相談や子育て中の
女性の心と身体の相談
に対応
子宮頸がん検診の啓発

47

健康大学修了生交流
会

甘楽町 にこにこ甘楽 2019/3/6 10:00-13:00 甘楽町　健康課　保健係
0274-67-7655

管理栄養士指導の下、
調理実習を行い、食生
活改善について再確認
するとともに参加者同
士の交流を図る

48

おたっしゃ会 甘楽町 造石公会堂
10区公会堂

2019/3/4
2019/3/8

10:00-11:30 甘楽町　健康課
0274-67-7655

おたっしゃ会参加者や
ボランティアに健康講
話や来年度のがん検診
受診勧奨を行う。

49

子宮がん・乳がん等
パンフレット設置

甘楽町 にこにこ甘楽窓口・子
育て支援センター窓
口

通年 甘楽町　健康課　保健係
0274-67-7655

女性来場者に、子宮頸
がんや乳がんのパンフ
レットを配布する

50

がん検診の申し込み
用紙配布とチラシ配
布で受診啓発

高山村 個別配布 3月1日 高山村保健みらい課　０
２７９－６３－１３１１

村民　子宮がん　２０
才以上の女性　その他
４０才以上女性　検診
申込用紙と検診の受診
啓発チラシを配布

51

みな女クラブ みなかみ町 みなかみ町保健福祉
センター

3月16日 10：30～
11:30

みなかみ町子育て健康
課
TEL　0278-62-2527

２０～５９歳の女性を
対象にした運動教室

52

こあら学級
（育児学級）

板倉町保健センター 保健センター 3月4日 10:30～11:30 板倉町保健センター
℡0276-82-3757

0歳～1歳6か月のお子
さんをもつ母親を対象
に開催。乳がんの自己
検診について。
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53

うぇるすぽ結果説明
会

板倉町保健センター
及び東洋大学

東洋大学 3月5日 10:00～11:30 板倉町保健センター
℡0276-82-3757

運動教室（うぇるす
ぽ）において、教室の
開催前後で測定した
データの結果を、女性
の健康づくりに関連づ
けて解説する。
（骨粗鬆症予防）

54

出前サロン 板倉町
ふれあいサロン

中央公民館 3月1日 9:00～12:00 板倉町保健センター
℡0276-82-3757

講師を招いて調理実習
（ひなまつり料理）

55

ヘルシー料理教室
「しあわせご飯づくり」

板倉町
南部公民館

南部公民館 3月16日 9:30～ 板倉町保健センター
℡0276-82-3757

講師を招いて調理実習
（低カロリーでも美味
しくて満腹になる料
理、糖尿病、高血圧予
防）

56

編み物教室 板倉町
東部公民館

東部公民館 3月1日、15
日、29日

9:30～ 板倉町
東部公民館
0276-82-241

かぎ編みでケープ風
ショールかロングス
トールを作る。

57

ピラティス教室 板倉町
中央公民館

中央公民館 3月7日 10:00～ 板倉町
中央公民館
0276-82-2435

ストレスの解消や心身
のリフレッシュのため
に始めるピラティス。

58

しあわせごはんづくり 板倉町
北部公民館

北部公民館 3月9日 9:30～ 板倉町
北部公民館
0276-77-1855

健康な家族が幸せにな
る食事をつくり情報交
換をする。

59

母と子の健康相談 明和町 明和町保健センター 3月5日 9:30-10:30 明和町健康づくり課
℡0276-84-3111

健康相談に来庁された
方に対し、子宮頸が
ん、乳がんについての
指導、リーフレットの
配布を行う。

60

健康相談 邑楽町 邑楽町保健センター 3月4日 10:00～11:30 https://www.tow
n.ora.gunma.jp/s0
06/calendar/h31
/030/3103.html

邑楽町保健センター
０２７６－８８－５５３３

女性の健康に関する相
談
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61

両親学級修了者の会 邑楽町 邑楽町保健センター 3月6日 10:00～11:30 邑楽町保健センター
０２７６－８８－５５３３

Ｈ30.4.1～H30.9.30に
出産した女性を対象
に、出産後の心と身体
についての講話とセル
フケア体操

62

ますます元気教室 邑楽町 邑楽町保健センター 3月7日 10:00～11:30 邑楽町保健センター
０２７６－８８－５５３３

介護保険を利用してい
ない65歳以上の女性が
参加している介護予防
教室

63

離乳食相談 邑楽町 邑楽町保健センター 3月8日 9:30～11:00 https://www.tow
n.ora.gunma.jp/s0
06/calendar/h31
/030/3103.html

邑楽町保健センター
０２７６－８８－５５３３

４～７か月児の母親を
対象に、離乳食や育児
に関する相談


