
令和元年度 健康増進普及月間における取組の概要 福島県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1

定例健康相談 二本松市 各保健センター等 9月2日
9月17日

9:00～11:00 二本松市健康増進課 対象：市民
内容：保健・栄養・歯
科相談

二本松市健康増進課予
防係
0243-55-5109

2

市民大学セミナー
（第4回　特別聴講）

二本松市 二本松文化センター 9月28日 14:00～15:30 二本松市生涯学習課 対象：市民、又は市内
に勤務されている方
内容：リズムに合わせ
て楽しい骨体操（実
技）
要申込み（受講料500
円）

二本松市健康増進課予
防係
0243-55-5109

3

健康増進普及月間啓
発事業

伊達市 各公共施設 9月1日～
9月30日

伊達市健康推進課
024-576-3736

対象:市民
内容:・ポスターの掲示

伊達市健康推進課
024-576-3736

4

出前講座 伊達市健康推進課 地区集会所等 9月1日
9月2日
9月18日

13:30～15:00 伊達市健康推進課
024-576-3736

対象：地区住民等
内容：賢い塩分の摂り方
　　　講話と調理実習
　　　みそ汁塩分測定

伊達市健康推進課
024-576-3736

5

健診結果個別相談会 伊達市健康推進課 月舘中央交流館
保原市民センター
　　　　〃

9月4日
9月18日
9月26日

9:30～15:00 伊達市健康推進課
024-576-3736

対象：市民健診受診者
内容：保健師・栄養士
　　　の個別相談

伊達市健康推進課
024-576-3736

6

健診結果説明会及び
健康推進員研修会

伊達市健康推進課 月舘中央交流館 9月12日 13:30～15:00 伊達市健康推進課
024-576-3736

対象：一般市民及び健
　　　康推進員
内容：・健診結果の説明
　　　・「食」について
　　　　の講話等
　　　・運動体験等

伊達市健康推進課
024-576-3736

4．日時
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（事業の告知先）
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7

次世代向け減塩の普
及啓発活動（学校ア
プローチ）

伊達市健康推進課 伊達市立堰本小学校
　　〃　　 伊達中学校
　　〃　　 保原小学校

9月13日
9月20日
9月27日

未定 伊達市健康推進課
024-576-3736

対象：児童、生徒及び
　　　保護者
内容：・減塩の普及啓発
　　　・子供も向け減塩
　　　　リーフレット及
　　　　び野菜の種配布

伊達市健康推進課
024-576-3736

8

「減塩の日」普及啓発
事業

伊達市健康推進課
伊達市食生活改善推
進協議会

市内のスーパー（ヨー
クベニマル保原店）
保健センター窓口

9月17日 17:00～18:00 伊達市健康推進課
024-576-3736

対象：市民等
内容：チラシ・ティッ
シュ等の配布

伊達市健康推進課
024-576-3736

9

第４回伊達市食生活
改善推進員研修会

伊達市健康推進課 保原中央交流館 9月19日 9:30～13:00 伊達市健康推進課
024-575-1116

対象：ヘルスメイト
内容：福島食の基本「夏
野菜を使った減塩料理」
の実習

伊達市健康推進課
024-575-1116

10

ボディリメイクスクー
ル

本宮市保健課 本宮市民元気いきい
き応援プラザ（えぽか）

9月13日 13:30～14:30 本宮市保健福祉部保健
課0243-63-2780

対象：一般市民
内容：運動指導士によ
るヨガや筋力アップト
レーニング

本宮市保健福祉部保健
課0243-63-2780

11

ボディリメイクスクー
ル（特別版）

本宮市保健課 本宮市民元気いきい
き応援プラザ（えぽか）

9月6日 13:30～14:30 本宮市保健福祉部保健
課0243-63-2780

対象：今年度の特定健
診でHｂA1c6.5以上の方
内容：運動指導士によ
るヨガや筋力アップト
レーニング

本宮市保健福祉部保健
課0243-63-2780

12

えぽかの台所 本宮市保健課 本宮市民元気いきい
き応援プラザ（えぽか）

9月4日
9月6日
9月11日

10:00～13:00
10:00～13:00
10:00～13:00

本宮市保健福祉部保健
課0243-63-2780

対象：一般市民
内容：保健師・栄養士
による、生活習慣病予
防、食生活に関する講
話と調理実習

本宮市保健福祉部保健
課0243-63-2780

13

男性の料理教室 本宮市保健課 本宮市民元気いきい
き応援プラザ（えぽか）

9月20日 10:00～13:00 本宮市保健福祉部保健
課0243-63-2780

対象：成人男性
内容：栄養士による、
食生活に関する講話と
調理実習

本宮市保健福祉部保健
課0243-63-2780
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14

ふれあいサロンにお
ける健康講話

本宮市保健課 各地区集会所 9月11日
9月12日
9月18日
9月26日

9:00～12:00
9:30～14:30
10:00～11:30
10:00～11:30

本宮市保健福祉部保健
課0243-63-2780

対象：各地区住民
内容：保健師による血
圧測定及び健康相談、
講話

本宮市保健福祉部保健
課0243-63-2780

15

出前講座における健
康講話

本宮市保健課 地区集会所 9月13日 10:00～11:00 本宮市保健福祉部保健
課0243-63-2780

対象：地区住民
内容：保健師による講
話

本宮市保健福祉部保健
課0243-63-2780

16

ふれあいサロンにお
ける医師講話

本宮市保健課 地区集会所 9月28日 10:00～12:00 本宮市保健福祉部保健
課0243-63-2780

対象：地区住民
内容：医師による講話

本宮市保健福祉部保健
課0243-63-2780

17

各種広報 本宮市保健課 広報もとみや
防災無線
FMモットコム

9月号
随時
随時

本宮市保健福祉部保健
課0243-63-2780

対象：一般市民
内容：広報誌や防災無
線、FMによる各種検診
の受診勧奨、事業案内

本宮市保健福祉部保健
課0243-63-2780

18

健康相談日 桑折町健康福祉課 伊達崎公民館 9月10日 9:30～11:00 桑折町役場　健康福祉
課
健康増進係
024-582-1133

対象：一般町民
内容：看護師、管理栄
養士による個別健康相
談、血圧測定、体組成
計による測定

桑折町役場　健康福祉
課
健康増進係
024-582-1133

19

親子料理教室 桑折町健康福祉課
桑折町食生活改善推
進員会

桑折町保健福祉セン
ターやすらぎ園

9月14日 9:30～12:00 桑折町役場　健康福祉
課
健康増進係
024-582-1133

対象：小学生の親子
内容：栄養バランスの
良い食事の調理実習と
食育講話

桑折町役場　健康福祉
課
健康増進係
024-582-1133

20

すくすくキッチン 桑折町健康福祉課 桑折町保健福祉セン
ターやすらぎ園

9月19日 9:30～12:00 桑折町役場　健康福祉
課
健康増進係
024-582-1133

対象：乳幼児とその保
護者
内容：栄養バランスの
良い幼児食の調理実
習、離乳食づくり、健
康講話

桑折町役場　健康福祉
課
健康増進係
024-582-1133
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21

健康食講座 桑折町健康福祉課
　　　　生涯学習課

桑折公民館 9月20日 9:30～10:30 桑折町役場　健康福祉
課
健康増進係
024-582-1133

対象：高齢者
内容：高齢期の健康的
な食生活についての講
話

桑折町役場　健康福祉
課
健康増進係
024-582-1133

22

減ら塩運動 桑折町健康福祉課
桑折町食生活改善推
進員会

桑折町保健福祉セン
ターやすらぎ園

9月24日～30
日

9:00～12:30 桑折町役場　健康福祉
課
健康増進係
024-582-1133

対象：一般町民
内容：特定健診時に減
塩汁物の試食を実施
し、減塩のポイント等
を普及啓発する。

桑折町役場　健康福祉
課
健康増進係
024-582-1133

23

広報誌による広報 国見町保健福祉課 広報誌9月号 国見町保健福祉課
024-585-2783

町広報誌への掲載 国見町保健福祉課
024-585-2783

24

いきいきサロン事業 国見町保健福祉課 国見町石母田集会所

板橋コミュニティーセン
ター

9月24日

9月30日

13:30～15:30

13:30～15:30

国見町保健福祉課
024-585-2783

対象：65歳以上のイキ
イキサロン参加者
内容：健康増進のため
の調理実習

国見町保健福祉課
024-585-2783

25

運動教室
（内臓脂肪を燃やす
会）

国見町保健福祉課 上野台体育館　他 9月3日
9月4日
9月10日
9月12日
9月17日
9月19日
9月30日

18:30～20:30
9:30～11:30
18:30～20:30
9:30～11:30
18:30～20:30
13:30～15:30
9:30～11:30

国見町保健福祉課
024-585-2783

対象：町内在住の74歳
までの方
内容：健康増進のため
の運動（実技）

国見町保健福祉課
024-585-2783

26

健康チェックとさわや
か体操教室

川俣町 川俣町保健センター 9月4日 9:00～11:30 川俣町役場　保健福祉
課　健康増進係

対象：住民
内容：体重測定や体脂
肪測定などを行い、生
活習慣の改善等につい
てアドバイスを行う。
また、軽体操を１時間
程度実施する

川俣町役場
０２４-５６６-２１１１
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27

健康チェックとナイス
ミドル体操教室

川俣町 川俣町保健センター 9月11日 9:30～11:30 川俣町役場　保健福祉
課　健康増進係

対象：住民(男性)
内容：体重測定や体脂
肪測定などを行い、生
活習慣の改善等につい
てアドバイスを行う。
また、軽体操を１時間
程度実施する

川俣町役場
０２４-５６６-２１１１

28

ヘルシーメニュー料理
教室

川俣町 川俣町保健センター 9月26日 9:30～12:00 川俣町役場　保健福祉
課　健康増進係

対象：住民
内容：健康的な食事に
ついて調理実習も行い
ながら学ぶ

川俣町役場
０２４-５６６-２１１１

29

健康づくり大運動会 川俣町 川俣町体育館 9月29日 8:30～12:00 川俣町役場　保健福祉
課　健康増進係

対象：住民
内容：地区別に競技に
出場する。また、健康
づくりコーナーを設置
し、血圧測定や体脂肪
測定を行う。

川俣町役場
０２４-５６６-２１１１

30

運動推進員スキル
アップ講座

川俣町 川俣町保健センター 9月13日 13:30～15:00 川俣町役場　保健福祉
課　健康増進係

対象：運動推進員
内容：運動推進員とし
て活動するにあたり知
識と技術の獲得を目指
す

川俣町役場
０２４-５６６-２１１１

31

本町地区体操教室 本町地区運動推進員 本町コミュニティ消防
センター

9月12日 9:30～11:30 川俣町役場　保健福祉
課　健康増進係

対象：川俣町本町地区
住民
内容：1時間程度の体操

川俣町役場
０２４-５６６-２１１１

32

飯坂地区花塚体操教
室

飯坂地区運動推進員 飯坂公民館 9月3日 9:30～11:30 川俣町役場　保健福祉
課　健康増進係

対象：川俣町飯坂地区
住民
内容：1時間程度の体操

川俣町役場
０２４-５６６-２１１１
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33

料理講習会（生涯骨
太クッキング）

大玉村 大玉村平和集会所 9月21日 19:00～21:00 大玉村役場住民福祉部
健康福祉課保健係(保健
センター内）
0243-24-8114

対象：村民（9,10区の
ふれあいサロン参加
者）
内容：牛乳や乳製品を
活かした調理講習会

大玉村役場住民福祉部
健康福祉課保健係(保健
センター内）
0243-24-8114

34

ヘルスアップ会 大玉村 大玉村保健センター 9月24日 13:00～15:00 大玉村役場住民福祉部
健康福祉課保健係(保健
センター内）
0243-24-8114

対象：村民(ヘルスアッ
プ会参加者）
※ヘルスアップ会員随
時募集。詳しくは担当
係まで。
内容：健康診断結果の
見方（医師講話）

大玉村役場住民福祉部
健康福祉課保健係(保健
センター内）
0243-24-8114

35

健康相談 須賀川市役所健康づ
くり課

須賀川市役所 月～金曜日
（土日祝日を
除く）

8:30～17:15 須賀川市役所健康づくり
課
0248-88-8123

対象：市民
内容：保健師、管理栄
養士等による健康相談

須賀川市役所健康づくり
課
0248-88-8123

36

にこにこ会 須賀川市役所健康づ
くり課

長沼保健センター 9月9日 10:00～11:30 須賀川市役所健康づくり
課
0248-88-8123

対象：にこにこ会会員
内容：講師による健康
教育

須賀川市役所健康づくり
課
0248-88-8123

37

なかよし健康会 須賀川中央地域包括
支援センター

須賀川市保健センター 9月9日 10:00～12:00 須賀川市役所健康づくり
課
0248-88-8123

対象：なかよし健康会
会員
内容：会からの依頼に
よる健康教育（保健師
対応）

須賀川市役所健康づくり
課
0248-88-8123

38

東地区健康学習会 須賀川市役所健康づ
くり課

東公民館 9月10日 9:30～11:30 須賀川市役所健康づくり
課
0248-88-8123

対象：東地区健康学習
会会員
内容：保健師による健
康相談

須賀川市役所健康づくり
課
0248-88-8123
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39

元気アップ教室 須賀川市役所健康づ
くり課

大和荘 9月10日 9:30～13:30 須賀川市役所健康づくり
課
0248-88-8123

対象：地区住民
内容：食生活改善推進
員による伝達料理講
習、健康づくり推進員
による運動等の講習、
保健師による健康相談

須賀川市役所健康づくり
課
0248-88-8123

40

食生活改善推進員後
期伝達研修会

須賀川市役所健康づ
くり課

須賀川市保健センター 9月11日
9月19日

9:30～13:30 須賀川市役所健康づくり
課
0248-88-8123

対象：須賀川市食生活
改善推進員会会員
内容：管理栄養士によ
る栄養に関する講習、
調理実習

須賀川市役所健康づくり
課
0248-88-8123

41

長沼寿会 長沼公民館 長沼公民館 9月12日 9:00～9:50 須賀川市役所健康づくり
課
0248-88-8123

対象：長沼寿会会員
内容：公民館からの依
頼による健康相談（保
健師対応）

須賀川市役所健康づくり
課
0248-88-8123

42

いきいき学びのサー
クル

西袋公民館 西袋公民館 9月13日 14:00～15:45 須賀川市役所健康づくり
課
0248-88-8123

対象：いきいき学びの
サークル会員
内容：公民館からの依
頼による健康教育（保
健師対応）

須賀川市役所健康づくり
課
0248-88-8123

43

東山げんき会 行政区 東山ふれあいホーム 9月15日 10:00～14:00 須賀川市役所健康づくり
課
0248-88-8123

対象：地区住民
内容：行政区からの依
頼による健康教育（保
健師対応）

須賀川市役所健康づくり
課
0248-88-8123

44

塩田げんき会 行政区 小塩江公民館 9月15日 10:00～12:00 須賀川市役所健康づくり
課
0248-88-8123

対象：地区住民
内容：行政区からの依
頼による健康教育（保
健師対応）

須賀川市役所健康づくり
課
0248-88-8123

45

第2回食と健康のワー
クショップ

須賀川市役所健康づ
くり課

須賀川市保健センター 9月17日 9:30～12:00 須賀川市役所健康づくり
課
0248-88-8123

対象：市民
内容：医師による講
話、管理栄養士による
講話、栄養に関する体
験学習

須賀川市役所健康づくり
課
0248-88-8123
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46

東部ふれ愛会 大東地区健康づくり
の会

大東公民館 9月18日 9:30～13:00 須賀川市役所健康づくり
課
0248-88-8123

対象：東部ふれ愛会会
員
内容：食生活改善推進
員会による伝達料理講
習

須賀川市役所健康づくり
課
0248-88-8123

47

元気アップ教室 須賀川市役所健康づ
くり課

いわせ老人福祉セン
ター

9月18日 9:30～13:30 須賀川市役所健康づくり
課
0248-88-8123

対象：地区住民
内容：食生活改善推進
員による伝達料理講
習、健康づくり推進員
による運動等の講習、
保健師による健康相談

須賀川市役所健康づくり
課
0248-88-8123

48

稲老人クラブ 稲老人クラブ 稲公民館 9月19日 9:30～11:00 須賀川市役所健康づくり
課
0248-88-8123

対象：稲老人クラブ会
員
内容：会からの依頼に
よる健康相談、健康教
育（保健師対応）

須賀川市役所健康づくり
課
0248-88-8123

49

食生活ジャンプアップ
講習会

須賀川市役所健康づ
くり課

須賀川市保健センター 9月24日 9:30～12:00 須賀川市役所健康づくり
課
0248-88-8123

対象：市民
内容：管理栄養士によ
る栄養に関する講習、
栄養価計算

須賀川市役所健康づくり
課
0248-88-8123

50

YOU悠ドック相談会 須賀川市役所健康づ
くり課

須賀川市保健センター 9月25日 13:00～17:00 須賀川市役所健康づくり
課
0248-88-8123

対象：YOU悠ドック受診
者（40歳）
内容：医師、管理栄養
士、歯科衛生士、保健
師による個別相談等

須賀川市役所健康づくり
課
0248-88-8123

51

つくし会 つくし会 須賀川市保健センター 9月25日 13:30～15:30 須賀川市役所健康づくり
課
0248-88-8123

対象：つくし会会員
内容：会からの依頼に
よる健康相談、健康教
育（保健師対応）

須賀川市役所健康づくり
課
0248-88-8123

52

森宿にこにこ会 森宿にこにこ会 森宿区民館 9月25日 14:00～15:00 須賀川市役所健康づくり
課
0248-88-8123

対象：森宿にこにこ会
会員
内容：会からの依頼に
よる健康相談、健康教
育（保健師対応）

須賀川市役所健康づくり
課
0248-88-8123
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53

仁井田ふれあい会 仁井田ふれあい会 仁井田区民館 9月27日 9:30～12:00 須賀川市役所健康づくり
課
0248-88-8123

対象：仁井田ふれあい
会会員
内容：会からの依頼に
よる健康相談、健康教
育（保健師対応）

須賀川市役所健康づくり
課
0248-88-8123

54

第3回食と健康のワー
クショップ

須賀川市役所健康づ
くり課

須賀川市保健センター 9月30日 10:00～13:00 須賀川市役所健康づくり
課
0248-88-8123

対象：市民
内容：調理実習（減
塩）

須賀川市役所健康づくり
課
0248-88-8123

55

健康いちばん教室 須賀川市役所健康づ
くり課

北作集落センター 9月30日 9:30～13:00 須賀川市役所健康づくり
課
0248-88-8123

対象：地区住民
内容：食生活改善推進
員による伝達料理講
習、健康づくり推進員
による運動等の講習、
保健師による健康相談

須賀川市役所健康づくり
課
0248-88-8123

56

体操教室 田村市保健課健康増
進係

船引保健センター

滝根保健センター

9月6日
9月13日

9月20日
9月27日

13:30-15:00

田村市保健福祉部保健
課
健康増進係
0247-81-2271

対象者：一般市民

内容：保健師が手軽に
できる運動を紹介しな
がら体を動かす

田村市保健福祉部保健
課
健康増進係
0247-81-2271

57

健康出前講座 田村市保健課健康増
進係

あぶくま洞天地人館 9月8日 12:45-13:30 田村市保健福祉部保健
課
健康増進係
0247-81-2271

対象者：ＪＡ福島たむ
ら地区女性部

内容：こころの健康

田村市保健福祉部保健
課
健康増進係
0247-81-2271

58

健康出前講座 田村市保健課健康増
進係

上道ノ内集会所

都路保健センター

小沢公民館

9月18日

9月19日

9月20日

10:00-11:30

13:00-14:00

13:30-15:00

田村市保健福祉部保健
課
健康増進係
0247-81-2271

対象者：地区住民

内容：健康増進に関す
る講話および健康相談

田村市保健福祉部保健
課
健康増進係
0247-81-2271

59

地区伝達講習会 鏡石町
鏡石町ヘルスメイト

鏡田転作センター 9月11日 13:30～
15:00

鏡石町健康環境課
0248-62-2115

対象：高齢者
内容：サロンでの栄養
教室

鏡石町健康環境課
0248-62-2115
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60

筋トレ教室 鏡石町
鏡石町健康推進員会

鏡石町保健センター 9月30日 10:00～
11:00

鏡石町健康環境課
0248-62-2115

対象：一般町民
内容：ストレッチ・筋
トレの運動教室

鏡石町健康環境課
0248-62-2115

61

１歳６か月時健診、３
歳児健診

天栄村 天栄村健康保健ｾﾝﾀｰ 9月6日 13:00～ http://www.vill.te
nei.fukushima.jp/

天栄村健康保健セン
ター

対象：１歳６か月児
  ３歳児検診対象者
内容：栄養指導
小児期からの肥満に注
意するための食事につ
いて指導

天栄村健康保健セン
ター
0248-82-3800

62

なかよしくらぶ 天栄村

村食生活改善推進員
〃

9月25日 10:00～ http://www.vill.te
nei.fukushima.jp/

天栄村健康保健セン
ター

対象：１歳６か月以上
集団保育前の親子
内容：村の管理栄養士
の指導のもと、食生活
改善推進員が手作りの
おやつを紹介。
幼少期からの食生活の
大切さを指導する。

天栄村健康保健セン
ター
0248-82-3800

63

伝達講習会 天栄村

村食生活改善推進員

湯本集会所 9月12日 10:00～ 天栄村健康保健セン
ター

対象：一般住民
内容：食事バランスと
減塩について講話と調
理実習

天栄村健康保健セン
ター
0248-82-3800

64

伝達講習会 天栄村

村食生活改善推進員

児渡集会所 9月20日 10:00～ 天栄村健康保健セン
ター

対象：一般住民
内容：食事バランスと
減塩について講話と調
理実習

天栄村健康保健セン
ター
0248-82-3800

65

スリムアップ教室 石川町 文教福祉複合施設
（モトガッコ）

9月6日
9月13日
9月20日
9月27日

10:00～11:30 石川町保健センター
0247-26-8416

対象：町民
内容：有酸素運動、筋
肉トレーニング、エア
ロビ

石川町保健センター
0247-26-8416
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66

健康長寿サポーター
養成講座

石川町
福島県

文教福祉複合施設
（モトガッコ）

9月3日 14:00～15:00 石川町保健センター
0247-26-8416

対象：保健協力員
内容：生活習慣病予防
のための講座

石川町保健センター
0247-26-8416

67

子宮がん集団検診 玉川村健康福祉課 須釜公民館 9月9日 8:30～11:00 玉川村保健センター
0247-37-1024

対象：20以上の女性住
民
内容：子宮がん検診受
診者に対し、生活習慣
病に関する情報につい
ても提供及び健康相談

玉川村保健センター
0247-37-1024

68

広報たまかわ 玉川村総務課 9月中旬 玉川村総務課
0247-57-3101

対象：全村民
内容：村広報誌の健康
コーナー（保健師担
当）で生活習慣病に関
する記事を掲載

玉川村保健センター
0247-37-1024

69

いきいき教室 玉川村健康福祉課 保健センター 9月24日 11:00～15:00 玉川村保健センター
0247-37-1024

対象：当該事業参加者
内容：食生活改善推進
員による健康食の提供

玉川村保健センター
0247-37-1024

70

さるなしウォーク 玉川村公民館 公民館周辺 9月29日 9:00～12:00 玉川村公民館
0247-57-4632

対象：全村民
内容：健康増進を目的
としたウォーキングイ
ベント

玉川村公民館
0247-57-4632

71

平田村きずな健康体
操普及事業（蓬田小）

平田村 平田村立蓬田小学校 9月3日 9:00～12:00 平田村健康福祉課
0247-55-3119

対象：蓬田小学校生徒
内容：体操の普及と運
動の推進

平田村健康福祉課
0247-55-3119

72

骨粗しょう症予防健康
相談

平田村 平田村中央公民館 9月9日 13:00～16:00 平田村健康福祉課
0247-55-3119

対象：子宮がん検診受
診者
内容：受診者骨密度測
定、結果説明及び健康
相談

平田村健康福祉課
0247-55-3119
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73

ひらたフィットネスクラ
ブ体験・健康相談会
（第１回）

平田村 ひらたフィットネスクラ
ブ

9月中旬 日時未定 平田村健康福祉課
0247-55-3119

対象：特定保健指導対
象者
内容：運動指導、
フィットネス体験、健
康相談

平田村健康福祉課
0247-55-3119

74

ひらたフィットネスクラ
ブ体験・健康相談会
（第２回）

平田村 ひらたフィットネスクラ
ブ

9月中旬 日時未定 平田村健康福祉課
0247-55-3119

対象：特定保健指導対
象者
内容：運動指導、
フィットネス体験、健
康相談

平田村健康福祉課
0247-55-3119

75

献血時健康相談 平田村 平田村役場　他 9月25日 9:30～16:45 平田村健康福祉課
0247-55-3119

対象：献血実施者
内容：献血に併せて体
組成計による測定と、
結果説明及び健康相談

平田村健康福祉課
0247-55-3119

76

栄養教室 平田村 平田村立小平小学校 9月26日
9月27日

平田村健康福祉課
0247-55-3119

対象：小平小学校生徒
内容：小学校に出向
き、各学年に合わせた
内容で栄養教室を実施

平田村健康福祉課
0247-55-3119

77

健康増進講演会 浅川町 浅川町保健センター 9月6日 13:30～15:00 なし 浅川町保健センター
0247-36-4722

町民
腰痛と膝痛の原因と予
防について

浅川町保健センター
0247-36-4722

78

広報紙 古殿町 福島県古殿町
健康管理センター
0247-53-4038

対象：全住民
内容：広報ふるどのに
健康増進普及月間の標
語と食生活改善普及月
間について、健康寿命
延伸についての記事掲
載

福島県古殿町
健康管理センター
0247-53-4038
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79

普及啓発 古殿町 古殿町健康管理セン
ター
古殿町役場
古殿町公民館

9月1日～
9月30日

福島県古殿町
健康管理センター
0247-53-4038

対象：住民（施設利用
者）
内容：健康増進普及月
間の標語とスマートラ
イフプロジェクトのＵ
ＲＬを明記したポケッ
トティッシュを配布

福島県古殿町
健康管理センター
0247-53-4038

80

健康チェックコーナー
（骨密度測定・身体バ
ランス能力・血管年齢
測定・脳年齢計）

三春町保健福祉課 三春町保健センター 9月3日～
9月13日

9:00～17:00
※13日は12
時まで

三春町保健福祉課
健康づくりグループ
0247-62-5110

対象：一般町民
内容：健康チェックと
栄養士・保健師による
健康相談

三春町保健福祉課
健康づくりグループ
0247-62-5110

81

「みんなで知ろう！
COPD～受動喫煙、
新型タバコ、禁煙外来
についてもお話ししま
す～」

三春町保健福祉課 三春町保健センター 9月3日 13:30～15:00 三春町保健福祉課
健康づくりグループ
0247-62-5110

対象：一般町民
内容：健康増進のため
の専門講師による講演
会

三春町保健福祉課
健康づくりグループ
0247-62-5110

82

がん予防のために
胃がん大腸がんに打
ち勝つ

三春町保健福祉課 三春町保健センター 9月5日 10:00～11:30 三春町保健福祉課
健康づくりグループ
0247-62-5110

対象：一般町民
内容：がん予防のため
の専門講師による講演
会

三春町保健福祉課
健康づくりグループ
0247-62-5110

83

安心安全な食生活の
ため食品衛生につい
て学ぼう

三春町保健福祉課 三春町保健センター 9月5日 13:00～15:00 三春町保健福祉課
健康づくりグループ
0247-62-5110

対象：一般町民
内容：食品衛生のため
の専門講師による講演
会

三春町保健福祉課
健康づくりグループ
0247-62-5110

84

ふくしま”食の基本”
教室

三春町保健福祉課 三春町保健センター 9月6日 9:00～12:30 三春町保健福祉課
健康づくりグループ
0247-62-5110

対象：一般町民
内容：管理栄養士によ
る講義と調理実習

三春町保健福祉課
健康づくりグループ
0247-62-5110
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85

禁煙健康相談 三春町保健福祉課 三春町保健センター 9月3日～
9月5日

9:00～　17:00 三春町保健福祉課
健康づくりグループ
0247-62-5110

対象：一般町民のうち
禁煙希望者
内容：呼吸機能検査に
よる肺年齢チェック及
び保健師による禁煙相
談

三春町保健福祉課
健康づくりグループ
0247-62-5110

86

減塩みそ汁試飲コー
ナー

食生活改善推進員 三春町保健センター 9月10日～
9月12日

10:00～
11:30

三春町保健福祉課
健康づくりグループ
0247-62-5110

対象：一般町民
内容：食生活改善推進
員による高血圧予防の
ための天然だしのおい
しいみそ汁試飲。

三春町保健福祉課
健康づくりグループ
0247-62-5110

87

骨粗しょう症予防教室 三春町保健福祉課 三春町保健センター 9月11日 10:00～
12:30

三春町保健福祉課
健康づくりグループ
0247-62-5110

対象：一般町民
内容：栄養士による、
骨粗しょう症予防のた
めの「カルシウムたっ
ぷりの献立」の調理実
習

三春町保健福祉課
健康づくりグループ
0247-62-5110

88

足腰げんき教室 三春町保健福祉課 三春町保健センター 9月11日 13:00～
14:30

三春町保健福祉課
健康づくりグループ
0247-62-5110

対象：一般町民
内容：町立病院　理学
療法士によるロコモ
ティブシンドロームや
関節痛の予防法の体験
学習

三春町保健福祉課
健康づくりグループ
0247-62-5110

89

40歳代・50歳代の現
役世代向け特別企画
早くから学んでおきた
いお金と健康の勉強
会

三春町保健福祉課 三春町保健センター 9月11日 18:30～
20:00

三春町保健福祉課
健康づくりグループ
0247-62-5110

対象：一般町民（特に
40歳代・50歳代）
内容：薬剤師による講
話・体験「血管観察！
あなたは大丈夫？」、
フィナンシャルプラン
ナーによる講話「知っ
ておきたいお金と健康
の話」

三春町保健福祉課
健康づくりグループ
0247-62-5110

90

土曜フィットネス教室 小野町 B&G海洋センター 9月14日
9月21日
9月28日

10:00～11:30 小野町健康福祉課
0247-72-6934

対象：成人
有酸素運動・ストレッ
チ・筋肉トレーニング
等の実技を
集団で実施する

小野町健康福祉課
0247-72-6934
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91

健康相談日 小野町 小野町役場分庁舎 9月9日 9:00～12:00 小野町健康福祉課
0247-72-6934

個別の健康相談 小野町健康福祉課
0247-72-6934

92

ヘルスアップ運動教
室

小野町 小野町多目的研修集
会施設

9月6日
9月20日
9月27日

13:00～15:30 小野町健康福祉課
0247-72-6934

対象：主に高齢者
有酸素運動・ストレッ
チ・筋肉トレーニング
等の実技を
集団で実施する

小野町健康福祉課
0247-72-6934

93

夜間ヘルスアップ運
動教室

小野町 B&G海洋センター 9月5日
9月12日
9月19日
9月26日

19:00～20:30 小野町健康福祉課
0247-72-6934

有酸素運動・ストレッ
チ・筋肉トレーニング
等の実技を
集団で実施する

小野町健康福祉課
0247-72-6934

94

健康栄養教室 小野町 小野町勤労青少年
ホーム

9月10日 9:45～13:00 小野町健康福祉課
0247-72-6934

生活習慣病を予防する
栄養指導と調理実習・
試食

小野町健康福祉課
0247-72-6934

95

いきいき健康チャレン
ジ相談会

白河市 白河市中央保健センター
白河市東保健ｾﾝﾀｰ
白河市ｱﾅﾋﾞｰｽﾎﾟｰﾂﾌﾟﾗｻﾞ
白河市大信保健ｾﾝﾀｰ
白河市表郷保健ｾﾝﾀｰ

9月2日
9月4日
9月10日
9月25日
9月27日

13:30～15:00
9:30～11:00
13:30～15:00
9:30～11:00
9:30～11:00

白河市保健福祉部健康
増進課成人健康係
0248-27-2114

対象：市民全般
内容：体組成測定・血
圧測定・運動講師によ
る運動指導

白河市保健福祉部健康
増進課成人健康係
0248-27-2114

96

元気アップ講座 白河市 白河市東刈敷坂集会
所

9月9日 10:00～11:00 白河市保健福祉部健康
増進課成人健康係
0248-27-2114

対象：高齢者
内容：血圧測定・健康
相談・健康体操等

白河市保健福祉部健康
増進課成人健康係
0248-27-2114

97

特定健診結果説明会 白河市 白河市中央保健セン
ター

9月2日
9月3日
9月9日

9:00～10:30
9:00～16:00
13:15～

白河市保健福祉部健康
増進課成人健康係
0248-27-2114

対象：健診受診者で生
活習慣病の重症化のハ
イリスク者
内容:生活習慣病発症予
防や、生活改善に向け
た指導

白河市保健福祉部健康
増進課成人健康係
0248-27-2114
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98

医師による腎臓病予
防講演会

白河市 白河市中央保健セン
ター

9月3日 14:00～15:30
（予約制）

白河市保健福祉部健康
増進課成人健康係
0248-27-2114

対象：特定健診受診者
のうち腎機能低下があ
る者、又は希望者
内容：慢性腎臓病につ
いてやその予防のため
の知識の周知

白河市保健福祉部健康
増進課成人健康係
0248-27-2114

99

スリムアッププロジェ
クト

白河市 白河市が指定した健
康運動施設

9月5日
9月13日

（予約制） 白河市保健福祉部健康
増進課成人健康係
0248-27-2114

対象：満18歳以上（高
校生を除く）74歳以下
で、ＢＭＩが24以上の
方
内容：肥満解消のため
の生活習慣改善（食
事、運動）についての
個別指導

白河市保健福祉部健康
増進課成人健康係
0248-27-2114

100

歩行年齢若返りプロ
ジェクト

白河市 実施医療機関 9月10日～
12月10日

（申込み制） 白河市保健福祉部健康
増進課成人健康係
0248-27-2114

対象：50歳以上79歳ま
で
内容：歩行力の想定、
正しい歩き方の指導、
歩行継続支援等

白河市保健福祉部健康
増進課成人健康係
0248-27-2114

101

食育の日街頭キャン
ペーン

白河市 白河市表郷ビーライフ
うおいち前

9月19日 15:00～ 白河市保健福祉部健康
増進課成人健康係
0248-27-2114

対象：市民全般
内容：19日の食育の日
に｢1日350g(5皿)以上の
野菜を食べよう｣｢1日3
食のバランスの良い食
事｣｢塩分控えめの食
事」の必要性について
の街頭啓発

白河市保健福祉部健康
増進課成人健康係
0248-27-2114

102

広報 白河市 広報誌：9月
号

白河市保健福祉部健康
増進課成人健康係
0248-27-2114

対象：一般住民
内容：健康増進普及月
間の啓発記事の掲載

白河市保健福祉部健康
増進課成人健康係
0248-27-2114

103

骨粗しょう症予防教室 西郷村 保健福祉センター 9月6日 9:30～11:00
13:00～14:00

西郷村健康推進課 対象：20歳以上の女性
内容：骨粗しょう症予
防のための健康教育
（リーフレット配付及
び献立の提案、健康相
談等）

西郷村健康推進課
0248-25-1115
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104

健康づくり関係
ポスター掲示及びチ
ラシ配布

西郷村 保健福祉センター 9月1日～
9月30日

西郷村健康推進課
0248-25-1115

保健福祉センターにお
いて、健康づくりに関
するポスター掲示及び
チラシを配布し、健康
に対する普及啓発を行
う。

西郷村健康推進課
0248-25-1115

105

広報誌及びポスター
による普及啓発

泉崎村 泉崎村住民福祉課福祉
係
0248-54-1335

村広報誌に健康増進に
ついて掲載し、全戸へ
配布する。また、ポス
ターを掲示し普及啓発
を図る。

泉崎村住民福祉課福祉
係
0248-54-1335

106

ポスター掲示 中島村 役場庁舎内
保健センター

9月 中島村保健福祉課
0248-52-2174

内容：健康増進普及月
間普及啓発ポスター掲
示

中島村保健福祉課
0248-52-2174

107

ヘルスアップ教室PR 矢吹町　保健福祉課
健康増進係

町民検診会場
（9月1日～4日
…保健福祉センター
9月5日～6日
…三神公民館）

9月1日～
9月6日
（町民検診
時）

矢吹町　保健福祉課　健
康増進係
0248-44-2300

対象：20～70歳までの
町民で運動が可能な方
内容：エアロバイクに
よる有酸素運動、筋力
トレーニングなど個人
運動プログラムの提供
※検診時に案内を配
布、参加勧奨

矢吹町　保健福祉課　健
康増進係
0248-44-2300

108

やぶき健康づくりポイ
ント事業PR

矢吹町　保健福祉課
健康増進係

町民検診会場
（9月1日～4日
…保健福祉センター
9月5日～6日
…三神公民館）

9月1日～
9月6日
（町民検診
時）

https://kenkou-
fukushima.jp/heal
th/矢吹町

矢吹町　保健福祉課　健
康増進係
0248-44-2300

対象：年齢が18歳以上
の矢吹町に在住の方(た
だし、高校生を除く)
 内容：運動・食事等の
個人目標を設定し、毎
日の健康行動の実践や
各種健診受診、町の教
室や施設の利用・イベ
ントへの参加でポイン
トを加算。県内の協力
店でお得な特典が受け
られる。健康づくりを
応援し、健康増進を目
的とする。
※検診時に案内を配布

矢吹町　保健福祉課　健
康増進係
0248-44-2300
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109

健活・美活！運動教
室

棚倉町 棚倉町保健福祉セン
ター

9月4日
9月20日
9月25日

9:30～11:30 http://www.town.
tanagura.fukushi
ma.jp/

棚倉町健康福祉課健康
づくり係
0247-33-7801

対象：20歳～64歳の女
性内容：ﾌｨｯﾄﾈｽﾄﾚｰﾅｰに
よる運動実技

棚倉町健康福祉課健康
づくり係
0247-33-7801

110

共食交流会 棚倉町食生活改善推
進員会

棚倉町保健福祉セン
ター

9月13日 10:30～12:00 http://www.town.
tanagura.fukushi
ma.jp/

棚倉町健康福祉課健康
づくり係
0247-33-7801

対象：1人暮らしの方等
内容：季節の食材を
使った調理実習と昼食
交流

棚倉町健康福祉課健康
づくり係
0247-33-7801

111

減塩推進街頭活動 棚倉町食生活改善推
進員会

ヨークベニマル・エコス 9月9日 15:00～16:00 http://www.town.
tanagura.fukushi
ma.jp/

棚倉町健康福祉課健康
づくり係
0247-33-7801

対象：町民
内容：食生活改善推進
による減塩推進チラシ
の配布

棚倉町健康福祉課健康
づくり係
0247-33-7801

112

産後リフレッシュ講座 棚倉町 棚倉町保健福祉セン
ター

9月27日 10:00～11:30 http://www.town.
tanagura.fukushi
ma.jp/

棚倉町健康福祉課県健
康づくり47-33-7801

対象：産婦
内容：ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰによる
骨盤体操

棚倉町健康福祉課健康
づくり係
0247-33-7801

113

シニア体操教室 棚倉町 棚倉町保健福祉セン
ター

9月2.日
9月9日
9月17日
9月20日
9月24日
9月30日

10:00～11:30 http://www.town.
tanagura.fukushi
ma.jp/

棚倉町健康福祉課高齢
者係
0247-33-7801

対象：65歳以上
内容：ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰによる
健康体操

棚倉町健康福祉課健康
づくり係
0247-33-7801

114

運動教室 町民福祉課 矢祭町保健福祉セン
ター

9月11日
9月18日
9月25日

10:00～11:00 矢祭町保健福祉セン
ター　　0247-46-4581

対象：40歳以上の町民
内容：筋トレ・スト
レッチ体操

矢祭町保健福祉セン
ター　　0247-46-4581

115

ノルデックウォーキン
グ

町民福祉課 町内のウォーキング
コース

9月4日 10:00～11:00 矢祭町保健福祉セン
ター　　0247-46-4581

対象：40歳以上の町民
内容：ノルデックポー
ルを使用してのウォー
キング

矢祭町保健福祉セン
ター　　0247-46-4581
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116

ポスターによる広報 町民福祉課 矢祭町保健福祉セン
ター･矢祭町役場･中
央公民館

9月1日～
9月30日

矢祭町保健福祉セン
ター　　0247-46-4581

ポスターによる啓もう 矢祭町保健福祉セン
ター　　0247-46-4581

117

塙町総合健診 塙町健康福祉課 各地区公民館及び集
会所

9月9日～
9月30日

8:00～11:30 塙町健康福祉課健康推
進係

対象；１８歳以上の町
民内容；①健診実施時
に高血圧等の生活習慣
病予防に関する集団食
事指導②検診会場に禁
煙に関するポスター掲
示

塙町健康福祉課健康推
進係
0247-43-2115

118

塙町保健推進員研修
会

塙町健康福祉課 塙町防災センター 9月初旬 13:30～15:00 塙町健康福祉課健康推
進係

対象；町が委嘱した各
行政区の保健推進員
内容；①生活習慣病予
防に関する集団指導及
び町総合健診に関する
情報提供

塙町健康福祉課健康推
進係
0247-43-2115

119

子宮頸がん検診・骨
粗しょう症検診

鮫川村 鮫川村保健センター 9月5日

9月20日

受付時間
8:30～9:30
午前のみ実
施

受付時間
13:00～14:00
午後のみ実
施

鮫川村保健センター
0247-29-1231

【子宮頸がん】
対象：20～79歳の女性
【骨粗しょう症】
対象：30～79歳の女性

内容：対象者で申し込
みがあった方に受診録
等を送付。防災無線や
広報紙等で受診勧奨を
する。
当日は、がん検診及び
生活習慣病等の健康冊
子を自由に持ち帰れる
ようにする。

鮫川村保健センター
0247-29-1231

120

保健推進員研修会 鮫川村 鮫川村保健センター 9月5日 19時～ 鮫川村保健センター
0247-29-1231

対象：保健推進員
内容：生活習慣病の発
症及び重症化予防のた
めに、自身の健診結果
の読み取り、健康管理
について学習する。

鮫川村保健センター
0247-29-1231
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121

健康運動サポーター・
食生活改善推進員
合同研修会

鮫川村 鮫川村保健センター 9月下旬 未定 鮫川村保健センター
0247-29-1231

対象：健康運動サポー
ター及び食生活改善推
進員
内容：生活習慣病の発
症及び重症化予防のた
めに、自身の健診結果
の読み取り、健康管理
について学習する。

鮫川村保健センター
0247-29-1231

122

「おいしく食育講座」 会津若松市（大戸公
民館事業）

会津若松市大戸公民
館

9月7日 10:00～13:00 出前講座
【対象】講座参加者
【内容】からだに合わ
せた食事・減塩の講話
と演習

会津若松市健康増進課
食育担当
0242-39-1245

123

減塩・低栄養関係講
座

地区団体（非公表） 会津若松市湊町四ツ
谷集会所

9月19日 9:30～11:30 出前講座
【対象】講座参加者
【内容】からだに合わ
せた食事の講話と演習
実習

会津若松市健康増進課
食育担当
0242-39-1245

124

食環境整備事業「健
康のおもてなし取組
店舗」広報

会津若松市 （9月号市政だより・同
時配布）

会津若松市HP
「食習慣改善をみ
んなの力で」
https://www.city.
aizuwakamatsu.fu
kushima.jp/docs/
2015032600010/

健康のおもてなし（飲
食店が行う主食・主
菜・副菜がそろった食
事など）の広報

会津若松市健康増進課
食育担当
0242-39-1245

125

第35回会津若松市健
康まつり

会津若松市健康まつ
り実行委員会

会津若松市文化セン
ター

9月29日

開会式
9月28日

10:00～15:30

13:00～

https://www.city.
aizuwakamatsu.fu
kushima.jp/docs/
2016100700045/

会津若松市健康増進課
0242（39）1245

対象：市民
内容：各保健医療福祉
関係団体・機関等によ
り、健康づくりを推進
するための体験や相
談、展示等多彩な催し
を開催

会津若松市健康増進課
0242-39-1245

126

栄養個別相談会 会津若松市 会津稽古堂 9月18日 13:30～16:30 https://www.city.
aizuwakamatsu.fu
kushima.jp/docs/
2017060900018/

会津若松市健康増進課
0242（39）1245

対象：市民
食に関する相談に、実
践につながる対応を個
別で行い、健康の保
持・増進につなげる

会津若松市健康増進課
0242-39-1245



1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
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127

市広報への掲載 喜多方市保健課 市民各世帯へ配付 2019．9月号 http://www.city.k
itakata.fukushima.
jp/

喜多方市保健福祉部保
健課健康推進室
0241-24-5223

がん検診について、理
解を深めることができ
るよう情報提供や受診
啓発の記事を掲載。

喜多方市保健福祉部保
健課健康推進室
0241-24-5223

128

がん検診受診啓発ポ
スターの掲示

喜多方市保健課 市内公共機関、医療
機関、歯科医療機関、
薬局、スーパー、コン
ビニ、ＪＡよつば等に掲
示

5月～11月 なし 喜多方市保健福祉部保
健課健康推進室
0241-24-5223

市民へがん検診の受診
啓発を図る。

喜多方市保健福祉部保
健課健康推進室
0241-24-5223

129

こつこつ栄養教室 喜多方市保健課 押切川公園体育館 9月26日 9:30～12:00 なし 喜多方市保健福祉部保
健課健康推進室
0241-24-5223

食の基礎知識を中心に
健康づくりについて学
べる場とし、合わせて
食生活改善推進員養成
を行う。9月のテーマは
「運動」。

喜多方市保健福祉部保
健課健康推進室
0241-24-5223

130

特定健診結果相談会 喜多方市保健課 喜多方市保健センター
ほか市内７公民館

9月9日
9月10日
9月12日
9月13日
9月19日
9月20日
9月25日

9:30～11:30
又は
13:30～15:30

なし 喜多方市保健福祉部保
健課健康推進室
0241-24-5223

対象者：特定保健指導
対象者
内容：特定健診結果を
活用し生活習慣病保有
状況を知り、放置する
とどうなるかどの生活
習慣を改善するとリス
クが減らせるか気づけ
るよう支援する。

喜多方市保健福祉部保
健課健康推進室
0241-24-5223

131

村イベントにおける
健康相談及び普及啓
発事業

北塩原村

北塩原村食生活改善
推進員

北塩原村役場 9月15日 9:00-14:00 北塩原村住民課
健康づくり班

対象：全村民
内容：イベント（北塩
原村交流フェスタ２０
１９）会場にて保健
師・栄養士による健康
相談及び
食生活改善推進員によ
る減塩・野菜に関する
普及啓発

北塩原村住民課
健康づくり班
0241-28-3733

132

普及啓発事業 北塩原村 北塩原村保健センター 9月1日～
9月30日

終日 北塩原村住民課
健康づくり班

ポスター掲示 北塩原村住民課
健康づくり班
0241-28-3733
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133

集団健診会場による
普及啓発事業

北塩原村 村民体育館
自然環境活用センター
村民体育館
自然環境活用センター
村民体育館

9月1日
9月3日
9月3日
9月19日
9月21日

7:30-11:00
9:00-9:30
11:00-11:30
9:00-10:30
9:00-10:30

北塩原村住民課
健康づくり班

集団健診受診者
ポスター掲示やリーフ
レット等の配布

北塩原村住民課
健康づくり班
0241-28-3733

134

乳幼児健診会場にお
ける普及啓発事業

北塩原村 北塩原村保健センター 9月26日 13:00-15:30 北塩原村住民課
健康づくり班

乳幼児健診対象者の保
護者に対し、リーフ
レット等の配布

北塩原村住民課
健康づくり班
0241-28-3733

135

子育て支援事業会場
における普及啓発事
業

北塩原村 北塩原村保健センター 9月18日 9:00-11:00 北塩原村住民課
健康づくり班

親子ふれあい広場及び
保育園親子参観に参加
の保護者に対し、リー
フレット等の配布

北塩原村住民課
健康づくり班
0241-28-3733

136

健康運動推進員研修
会

西会津町 旧群岡中学校 9月11日 9:30～12:00 (個別通知で案
内)

健康増進課　健康支援
係

対象
健康運動推進員40名
内容
・運動教室の分担
・体力・体組成チェッ
ク
・ラジオ体操、新聞棒
体操の実技

西会津町役場
健康増進課
健康支援係
0241-45-4532

137

食生活改善推進員研
修会

西会津町 西会津町　公民館 9月18日 9:00～11:30 (個別通知で案
内)

健康増進課　健康支援
係

対象：食生活改善推進
員
歯に良いおやつやおか
ずについて調理実習を
行う

西会津町役場
健康増進課
健康支援係
0241-45-4532
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138

わぁ　おいしそう！ 西会津町 町内全域 9月4日
9月11日
9月18日
9月25日
再放送
5.12.19.26日

5分番組
18:30～
19:30～
21:30～
再放送
7:30～
12:30～

健康増進課　健康支援
係

ケーブルテレビを利用
し普及啓発
〝朝ごはんをしっかり
食べましょう”を伝え
るため小学生が考えた
レシピを児童と食生活
改善推進員が紹介

西会津町役場
健康増進課
健康支援係
0241-45-4532

139

いきいきライフ
（町広報紙）

西会津町 9月1日～
9月30日

健康増進課　健康支援
係

がん検診精密検査のす
すめ
早期発見、治療のため
にも（がん）のことを
良く知ってもらい定期
的に健診を受けてもら
うよう案内

西会津町役場
健康増進課
健康支援係
0241-45-4532

140

集団健診結果説明会 西会津町 西会津町役場 9月8日 健康増進課　健康支援
係

7月実施の日曜日健診を
受診した方（30歳～64
歳）
健診結果の見方、生活
習慣病について

西会津町役場
健康増進課
健康支援係
0241-45-4532

141

国保健康教室 磐梯町 磐梯町保健福祉セン
ター

9月2日
9月10日

10:00-11:30 磐梯町保健福祉セン
ター　　0242-73-3101

国民健康保険被保険者
「楽しくできる有酸素
運動と筋トレの実技」

磐梯町保健福祉セン
ター　　0242-73-3101

142

何でも健康相談 磐梯町 磐梯町保健福祉セン
ター

9月4日 受付時間
1:00-3:00

磐梯町保健福祉セン
ター　　0242-73-3101

磐梯町民
血圧測定、血糖検査、
尿検査、栄養相談、カ
ウンセリング

磐梯町保健福祉セン
ター　　0242-73-3101

143

しゃんしゃん生き生き
体操教室

磐梯町社会福祉協議
会

磐梯町老人福祉セン
ター

9月3日
9月10日
9月17日
9月24日

10:00-11:00 磐梯町老人福祉セン
ター  0242-73-3022

磐梯町民高齢者の教室
血圧測定、体操教室

磐梯町老人福祉セン
ター  0242-73-3022
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144

元気いきいき水中教
室

磐梯町 磐梯町ふれあいセン
ター

9月6日
9月11日
9月18日
9月27日

14:00-15:00 磐梯町保健福祉セン
ター　　0242-73-3101

磐梯町民高齢者
「水中での有酸素運
動」

磐梯町保健福祉セン
ター　　0242-73-3101

145

関節痛予防教室 磐梯町 磐梯町ふれあいセン
ター

9月26日 14:00-15:00 磐梯町保健福祉セン
ター　　0242-73-3101

磐梯町民高齢者
「水中での有酸素運動
と関節痛予防運動」

磐梯町保健福祉セン
ター　　0242-73-3101

146

関節痛予防教室 磐梯町 磐梯町保健福祉セン
ター

9月25日 10:00-11:30 磐梯町保健福祉セン
ター　　0242-73-3101

磐梯町民高齢者
「関節痛予防のための
ストレッチと運動」

磐梯町保健福祉セン
ター　　0242-73-3101

147

保健だよりによる　広
報活動

猪苗代町 猪苗代町役場保健福祉
課0242-62-2115

対象：全町民
内容：健康増進のため
の情報を記載したチラ
シを広報紙とともに全
戸配布する。

猪苗代町役場保健福祉
課0242-62-2115

148

「特別講演会」＆出張
「がん相談」

福島県がん診療連携
協議会相談支援部
（共催：猪苗代町、福
島県）

猪苗代町図書歴史情
報館（和みいな）

9月28日 13:30～16:00 猪苗代町役場保健福祉
課0242-62-2115

対象：町民、福祉、医
療関係者、行政職員な
ど50名程度
内容：がんに関する講
演会や情報提供、がん
相談など

猪苗代町役場保健福祉
課0242-62-2115

149

保健推進員研修会 会津坂下町 会津坂下町
健康管理センター

9月13日 9:30～13:00 会津坂下町役場
生活課　健康増進係
0242-93-6169

対象：保健推進員
内容：バランスのとれ
た食生活（調理実習）

会津坂下町役場
生活課　健康増進係
0242-93-6169
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150

COPD検診 湯川村 ユースピアゆがわ 9月3日 8:00～9:00 湯川村保健センター
0241-27-3110

対象：40,45,50,55,60
,65,70歳の節目の方
内容：COPD検査を実施
することで、自分の肺
年齢を知り、結果に合
わせた保健指導を実施
（先着20名）

湯川村保健センター
0241-27-3110

151

楽関スクール 柳津町町民課 やないづふれあい館 9月10日 13:30～15:30 柳津町町民課保健衛生
班
0241-42-2118

対象：町民全般
内容：運動機能の維
持・向上及び転倒予
防・メタボ解消の運動
についての講演及び実
習

赤べこトータルスポーツ
0241-42-2246

152

楽関スクール 柳津町町民課 柳津町地域住民交流
センター

9月24日 13:30～15:30 柳津町町民課保健衛生
班
0241-42-2118

対象：町民全般
内容：運動機能の維
持・向上及び転倒予
防・メタボ解消の運動
についての講演及び実
習

赤べこトータルスポーツ
0241-42-2246

153

町広報誌「広報やな
いづ」に健康に関する
情報の掲載

柳津町総務課 9月27日発行 柳津町総務課総務班
0241-42-2112

健康に関する情報の掲
載（昨年度は、高血圧
について・秋の健診の
お知らせ）

柳津町町民課保健衛生
班
0241-42-2112

154

地区健康相談 柳津町町民課 各地区 9月1日～
9月30日

柳津町町民課保健衛生
班
0241-42-2118

対象：町民全般
内容：血圧測定、健診
の結果説明及び栄養指
導等の保健指導

柳津町町民課保健衛生
班
0241-42-2112

155

町の広報紙による、
広報

三島町 町広報誌 9月 三島町町民課
0241-48-5565

健康増進に関する普及
啓発

三島町町民課
0241-48-5565
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156

さかえを読む会 三島町 町観光案内所 9月上旬 三島町町民課
0241-48-5565

対象：過去5年間のうち
HbA1cが1回でも6.5以上
になったことのあるも
の

内容：糖尿病重症化予
防のための食生活、運
動について

三島町町民課
0241-48-5565

157

地区健康相談会 金山町役場住民課保
健福祉係

町内各地区の集会
所、公民館

8月～10月 金山町役場住民課保健
福祉係
0241-54-5135

対象：町民全般
内容：普段の健康状態
や健診結果などについ
て健康相談を行う。

金山町役場住民課保健
福祉係
0241-54-5135

158

体づくり教室 会津美里町役場 保健センター 9月2日 13:30～15:00 会津美里町役場
健康ふくし課
健康増進係
0242-55-1145

対象：町民の方
内容：ウォーミング
アップやクールダウ
ン、有酸素運動等、自
宅で気軽にできる運動
を行います。

会津美里町役場
健康ふくし課
健康増進係
0242-55-1145

159

体づくり教室 会津美里町役場 本郷老人福祉センター 9月6日 13:30～15:00 会津美里町役場
健康ふくし課
健康増進係
0242-55-1145

対象：町民の方
内容：ウォーミング
アップやクールダウ
ン、有酸素運動等、自
宅で気軽にできる運動
を行います。

会津美里町役場
健康ふくし課
健康増進係
0242-55-1145

160

体づくり教室 会津美里町役場 新鶴高齢者福祉セン
ター

9月9日 13:30～15:00 会津美里町役場
健康ふくし課
健康増進係
0242-55-1145

対象：町民の方
内容：ウォーミング
アップやクールダウ
ン、有酸素運動等、自
宅で気軽にできる運動
を行います。

会津美里町役場
健康ふくし課
健康増進係
0242-55-1145

161

総合健康診査におけ
る健康啓発コーナー
の設置

下郷町 総合健診健診会場内
（下郷ふれあいセン
ター、　コミュニテーセ
ンター、　　町民体育
館）

9月2日
9月29日

7:30～11:00 http://www.town.
shimogo.fukushim
a.jp

下郷町役場　健康福祉
課　健康係
0241-69-1199

総合健診会場での健康
啓発コーナーとして生
活習慣病予防のフード
モデル展示、運動機器
体験、脳年齢測定、健
康パネルの展示

下郷町役場　健康福祉
課　健康係
0241-69-1199



1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

162

健康講演会 只見町保健福祉課 湯ら里 10月12日 13:30～15:30 只見町保健福祉課 脳血管疾患の予防講演
会

只見町保健福祉課
0241-84-7005

163

健康増進月間広報 只見町保健福祉課 只見町保健福祉課 健康づくりに関する広
報

只見町保健福祉課
0241-84-7005

164

親子料理 只見町保健福祉課 町内3保育所 10月3日
10月4日
10月11日

9:00～10:00 只見町保健福祉課 食事を作る過程を通じ
て、食事の大切さ、調
味について親子で学
び、体験する。

只見町保健福祉課
0241-84-7005

165

すくすく教室 只見町保健福祉課 只見町保健福祉セン
ター

9月11日 10:00～11:00 保健福祉課保健係 離乳食及び幼児食を通
して親子の生活習慣病
予防を図る

只見町保健福祉課
0241-84-7005

166

１日あと７０ｇの野菜を
プラス教室

南会津町役場健康福
祉課

南会津町御蔵入交流
館

9月4日 10:00～14:00 南会津町役場健康福祉
課0241-62-6170

対象：一般住民及び食
生活改善推進員
内容：生活習慣病予防
に関する専門家の講義
及び調理実習

南会津町役場健康福祉
課0241-62-6170

167

ベジファーストとバラ
ンス食及び減塩講座

同上 舘岩保健センター
旧上郷小学校

9月2日
9月11日

10:00～15:00 南会津町役場健康福祉
課0241-62-6170

対象：一般住民
内容；乳がん検診受診
者に対する食事の食べ
る順番や主食・主菜・
副菜等のバランス食に
ついての啓蒙とリーフ
レット配布

南会津町役場健康福祉
課0241-62-6170



1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

168

こつこつ栄養教室 同上 南会津町御蔵入交流
館
南郷総合センター

9月19
9月26日

10:00～15:00 南会津町役場健康福祉
課0241-62-6170

対象：一般住民
内容：生活習慣病予防
のため食事バランスガ
イドの活用の仕方を学
ぶ

南会津町役場健康福祉
課0241-62-6170

169

食生活改善推進員研
修会

同上 南会津町御蔵入交流
館

9月27日 10:00～15:00 南会津町役場健康福祉
課0241-62-6170

対象：食生活改善推進
員
内容：メタボリックシ
ンドロームを知るため
に健診結果の見方を学
ぶ

南会津町役場健康福祉
課0241-62-6170

170

今からできる高血圧
予防

相馬市、相馬市保健
協力員会

相馬市保健センター 9月2日 13:30～15:00 相馬市保健センター
0244-35-4477

対象：保健協力員
内容：食育講話とグ
ループワーク（手のひ
らひとつ分の野菜でで
きる野菜料理）

相馬市保健センター
0244-35-4477

171

声かけサポート運動 相馬市、相馬市保健
協力員会

市内 9月～ 相馬市保健センター
0244-35-4477

対象：地域住民
内容：高血圧予防につ
いて一声運動を行う

相馬市保健センター
0244-35-4477

172

始めよう♪健康活動
教室

南相馬市健康づくり
課

小高保健福祉センター 9月11日 10:00～11:30 南相馬市健康づくり課
（原町保健センター）
0244-23-3680

対象：南相馬市に居住
している方
内容：自分のからだ分
析～健診結果を持って
集まろう～

南相馬市健康づくり課
（原町保健センター）
0244-23-3680

173

始めよう♪健康活動
教室

南相馬市健康づくり
課

小高保健福祉センター 9月25日 10:00～11:30 南相馬市健康づくり課
（原町保健センター）
0244-23-3680

対象：南相馬市に居住
している方
内容：毎日の食事で実
践！～正しい食生活を
知ろう～

南相馬市健康づくり課
（原町保健センター）
0244-23-3680

174

元気モリモリ！もりあ
げ隊の自由参加型サ
ロン

（地区組織）
南相馬市健康運動普
及サポーター

市内の生涯学習セン
ター等　　９か所

（南相馬市健康運動普
及サポーター連絡会事
務局）
南相馬市健康づくり課
0244-23-3680

対象：南相馬市に居住
している方
内容：軽体操

南相馬市健康づくり課
（原町保健センター）
0244-23-3680



1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

175

検診結果説明会 広野町 広野町保健センター 9月18日 13:30～15:00 広野町保健センター 対象：総合検診受診者
内容：健診結果の見
方、対策について

広野町保健センター
0240-27-3040

176

元気アップ教室 広野町 広野町保健センター 9月5日
9月12日
9月19日
9月26日

13:30～15:00 広野町保健センター 対象：町民
内容：専門講師による
体操・ストレッチ等の
運動指導

広野町保健センター
0240-27-3040

177

広報掲載 広野町 広野町保健センター 対象：町民
内容：健康づくりにつ
いての記事、ヘルシー
メニューの掲載

広野町保健センター
0240-27-3040

178

男の料理教室 広野町食生活改善推
進協議会

広野町保健センター 9月4日 10:00～13:00 （食改窓口）広野町保健
センター

対象：町民の男性
内容：健康教育、調理
実習

広野町保健センター
0240-27-3040

179

ヘルスアップ教室 広野町 広野町保健センター 9月5日 10:00～13:00 広野町保健センター 対象：町民
内容：健康教育、調理
実習

広野町保健センター
0240-27-3040

180

総合健診（健康診査・
がん検診・お口の健
診）

楢葉町 楢葉まなび館 9月2日～5日
9月7日～9日

8:00～13:00 楢葉町住民福祉課
0240-23-6102

対象：20歳以上の町民
内容：各種健(検)診・
刷掃指導・健康づくり
アンケートの結果に基
づく健康相談

楢葉町住民福祉課
0240-23-6102

181

内部被ばく検査 楢葉町 楢葉まなび館 9月2日～5日
9月7日～9日

8:00～13:00 楢葉町住民福祉課
0240-23-6102

対象：町民
内容：ホールボディカ
ウンタ検査・結果説明

楢葉町住民福祉課
0240-23-6102



1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

182

プール＆ストレッチ 楢葉町 ならはスカイアリーナ 9月20日～11
月22日の毎
週金曜日
（全10回）

10:00～12:00 楢葉町住民福祉課
0240-23-6102

対象：町民
内容：アクアビクス・
ストレッチ等

楢葉町住民福祉課
0240-23-6102

183

プール＆ストレッチ 楢葉町 ならはスカイアリーナ 1月10日～3
月13日の毎
週金曜日
（全10回）

10:00～12:00 楢葉町住民福祉課
0240-23-6102

対象：町民
内容：アクアビクス・
ストレッチ等

楢葉町住民福祉課
0240-23-6102

184

元気アップ教室 楢葉町 サロンふらっと 毎週水曜日 13:30～15:00 楢葉町住民福祉課
0240-23-6102

対象：町民
内容：運動指導等

楢葉町住民福祉課
0240-23-6102

185

歩いてのばそう健康
寿命！ デュークズ
ウォーキング

楢葉町 ならはCANvas 8月24日 13:30～15:00 楢葉町住民福祉課
0240-23-6102

対象：町民
内容：運動指導等

楢葉町住民福祉課
0240-23-6102

186

お薬との上手な付き
合い方

楢葉町 未定 10月5日 13:00～15:00 楢葉町住民福祉課
0240-23-6102

対象：町民
内容：お薬に関する講
話・個別相談等

楢葉町住民福祉課
0240-23-6102

187

お薬との上手な付き
合い方

楢葉町 ならはCANvas 10月27日 13:00～15:00 楢葉町住民福祉課
0240-23-6102

対象：町民
内容：お薬に関する講
話・個別相談等

楢葉町住民福祉課
0240-23-6102

188

総合検診 富岡町健康づくり課 白河市国体記念体育
館

9月26日 9:30～12:00 富岡町健康づくり課
健康づくり係
0240-22-2111

対象：町総合検診申込
者
内容：食品中の塩分含
有量の展示、その他病
態別食事指導用パンフ
レットの配布等

富岡町健康づくり課
健康づくり係
0240-22-2111



1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
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８．連絡先4．日時

189

ポスター掲示 富岡町役場本庁舎 9月1日～
9月30日

終日 富岡町健康づくり課
健康づくり係
0240-22-2111

来庁舎への啓発 富岡町健康づくり課
健康づくり係
0240-22-2111

190

よろず相談 川内村 川内村村民体育セン
ター

9月9日
～9月12日

9:00～11:00 川内村　保健福祉課
0240-38-2941

対象：総合検診受診者
内容：医師による健康
相談

川内村　保健福祉課
0240-38-2941

191

よろず体操 川内村 川内村村民体育セン
ター

9月9日
～9月12日

9:00～11:00 川内村　保健福祉課
0240-38-2941

対象：総合検診受診者
内容：理学療法士によ
る運動指導

川内村　保健福祉課
0240-38-2941

192

食生活改善推進員に
よる減塩味噌汁の試
食会

川内村食生活改善推
進協議会

川内村村民体育セン
ター

9月9日～
9月12日
(期間中の2
日間を予定)

9:00～11:00
(予定)

川内村　保健福祉課
0240-38-2941

対象：総合検診受診者
内容：食生活改善推進
員による減塩味噌汁の
配布

川内村　保健福祉課
0240-38-2941

193

総合健診・各種がん
検診

双葉町 福島県内の各公共施
設等

9月～翌年2
月の間、複
数回に渡っ
て実施。

http://www.town.
fukushima-
futaba.lg.jp/5714.
htm

双葉町健康福祉課
0246-84-5205

対象：双葉町民（対象
年齢は検診内容によ
る）

自身の健康状態の確認
や生活習慣等の見直し
のきっかけとするた
め、健康診査等を行
う。

双葉町健康福祉課
0246-84-5205

194

ふたば健興プロジェク
ト（ふくしま健民カード
事業）

双葉町
（福島県）

双葉町民の居住ス
ペース等

6月～翌年3
月の間、継
続して行う。

http://www.town.
fukushima-
futaba.lg.jp/6569.
htm

双葉町健康福祉課
0246-84-5205

対象：18歳以上の双葉
町民（高校生不可）、
双葉町関係の事業所に
勤務されている方。
町民が健康づくりに取
り組むきっかけとする
ため、ふくしま健民
カード事業と連携して
取り組む。

双葉町健康福祉課
0246-84-5205
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195

健康体操教室 双葉町 富岡町役場いわき支
所

町民交流施設「ふた
ぱーく」

9月13日

9月27日

13:30～15:00

10:00～11:30

双葉町健康福祉課
0246-84-5205

対象：町民全般
内容：専門講師による
指導実践

双葉町健康福祉課
0246-84-5205

196

栄養サロン 双葉町 いわき市山田公民館 9月10日 10:15～13:30 双葉町健康福祉課
0246-84-5205

対象：町民希望者
内容：調理実習と栄養
士、保健師の講話

双葉町健康福祉課
0246-84-5205

197

健診結果説明会 飯舘村 飯舘村交流センター 7月8日
7月12日

午前
9:00～12:00
午後
14:00～17:00

飯舘村健康福祉課
健康係
0244-42-1638

健診結果の見方説明
健康講話
健康相談

飯舘村健康福祉課
健康係
0244-42-1638

198

お腹すっきり！
スマート教室

飯舘村 ＹＡＧＯメディカル
フィットネスクラブ
（福島市）

秋以降予定 飯舘村健康福祉課
健康係
0244-42-1638

運動、栄養講話、個別
相談、身体計測等

飯舘村健康福祉課
健康係
0244-42-1638

199

までいの里の
健康運動塾

飯舘村 飯舘村交流センター 毎週水曜日 10:00～11:45 飯舘村健康福祉課
健康係
0244-42-1638

運動教室 飯舘村健康福祉課
健康係
0244-42-1638

200

第4回糖尿病重症化
予防講習会（福島ス
トップDiabetes講習
会）【ベーシック】

福島県医師会 東京第一ホテル新白
河「孔雀」

9月14日 15:00～18:10 http://www.fukus
hima.med.or.jp
「糖尿病重症化
予防対策事業」

福島県医師会
業務課第二係
024-522-5191

対象：糖尿病治療に関
心のあるすべての診療
科の医師（医師以外も
聴講可能）

福島県医師会
業務課第二係
024-522-5191

201

健康事業書宣言だよ
り発行

全国健康保険協会福
島支部

9月25日発行 全国健康保険協会福島
支部
企画総務グループ
024-523-3916

対象：「健康事業書宣
言」エントリー事業所
内容：健康経営に関す
る情報提供

全国健康保険協会福島
支部
企画総務グループ
024-523-3916



1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）
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202

理学療法士・メンタル
ヘルス・歯科講習会

全国健康保険協会福
島支部
※福島県理学療法士
会、福島産業保健総
合支援センター、福島
県歯科医師会との共
催

各企業にて開催 通年実施
※メンタルヘ
ルス・歯科講
習会はR元
年度の受付
終了

全国健康保険協会福島
支部
企画総務グループ
024-523-3916

対象：「健康事業書宣
言」エントリー事業所
内容：講習会を実施し
健康意識の向上を図る

全国健康保険協会福島
支部
企画総務グループ
024-523-3916

203

事業所健康度レポー
ト発行（H29版）

全国健康保険協会福
島支部

9月末～10月
発行予定

全国健康保険協会福島
支部
企画総務グループ
024-523-3916

対象：「健康事業所宣
言」エントリー事業所
内容：当該事業所の健
康度をあらわしたレ
ポートを発行・配付

全国健康保険協会福島
支部
企画総務グループ
024-523-3916

204

血管年齢測定器の企
業への貸出

全国健康保険協会福
島支部

各企業にて 通年実施
※R元年度
は受付終了

全国健康保険協会福島
支部
企画総務グループ
024-523-3916

対象：「健康事業所宣
言」エントリー事業所
内容：血管年齢測定器
の貸出を行い、従業員
の健康意識の醸成を図
る

全国健康保険協会福島
支部
企画総務グループ
024-523-3916

205

「健康事業所宣言」取
組事例集の発行

全国健康保険協会福
島支部

9月末～10月
発行予定

全国健康保険協会福島
支部
企画総務グループ
024-523-3916

対象：「健康事業所宣
言」エントリー事業所
内容：「健康事業所宣
言」エントリー事業所
のうち、積極的に取り
組む事業所の事例を掲
載した冊子を配布

全国健康保険協会福島
支部
企画総務グループ
024-523-3916

206

令和元年度健康教育
研究会

公益財団法人福島県
保健衛生協会

ビッグパレットふくしま 9月24日 13:10～ なし 公益財団法人福島県保
健衛生協会
総務課
024-546-0391

県・市町村・事業所な
どを対象に「肝疾患診
療の現状と課題」を
テーマに講演を行う。

公益財団法人福島県保
健衛生協会
総務課
024-546-0391
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207

ヘルスアップ教室 地方職員共済組合
福島県

杉妻会館 9月2日 10:00～12:00 福島県総務部福利厚生
室
024-521-7039

対象：健康診断の結
果、要注意以上の項目
が１つ以上ある職員
（知事部局）
内容：血圧測定、体組
成計による測定、個別
相談、プロトレーナー
によるトレーニング

福島県総務部福利厚生
室
024-521-7039

208

体組成計による測定
会プラス

福島県 本庁１Ｆ保健室 未定 福島県福利厚生室
024-521-7039

対象：全職員（知事部
局）
内容：体組成計測定と
その結果に基づく保健
師による個別指導（事
前予約制）

福島県福利厚生室
024-521-7039

209

夏井川沿い水辺
ウォーキング

福島県土地・水調整
課

いわき市夏井川 9月29日 9:30～14:00 https://www.pref.
fukushima.lg.jp/s
ec/01010d/foreig
n.html

福島県土地・水調整課
024-521-7123

対象：小学生以上の県
民
内容：夏井川沿いの約7
㎞を歩きながら水環境
を体感するウォーキン
グイベント

福島県土地・水調整課
024-521-7123

210

新規採用学校栄養職
員専門研修

福島県教育委員会 福島県教育センター 9月18日 10:00～10:50 福島県教育庁健康教育
課
024-521-8409

新規採用栄養職員に対
し、健康日本２１及び
第３次食育推進基本計
画について啓発し、そ
の中で、健康寿命の延
伸について触れる。

福島県教育庁健康教育
課
024-521-8409

211

ホームページへの掲
載

福島県県北保健福祉
事務所

県北保健福祉事務所
のホームページ

9月中 https://www.pref.
fukushima.lg.jp/s
ec/21110a/

福島県県北保健福祉事
務所
健康増進課
:024-534-4161

県北保健福祉事務所の
ホームページに健康増
進普及月間のサイトを
開設する。

福島県県北保健福祉事
務所
健康増進課
:024-534-4161

212

ポスターの掲示及び
チラシの設置

福島県県北保健福祉
事務所

県北保健福祉事務所
内

9月中 福島県県北保健福祉事
務所
健康増進課
:024-534-4161

県北保健福祉事務所の
ホームページに健康増
進普及月間のサイトを
開設する。

福島県県北保健福祉事
務所
健康増進課
:024-534-4161
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213

がん検診、受動喫煙
防止に関する啓発
ティッシュの配付

福島県県北保健福祉
事務所

県北保健福祉事務所
内

9月中 福島県県北保健福祉事
務所
健康増進課
:024-534-4161

来所者等に対して、が
ん検診、受動喫煙防止
に関する啓発ティッ
シュを配付する。

福島県県北保健福祉事
務所
健康増進課
:024-534-4161

214

健康長寿サポーター
養成講座

福島県県中保健福祉
事務所

石川町文教福祉複合
施設モトガッコ

9月3日 14:00～15:00 福島県県中保健福祉事
務所
総務企画課
0248-75-7805
健康増進課
0248-75-7814

対象：石川町保健協力
員
内容：健康長寿に関す
る講話

福島県県中保健福祉事
務所
健康増進課
0248-75-7814

215

JAあぐり夢みなみ「り
菜あん」における食育
キャンペーン

福島県県南保健福祉
事務所

り菜あん 9月21日 9:00～13:00 - 福島県県南保健福祉事
務所
健康増進課
0248-22-5442

対象：一般住民

内容：管内で開催され
るイベント（食育キャ
ンペーン）において、
食事や禁煙に関する普
及啓発資材の配布

福島県県南保健福祉事
務所
健康増進課
0248-22-5442

216

しらかわキャラ市にお
ける街頭キャンペーン

福島県県南保健福祉
事務所

白河小峰城（城山公
園）

9月28日
9月29日

10:00～16:00 - 福島県県南保健福祉事
務所
健康増進課
0248-22-5442

対象：一般住民

内容：管内で開催させ
るイベント（しらかわ
キャラ市2019）におい
て、食事や禁煙に関す
る普及啓発資材の配布

福島県県南保健福祉事
務所
健康増進課
0248-22-5442

217

普及啓発資材の展
示・配布

福島県県南保健福祉
事務所

・当事務所内
・管内県出先機関

9月1日～
9月30日

- 福島県県南保健福祉事
務所
健康増進課
0248-22-5442

対象：一般住民等

内容：普及啓発用チラ
シ・ティッシュの配
布、のぼり旗掲示等

福島県県南保健福祉事
務所
健康増進課
0248-22-5442

218

所ホームページ掲載
による普及啓発

福島県県南保健福祉
事務所

9月1日～
9月30日

https://www.pref.
fukushima.lg.jp/s
ec/21130a/04-
top.html

福島県県南保健福祉事
務所
健康増進課
0248-22-5442

対象：一般住民等

内容：普及啓発用チラ
シ等を所ホームページ
に掲載する

福島県県南保健福祉事
務所
健康増進課
0248-22-5442
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219

理美容組合講習会に
おける受動喫煙対策
等の普及啓発

理美容組合 ①会津坂下町中央公
民館／道の駅にしあ
いづ　交流物産館よ
りっせ
②会津美里町商工会
館／会津稽古堂

①9月2日
②9月30日

①10:00／
13:00
②9:30／
11:30

※各時間の
後半10分程
度で普及啓
発実施

理美容店を対象とした
衛生講習会の中で、空
気のきれいな施設認証
制度、改正健康増進法
による受動喫煙対策に
ついて普及啓発を実施
する。

会津保健福祉事務所
健康増進課
0242-29-5508

220

「こころと身体が元気
になるセミナー」

福島県南会津保健福
祉事務所

御蔵入交流館
健診ホール及び屋外
ブース

9月1日 10:00～16:00 福島県南会津保健福祉
事務所
保健福祉課
0241-63-0305

対象：イベント来場者
内容：第５回アロマ祭
りと同時開催、笑いヨ
ガ、ふくしま”食の基
本”推進キャンペー
ン、生活習慣病予防パ
ネル展示、栄養ワン
ダー他

福島県南会津保健福祉
事務所
保健福祉課
0241-63-0305

221

健康増進ポスター掲
示

福島県南会津保健福
祉事務所

所内 月間期間 福島県南会津保健福祉
事務所
保健福祉課
0241-63-0305

来所者に対し、健康増
進普及月間ポスターの
掲示により、月間の普
及に努める。

福島県南会津保健福祉
事務所
保健福祉課
0241-63-0305

222

インターネットによる
生活習慣病予防に関
する普及啓発

福島県相双保健福祉
事務所

通年 http://www.pref.f
ukushima.lg.jp/se
c/21160a/kenko
dukuri-
minijoho.html

福島県相双保健福祉事
務所
健康増進課
0244-26-1138

福島県相双保健福祉事
務所のホームページに
生活習慣病予防の記事
を掲載

福島県相双保健福祉事
務所
健康増進課
0244-26-1138

223

そうそう食育体験ひろ
ば

福島県相双保健福祉
事務所
福島県農林事務所
福島県教育事務所

フレスコキクチ　北町
店

9月8日 13:00～16:00 福島県相双保健福祉事
務所
健康増進課
0244-26-1138

身近なところで親子が
食品の生産から加工、
販売、調理等について
体験を通して知ること
で、「豊かな食育体験
の推進」を図る。

福島県相双保健福祉事
務所
健康増進課
0244-26-1138

224

ふくしま健康長寿フェ
スティバル2019in会津
若松

福島県 会津若松市文化セン
ターほか複数会場

9月28日
9月29日

10:00～15:30
10:00～15:30

作成中 福島県健康づくり推進課
024-521-7640

対象：県民
内容：健康づくり及び
介護予防をテーマにし
た参加型・体験型の啓
発イベント

福島県健康づくり推進課
024-521-7640
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225

ふくしま“食の基本”
推進キャンペーン

福島県 県内各地 随時 作成中 福島県健康づくり推進課
024-521-7236

対象：県民
内容：ふくしま“食の
基本”（主食・主菜・
副菜のそろった食事＋
減塩）の実践による健
康づくりの普及啓発活
動

福島県健康づくり推進課
024-521-7236

226

ふくしまベジ・ファース
ト推進キャンペーン

福島県 県内各地 随時 作成中 福島県健康づくり推進課
024-521-7236

対象：県民
内容：ベジ・ファース
トの実践による健康づ
くりの普及啓発活動
や、ベジ・ファースト
協力店（飲食店等）利
用促進イベント

福島県健康づくり推進課
024-521-7236

227

広報にて周知
(市民検診受診勧奨
等）

福島市保健所 ホームページでPR 9月 福島市保健所健康推進
課成人保健係
TEL　024-525-7680

対象：市民
内容：生活習慣病予防
及び検診受診勧奨のPR

福島市保健所健康推進
課成人保健係
TEL　024-525-7680

228

子育て講座
お弁当作りについて

福島大学附属幼稚園 福島大学附属中学校 9月6日（金） 9：30～11：00 福島市保健所健康推進
課健康増進係
TEL　024-573-4384

対象：年少組保護者
内容：子どもの食事に
関する指導、相談

福島市保健所健康推進
課健康増進係
TEL　024-573-4384

229

健康フェスタ２０１９ 福島市保健所 アオウゼMAXふくしま 9月8日（日） 10：00～15：
00

（これから設定） 福島市保健所健康推進
課地域保健第二係
TEL　024-572-3120

対象：市民全般
内容：健康づくりに関
連する団体・組織によ
るブース展示・体験・
講演会

福島市保健所健康推進
課地域保健第二係
TEL　024-572-3120

230

はつらつからだの講
座

郡山市 郡山市保健所 9月5日 13：30～15：
00（予約制）

https://www.
city.koriyama.l
g.jp/fukushi/k
enko_iryo/5/1
2475.html

郡山市保健所地域保健
課健康増進係
℡024-924-2900

対象：市民
内容：医師による講話
もっと知りたい「コレ
ステロール」と「中性
脂肪」のお話

郡山市保健所地域保健
課健康増進係
℡024-924-2900
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231

はつらつからだの講
座

郡山市 郡山市保健所 9月19日 13：30～15：
00（予約制）

https://www.
city.koriyama.l
g.jp/fukushi/k
enko_iryo/5/1
2475.html

郡山市保健所地域保健
課健康増進係
℡024-924-2900

対象：市民
内容：医師による講話
２人に１人がかかる
「がん」の時代・・・
がんを防ぐ生活習慣を
学びましょう

郡山市保健所地域保健
課健康増進係
℡024-924-2900

232

はつらつからだの講
座

郡山市 郡山市保健所 9月26日 13：30～15：
00（予約制）

https://www.
city.koriyama.l
g.jp/fukushi/k
enko_iryo/5/1
2475.html

郡山市保健所地域保健
課健康増進係
℡024-924-2900

対象：市民
内容：医師による講話
あなたの腸は大丈夫？
早期発見で知る大腸の
異変

郡山市保健所地域保健
課健康増進係
℡024-924-2900

233

骨コツ相談 郡山市 郡山駅前健康相談セ
ンター

9月7日
9月12日
9月28日

13：30～15：
00（予約制）

https://www.
city.koriyama.l
g.jp/fukushi/k
enko_iryo/4/1
6943..html

郡山市駅前健康相談セ
ンター
℡024-983-2900

対象：郡山市に居住ま
たは通勤している方
（16歳以上）
内容：超音波による骨
密度測定、食生活・生
活習慣（運動）等の相
談を実施

郡山市駅前健康相談セ
ンター
℡024-983-7715
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こおりやま生きいき健
康ポイント事業

郡山市 郡山市保健所
郡山市駅前健康相談
センター
各行政センター

平成31年4月
1日～令和2
年3月31日

https://www.
city.koriyama.l
g.jp/fukushi/k
enko_iryo/5/1
2446.html

郡山市保健所地域保健
課健康増進係
℡024-924-2900

対象：郡山市に居住ま
たは通勤している方
（18歳以上）
内容：健康目標を決め
て台紙に記録、基準ポ
イントに達したら県内
協力店でカード提示に
より各種サービス提
供。

郡山市保健所地域保健
課健康増進係
℡024-924-2900
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ファミリーフェスタ2019 保健･福祉フェスティ
バル郡山2019実行委
員会

ビックパレットふくしま 9月29日 10：00～15：
00

社会福祉法人郡山市社
会福祉協議会
℡024-932-5311

対象：どなたでも
内容:企業とタイアップ
し簡易血糖値測定の実
施

郡山市保健所地域保健
課健康増進係
℡024-924-2900
社会福祉法人郡山市社
会福祉協議会
℡024-932-5311

236

ウェブサイトによる広
報

郡山市 9月1日～9月
30日

https://www.
city.koriyama.l
g.jp/fukushi/k
enko_iryo/5/1
2938.html

郡山市保健所地域保健
課健康増進係
℡024-924-2900

市ウェブサイトに健康
増進普及月間及び食生
活改善推進運動につい
て掲載

郡山市保健所地域保健
課健康増進係
℡024-924-2900
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ポスターによる広報 郡山市 市内18ヶ所の公共機
関

9月1日～9月
30日

郡山市保健所地域保健
課健康増進係
℡024-924-2900

市内18ヶ所の公共機関
にポスターを掲示

郡山市保健所地域保健
課健康増進係
℡024-924-2900
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健康づくり推進員全
体研修会

郡山市保健委員会 郡山市保健所 9月3日 13：30～15：
30

郡山市保健所地域保健
課健康増進係
℡024-924-2900

対象：郡山市健康づく
り推進員
内容：健康増進のため
の運動に関する専門家
の講演及び実習

郡山市保健所地域保健
課健康増進係
℡024-924-2900
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食生活改善推進員育
成研修会

郡山市保健委員会 郡山市保健所 9月3日 13：30～15：
30

郡山市保健所地域保健
課健康増進係
℡024-924-2900

対象：郡山市食生活改
善推進員
内容：栄養士による講
話、調理実習

郡山市保健所地域保健
課健康増進係
℡024-924-2900
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健康診査受診率
向上事業

いわき市
平地区保健福祉
センター

マルト　SC城東店 9月3日 10:00～
12:00

いわき市
平地区保健福祉セン
ター
℡０２４６－２２－７６２１

対象：来店者
内容：健診受診勧奨、
パンフレット配布等

いわき市
平地区保健福祉セン
ター
℡０２４６－２２－７６２１
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城山白寿会　健
康教育

いわき市
平地区保健福祉
センター

城山公民館 9月16日 10:00～
11：15

いわき市
平地区保健福祉セン
ター
℡０２４６－２２－７６２１

対象：市民（60～80
代：30名）
内容：伸ばせ健康寿命

いわき市
平地区保健福祉セン
ター
℡０２４６－２２－７６２１
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つどいの場　健康
相談・健康教育

いわき市
平地区保健福祉
センター

南白土公民館 9月25日 10：10～
11：10

いわき市
平地区保健福祉セン
ター
℡０２４６－２２－７６２１

対象：市民（60～80代
30名程度）
内容：健診受診勧奨、
健康増進PR

いわき市
平地区保健福祉セン
ター
℡０２４６－２２－７６２１
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沼ノ内　健康教育 いわき市
平地区保健福祉
センター

沼ノ内公民館 9月5日 10:00～
11:00

いわき市
平地区保健福祉セン
ター
℡０２４６－２２－７６２１

対象：市民（60～80代
15名程度）
内容：健診受診勧奨

いわき市
平地区保健福祉セン
ター
℡０２４６－２２－７６２１
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街頭キャンペーン いわき市
小名浜地区保健
福祉センター

ヨークベニマルい
わき泉店

9月3日 午前中 いわき市
小名浜地区保健福祉セ
ンター　健康係
℡0246-54-2111
内線5172

対象：地区住民
内容：特定健診・がん
検診に係る普及啓発

いわき市
小名浜地区保健福祉セ
ンター　健康係
TEL0246-54-2111
内線5172
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健康教室 いわき市
小名浜地区保健
福祉センター

渡辺町下町集会
所

9月24日 10：50～
11：30

いわき市
小名浜地区保健福祉セ
ンター　健康係
℡0246-54-2111
内線5172

対象：地区団体
内容：低栄養予防につ
いて

いわき市
小名浜地区保健福祉セ
ンター　健康係
TEL0246-54-2111
内線5172
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健康増進普及月
間
街頭キャンペーン

いわき市
勿来・田人地区
保健福祉センター

ヨークベニマルい
わき植田店

9月5日 16:00～
17:00

いわき市
勿来・田人地区保健福
祉センター健康係
℡0246-63-2111

対象：地域住民
　　（店舗買い物客）
内容：生活習慣病予防
や特定健診・がん検診
受診勧奨に関するパン
フレット配布と説明

いわき市
勿来・田人地区保健福
祉センター健康係
℡0246-63-2111
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健康増進普及啓
発
事業

いわき市
勿来・田人地区
保健福祉センター

福島県いわき市
勿来市民会館

9月11日 13:00～
16:00

いわき市
勿来・田人地区保健福
祉センター健康係
℡0246-63-2111

対象：地域住民
（三歳児健診の母親）
内容：子宮がん予防や
がん検診受診勧奨に関
するパンフレット配布
と説明

いわき市
勿来・田人地区保健福
祉センター健康係
℡0246-63-2111
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健康増進講座 いわき市
勿来・田人地区
保健福祉センター

福島県いわき市
南台
大王製紙

9月17日 13:30～
14:30

いわき市
勿来・田人地区保健福
祉センター健康係
℡0246-63-2111

対象：企業社員
　　　（一部門社員）
内容：生活習慣病予防
や特定健診・がん検診
受診勧奨等、壮年期健
康づくりに関する講話

いわき市
勿来・田人地区保健福
祉センター健康係
℡0246-63-2111

249

健康増進講座 いわき市
勿来・田人地区
保健福祉センター

福島県いわき市
田人ふれあい館

9月19日 10:30～
11:30

いわき市
勿来・田人地区保健福
祉センター健康係
℡0246-63-2111

対象：地域住民
内容：生活習慣病予防
や特定健診・がん検診
受診勧奨等、健康づく
りに関する講話

いわき市
勿来・田人地区保健福
祉センター健康係
℡0246-63-2111
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家族みんなで見
直そう！子どもの
栄養に関するお
話

いわき市
常磐・遠野地区
保健福祉センター
健康係

常磐第二保育園 9月7日
(土)

10：00～
11：00

いわき市
常磐・遠野地区保健福
祉センター健康係
℡0246-43-2111

対象：保育所に入所し
ている児の保護者
内容：保健師と栄養士
による生活習慣病予防
に関する講話

いわき市
常磐・遠野地区保健福
祉センター健康係
0246-43-2111

251

がん検診、特定
健診普及啓発事
業（街頭キャン
ペーン）

いわき市
常磐・遠野地区
保健福祉センター
健康係

マルト下湯長谷店 9月27日
（金）

10：00～
12：00

いわき市
常磐・遠野地区保健福
祉センター健康係
℡0246-43-2112

対象：市民全般
内容：パンフレット配布による
健診受診勧奨。乳がん自己触診
モデルによる自己検診法の情報
提供。健康推進員による食生活
改善の周知（パンフレット配
布）

いわき市
常磐・遠野地区保健福
祉センター健康係
0246-43-2111
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特定健診受診率
向上街頭キャン
ペーン

いわき市
内郷・好間・三和
地区保健福祉セ
ンター

福島県いわき市
ヨークベニマル内
郷店

9月2日 10：00～
11：30

いわき市
内郷・好間・三和地区保
健福祉センター健康係
℡0246-27-8692

対象：市民全般
内容：買い物客に対し
健診受診勧奨ＰＲ，健
康相談（血管年齢測
定）

いわき市
内郷・好間・三和地区保
健福祉センター健康係
℡0246-27-8692
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１に運動２に食事
しっかり禁煙　最後
にくすり
がん・生活習慣病
予防教室～健康寿
命の延伸～

いわき市
内郷・好間・三和
地区保健福祉セ
ンター

福島県いわき市
総合保健福祉セ
ンター

9月24日 14：00～
15：00

対象者限定のた
め広報なし

いわき市
内郷・好間・三和地区保
健福祉センター健康係
℡0246-27-8692

対象：地区民生委員
内容：健康講話
がん・生活習慣病を知
る教室

いわき市
内郷・好間・三和地区保
健福祉センター健康係
℡0246-27-8692
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健診啓発街頭
キャンペーンおよ
び街かど健康相
談

いわき市
四倉・久之浜大
久地区保健福祉
センター

福島県いわき市
「スーパーマルト
四倉店」

9月27日 9：30～
11：30

いわき市
四倉・久之浜大久地区
保健福祉センター
℡0246-32-2114

対象：市民全般
内容：①健康推進員の協力のも
と、健診啓発グッズや生活習慣
病予防パンフレットの配布
②保健師による血管年齢測定や
栄養診断、および健康相談

福島県いわき市
担当：四倉・久之浜大久
地区保健福祉センター
℡0246-32-2114
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親子ふれあい会 いわき市立小川
保育所

いわき市立小川
保育所

9月7日 10：30～
11：30

いわき市立小川保育所
℡0246-83-0404

対象：小川保育所に入
所している幼児の保護
者
内容：幼児期からの生
活習慣病予防について
の講話

いわき市小川・川前地区
保健福祉センター
℡0246-83-1329
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山ノ入地区集い
の場

いわき市小川地
区社会福祉協議
会

山ノ入公民館 9月13日 9:30～
11:00

いわき市小川地区社会
福祉協議会
℡0246-83-1111

対象：集いの場参加者
内容：生活習慣病予防
の重要性と健康診査受
診勧奨のチラシ配布と
講話

いわき市小川・川前地区
保健福祉センター
℡0246-83-1329
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小白井地区集い
の場

いわき市川前地
区社会福祉協議
会

小白井集会所 9月19日 10:00～
11:30

いわき市川前地区社会
福祉協議会
℡0246-84-2111

対象：集いの場参加者
内容：生活習慣病予防
の重要性と健康診査受
診勧奨のチラシ配布と
講話

いわき市小川・川前地区
保健福祉センター
℡0246-83-1329
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小川寺子屋 いわき市
小川・川前地区
保健福祉センター

小川公民館 9月27日 13：30～
15：00

いわき市
小川・川前地区保健福
祉センター
℡0246-83-1329

対象：小川寺子屋参加
者
内容：生活習慣病予防
の重要性と健康診査受
診勧奨のチラシ配布と
講話

いわき市小川・川前地区
保健福祉センター
℡0246-83-1329
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『ストップ!動脈硬
化ブース』出展
ｉｎいごくフェス
2019

いわき市
健康づくり推進課

いわき芸術文化
交流館アリオス

9月1日
(日)

10：00～
16：00

いわき市
健康づくり推進課
℡0246-22-7442

対象：いごくフェス
2019参加者
内容：血管年齢測定及
び、健康情報の展示

いわき市
健康づくり推進課
℡0246-22-7442

260

いわき市健康推進員
育成支援研修

いわき市健康推進員
協議会

総合保健福祉セ
ンター

9月3日・4
日

9：30～
13：00

いわき市保健所
地域保健課保健指導係
内　　　　　　　　いわき市
健康推進員協議会事務
局
TEL0246-27-8594

対象：いわき市健康推
進員
内容：講話・調理実習

いわき市
保健所地域保健課保健
指導係内
いわき市健康推進員協
議会事務局
TEL0246-27-8594
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健康相談会 株式会社マルト（主
催）
いわき市保健所（共
催）

マルトSC城東店 9月17日 11：00～
15：00

株式会社マルト食育推
進室（主催）
いわき市保健所地域保
健課（共催）
TEL0246-27-8594

対象：マルトSC城東店来店
者
内容：体組成計による体重
測定、血圧測定、骨密度測
定、AGEｓ（老化物質）測
定、栄養相談、パンフレッ
ト等の配布

いわき市
保健所地域保健課保健
指導係
TEL0246-27-8594
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いきいき健やか食育
教室

いわき市
保健所

福島県立いわき
海星高等学校

9月25日 9：50～
11：40

いわき市
保健所地域保健課保健
指導係
TEL0246-27-8594

対象：高校生
内容：食と健康に関す
る講話・グループワー
ク、食に関するアン
ケート調査

いわき市
保健所地域保健課保健
指導係
TEL0246-27-8594

263

健康教育 いわき市
保健所地域保健課保
健指導係

総合保健福祉セ
ンター

9月28日 10：00～
11：30

いわき市
保健所地域保健課保健
指導係
TEL0246-27-8594

対象：いわき市PTA連絡
協議会母親委員会
内容：食育についての
講話と体験

いわき市
保健所地域保健課保健
指導係
TEL0246-27-8594


