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यदि २ हपत्ाभनद्ा बढी समयसमम् लगातार खोकी 
लाग ेमा वा खकार आएमा, हलक्ा जव्रो आउन े वा 
थकान महशसु भएमा यथाशि घर् सव्ासथ्य् 
स ंसथ्ामा गएर जा ँ च गराऔ ं।

हावाको आवतजावत ह नु दि न े (हावा सरक्लु शेन), 
हात धनु े र स ेनि टाईजरल े हातलाई कि टाण ु मकुत् 
गरन् े जसत्ा स ंकर्मण नि यनत्र्णका आधारभतू 
उपायहर ू पर्भावकारी ह नुछ्न। । साथ ,ै मासक् 
लगाउन ु पनि स ंकर्मण रोकथामका लागि 
पर्भावकारी उपाय हो।

२०२३ मा नया ँ दरत्ा भएका
बिरामीहरकूो स ंखय्ा:
२०२३ मा नया ँ दरत्ा भएका
बिरामीहरकूो स ंखय्ा:

मतृय् ु स ंखय्ा (अनमुानित):मतृय् ु स ंखय्ा (अनमुानित):

इनफ्ल्एुनज्ा,इनफ्ल्एुनज्ा,

कोरोनाभाइरस स ंकर्मण,कोरोनाभाइरस स ंकर्मण,

बय्ाकट् ेरियाल े गरद्ा हनु े निमोनिया,बय्ाकट् ेरियाल े गरद्ा हनु े निमोनिया, आदिआदि
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छिटट् ै पतत्ा लगाऔ ं
(कष्यरोग)

रोकथाम
(शव्ासपर्शव्ास स ंकर्मण)

कष्यरोग

अझ ै पनि सरव्बय्ापक

रोग हो।

सरव्बय्ापक
शव्ासपर्शव्ाससमब्नध्ी
स ंकर्मणहरलूाई
रोकथाम गरौ ं


