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如果出现咳嗽・咳痰超过两周，持续
低烧、倦怠的症状，请尽快就医。

通风换气，洗手・消毒手指等是有效
的基本预防措施。此外，戴口罩具有
预防感染的效果。
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关于结核病・呼吸道传染病的�个问与答

问１ 结核病是如何传染的？

随着结核病的病情进展，病患通过咳嗽、打喷嚏等症状，将包含结核菌的飞沫排到空气中，周
围的人因吸入结核菌而造成感染。（空气感染）
结核病的症状没有特异性（咳嗽、痰、低烧、倦怠感等），大多数病患在发病初期没有明显的症状，
尤其是老年人常因没及时发现感染而造成病情恶化。当出现咳嗽、咳痰超过两周，持续低烧、
倦怠感等症状，请尽快就医。

问２ 平常应注意什么呢？

定期接受包括胸部X线检查的体检很重要。即使结核病发病，只要早期发现，不仅有助于防止病情
重症化，还可以避免造成家人和朋友等感染。

问３ 结核病可以治好吗？

如果配合医生规则服药（复数的抗结核药物等）的话，通常结核病可以治愈，标准治疗期间是�到�
个月。如果在治疗过程中自行停药或不按医嘱服药，使结核菌对药物产生耐药性，可能导致药物对
治疗结核病无效（耐药菌）。最重要的是遵守医师嘱付，在规定治疗期间内坚持服药治疗。

问４ 呼吸道传染病包含什么疾病呢？

包含新冠病毒感染症、季节性流感、呼吸道合胞病毒感染症、细菌性肺炎等疾病。呼吸道传染病多
是吸入受感染者通过咳嗽、打喷嚏呼出含有病原体的飞沫而造成感染。

问５ 如何预防呼吸道传染病呢 ?

呼吸道传染病的基本预防措施是「洗手」和「包含佩戴口罩的咳嗽礼节」。外出回家、烹调前后、饭
前等常洗手。此外，为了预防传播扩散，咳嗽和打喷嚏时用口罩、纸巾、手帕，袖子等遮住鼻口。
有关新冠病毒感染症、季节性流感、肺炎链球菌感染症接种疫苗，对于容易引起病情重症化的老年
人和罹患基础疾病患者，定期实施接种疫苗。有关定期接种疫苗详情，请洽询您居住地所属的市区
町村。
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