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मगीप

፭ᎬӼ年ဗからౡま֢た「ஸ፼者の保健事業とऴ୦ያሻの一体実施」は、ஸ፼者ができるだ

けྙく自ጵしたภঊをຽれるよօ、ፑ保険者であるଢ଼ৼஸ፼者ፑ広域連合（以ऀ、広域連

合）が市町村と力して保健事業をபօׁのです。

ஸ፼ৼにはቯตರがഓᆷ、ഓ൵ँしたり、؊יءルがුபするな֨、଼௭が་きくなりま

す。そこで、一ֱとりにあ֢た支援をபօため、ே保データ؎ース（KDB）スؕにဎᎩされ

た健診データやଢ଼ৼஸ፼者のಱኴᅲ、ءセプト（ፑՔऴ୦）情報な֨から、ஸ፼者の健அඡ

を把握し、保健事業を実施します。 ேにおいてはըஸ፼者のၟตを၃まևた保健事業؞יס

༌㕳ᄟթを፭Ꭼ㕶年㕳月にᄇ表、「ேの自治体がりຎֿ」といօኬᅮから、「保健事業のبי

ಱをஸめる」ཌॎへとࡤபし֣֣あります。データヘルス計画においてׁ、これらの情報をঊዿ

したྫྷ評価౪ᅮが定められているとこです。

さて、た֠は୴ภ᎕။൶のทపऎॺຳ合ଞとして一体実施の෮ුにᅢጅなエ؈デبス

やウウをธጫし、ேの自治体が一体実施にりຎֿためのሑపやツールを提ସしてき

ました。श๊ിとしては、፭ᎬӼ年ဗըුྜྷלックリストיסթ、፭Ꭼӽ年ဗը「一体実施Ք

KDBঊዿ支援ツール」の抽出条件の考ևሑと保健事業へのঊዿԥԵՆӸ1թ、 ፭ᎬӾ年ဗはը一体

実施Ք実践支援ツールթ（ଞᄡᄟ）ਸびश๊ിը一体実施Ք実践支援ツールの保健事業への

ঊዿー実践Ք評価ᇨթを୰表しました。

このたび、本ツールが実ዿँに୶けて௺ஓཝされ、႘ඛ業ኃでঊዿ可能になりました。これに

合わせ、ツールのঊዿに֣いてのश๊ിのଣྞしをபいました。ツールの作に֣いてはேኁ

健அ保険ཨ࣡वによる「作ؚؓアル」をご参൴いただき、自၌作ถされた表့に֣いては

本ിを参考にしていただければஂいです。

፭Ꭼ㕶年㕴月

፭Ꭼ㕲年ဗ㕴年ဗ

୴ภ᎕။பท෮ුྔ௮事業ᅉᇸൃઞ（ทపऎॺຳ合ଞ事業（ทపऎॺ෮ුଞ事業））

զஸ፼ೄ֭ᇱଌಈ֧ऴ୦ያሻ֭一体的実施෮ුにるଙආ֭֭֞׀ଞէ

፭Ꭼӿ年ဗԁ年ဗ

୴ภ᎕။பท෮ුྔ௮事業ᅉᇸൃઞ（ทపऎॺຳ合ଞ事業（ทపऎॺ෮ුଞ事業））

զஸ፼ೄ֭ᇱଌಈ֧ऴ୦ያሻ֭一体的実施֭෮ුਸֲ୲ऐଙආ֭֭֞׀ଞէ

ଞ༉表者 （ࢯጊ་ॺ） ྥऀ 一༉
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୴ภ᎕။ऎॺଞӡ፭Ꭼ㕲Ⴉဗ㕴ႩဗӢ
զஸ፼ೄ֭ᇱଌಈ֧ऴ୦ያሻ֭一体的実施෮ුにるଙආ֭֭֞׀ଞէに֣փ֥

๐பଞᄡ（፭ᎬӼ年ဗӾ年ဗ）を૫ൡし、୴ภ᎕။൶、ேኁ健அ保険ཨ࣡वとの連ૢのׁと、一

体実施の෮ුሑప、評価ሑሓのଙ၀ならびに୲ऐଙආにりຎんでいます。ၜられたཐଣをଞೲ

やツール्ᄇ့に反映させ、一体実施の෮ුに৳ይすることをኬとしています。

ଞ༉表者 ྥऀ一༉（ࢯጊ་ॺ）ӱຳউ、ഓ൵ँያሻ༶当

ᇀ༶ଞ者 ဂཨᎬᅖ（්ၼ๖ଡጵ保健ᆵ་ॺ）ӱ࿃ࢯጊ༶当

ဍἀ ዣ（ሾॆၗ་ॺ་ॺࢇಇॺଞࢇ）ӱ୵༶当

ุఞ༥ᎤՔᇓဂ ൎ（ဪੜဒ健அྙ೧ፑセبター）ӱᆴዄ༶当

ᄫဥ്ዀ（ဪੜ་ॺஸ፼ೂवຳ合ଞஓ）ӱි体؊יءル༶当

ঔ ᆧ（་ఙ་ॺ）ӱ健அඡᆊነ者、ഓ൵ँያሻ༶当

ఌဿ ኁ（ேጵྙ೧ፑଞセبター）Ԅऴ୦ያሻ、ຳ合༶当

ଞ力者 ဂཨዕਊ、ਦᦁዣฌ（ဪੜ་ॺ）

ኪዓኹ、ԙԺӨԨԱՍԱ （་ఙ་ॺ་ॺࢇॺ૩ଞऎ保健ॺ）

ઞ ๋ᨚ（ேጵྙ೧ፑଞセبター）

ࣙቦඒ（්ၼ๖ଡጵ保健ᆵ་ॺ）

௨ဿᅖ೧y（ሾॆၗ་ॺ་ॺࢇಇॺଞࢇ）

୵ၗ、ూׅかり（ேኁ健அ保険ཨ࣡व）

୴ภ᎕။ऎॺଞӡ፭ᎬӿႩဗԁႩဗӢ
զஸ፼ೄ֭ᇱଌಈ֧ऴ୦ያሻ֭一体的実施֭෮ුਸֲ୲ऐଙආ֭֭֞׀ଞէに֣փ֥

୴ภ᎕။൶、ேኁ健அ保険ཨ࣡वとの連ૢのׁと、一体実施の୲ऐଙආ、ුྜྷלックリストיס

のഊ実、KDBႏঊዿツールのଙආとஏなるঊዿሓのଙ၀့をபい、本ツールのಀபᄟを作ถし

ました。こօしたຎをྫྷ֗て、広域Ք市町村における事業्ౡの້ු、一体実施の意ਟՔड༎のธ

ጫとशଂపのଙ၀にりຎ־ました。

ଞ༉表者 ྥऀ一༉（ࢯጊ་ॺ）ӱഓ൵ँያሻ༶当

ᇀ༶ଞ者 ဂཨᎬᅖ（්ၼ๖ଡጵ保健ᆵ་ॺ）ӱ࿃ࢯጊ༶当

ဍἀ ዣ（ሾॆၗ་ॺ་ॺࢇಇॺଞࢇ）ӱ୵༶当

ุఞ༥Ꭴ（ဪੜဒ健அྙ೧ፑセبター）ӱᆴዄ༶当

ᄫဥ്ዀ（ဪੜ་ॺஸ፼ೂवຳ合ଞஓ）ӱි体؊יءル༶当

ঔ ᆧ（་ఙ་ॺ）ӱ健அඡᆊነ者༶当

ࣰ村པੱ（ਟജ་ॺ୰ࢸภॺ）

፷ኪፀየ（భᅖ፟་ॺ）

ଞ力者 ဂཨዕਊ、ਦᦁዣฌ（ဪੜ་ॺ）

൚ဦऱ༉、ఌဿኁ（ேጵྙ೧ፑଞセبター）

ూׅかり（ேኁ健அ保険ཨ࣡व）

्ᄇ力 ேኁ健அ保険ཨ࣡व、ภঊষᅸያሻଞセبター
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ௐেௌ௮ఐ৾ଢ଼قഥਮ�ফ২ع�ফ২ك
َৈೡभ৳হधஂ૧予防भ৬ৰभਤलટਫ਼भञीभଢ଼ُपणःथ
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{ஸ፼者に対する保健事業の意ਟՔኬは、ภঊষᅸ့のᄇ൵やഓ൵ँのያሻਸびි能の࿃ऀの

ሻを෨り、自ጵしたภঊがおくれるஸ፼者をໃ加させることである。

{ଢ଼ৼஸ፼者を対象とした保健事業では、଼௭にࣤ֗た対ࣤがഓጅとなるため、対象者のॎພँとそ

のॎພにࣤ֗た଼別対ࣤのᅢጅตがஸくなる。

ፑՔऴ୦情報や健診、ಱኴᅲ့のデータによりஸ፼者の健அड༎の体ໂを把握し、ഓにຎ}

ֿड༎をธጫし、יリスクアプآーءؚ؉ؒ、ーبアプآーをຎ־合わせて、୲ऐな事業を

৫画していくことがഓጅである。

ৈೡभ৳হधஂ૧予防भ৬ৰभੌपेॉीकघऒध؝ڭ

ஸ፼者に対する保健事業がኬ౪すׁの（ؖיージ）ӱ
ፑ保険Քऴ୦保険の連ૢにより、଼のၟตに合わせたでஸ፼者の健அՔภঊ能を支援

一体実施における保健事業と対象者ӱ

ᄾॵ健அඡのፕい（ࡊ定した）対象者に対するؒ؉ؚءーبアプآーと

๔ධによる保健౪၏Ք支援့がᅢጅな者に対するיリスクアプآーをຎ־合わせる

ஸ፼者のၟตを၃まևた保健事業بי؞יס༌㕳ᄟ

ஸ፼者のၟตを၃まևた保健事業بי؞יס༌㕳ᄟ
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㻷D㻮ಖᴗධ支管⌮

㕲Ӹ一体的実施・KDB活用支援ツール֧実支援ツール

一体的実施・KDB活用支援ツール

፭Ꭼӽ年ဗに्ᄇされた「一体実施ՔKDBঊዿ支援ツール」では、10の抽出条件にৰ֤いて

対象者を抽出し、健診Քಱኴᅲ、ፑءセプト、ऴ୦情報を一ଭँしてԍԢԥとして提供されます。

これまでは、KDBから別yのྂᅲで提供され、؛ーーがၩ合してঊዿしていたことから考և

ると、ࣅঌな実施に୶けて་ᇥᇬጦにな֢たといևます。

一体的実施・KDB活用支援ツール֭ཬ出ඞଉ

ஸ፼者のၟตを၃まևた保健事業بי؞יס༌㕳ᄟ ՄӿӼ

一体実施ՔKDBঊዿ支援ツールでは、ሶ་なKDB情報からஸ፼者のၟตに合わせた保健事

業にᅢጅなஶኬ（ページӱፑ、健診、ऴ୦့）を抽出し、エクセル（ԍԢԥ）ಠで一ጥできます。

しかし、保健事業をபօඑでは、10の抽出条件のഓᆷඡੳやตՔ年፼તᇀによるธጫ、さらなる

り־条件や対象者の଼ᅲ作ถとなると、さらにくの作業をᅢጅとすることがड༎でした。

፭ᎬӾ年ဗ、ଞᄡではこのड༎をᆴすָく、ԍԢԥ情報をႏ加して対象者の体ໂのଣ

ևるँ、ვፄすָきರ（Ⴁཐ൵やႸ໘ཨ့のඡੳ）、り־条件に合わせたリスト、଼ᅲ作ถ、

事業評価（ුྜྷጫとアウトプット評価）ができる一体的実施・実支援ツールを्ᄇ、ಀଫに

୰्しました。これを実ዿँしたのが፭ᎬԀ年Ӿ月にリリースされたツールです。
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一体実施Ք実践支援ツール

ԍԢԥ情報をり־Ք自၌集計Ք作表

一体実施ՔKDBঊዿ支援ツール

対象者リスト（ԍԢԥ）の作ถ

（ඈなඡੳのธጫ）
ตՔ年፼ॎੇ別の該当者数
抽出条件のഓᆷ
ऴ୦やഓ൵ರな֨の保ዛ数

（体ໂの把握）
10の抽出ሓ別の該当者一ጥ（体）
健診ՔፑՔऴ୦の連ଅՔ一ப表ಘ
थੌӿ年のデータঊዿ

事業
৫画

२集計ؕ؞נから対象者リスト作ถ
־ー෨にഌ֢たりآ؊
さらにり־がᅢጅな合には、؊טル
ター能をঊዿ

一ጥより؊טルター能をౚ֢てリス
ト作ถ

リス
ト作
ถ

事業実施ඡੳᎩ可能
（଼別ጫ表に参加ඡੳતᇀ、بؖרト入力）

Ꭹできない実施
ඡੳ
Ꭹ

該当者数Քআ合のᇥँ（ؓクآ評価）
Ꭹ情報をঊዿしたアウトプット評価

評価能なし（作業）評価

一体的実施・KDB活用支援ツール֦ౚ用֖֥փるKDB֭ー״ஶኬ

一体的実施・KDB活用支援ツール֧一体的実施・実支援ツール֭・Ⴗ֭փ

ժౚ用එ֭ጽի

Քᆴዄ（ఒ）、ഓ൵ँያሻ（診ཨཉ）、健அඡᆊነ者はᅇ保険者体から抽出、 ಱኴᅲՔ健診デー

タはKDBにဎᎩのある者から抽出しています。 KDBへのデータဎᎩが提です。

ՔءセプトՔऴ୦情報はஸ፼者の保健事業Քጅऴ୦に連する情報をᆪᇀにঊዿしています。

Քءセプト情報は保険者へのษ求情報です。ፑの実との֙れ（ോᅸ့）がある合があります。

ശሑされていてׁ、実際にᆴዄしているか֨օかは、本への॰Ⴁがᅢጅです。

Ք情報ဎᎩと抽出のタץبؔיにより、ଅऐがᇥわります。抽出ಐのエクセル保ໜがᅢጅです。

ஸ፼者のၟตを၃まևた保健事業بי؞יס༌㕳ᄟ 㖣㕵㕹
२ஶኬのඈ情報ӱ一体実施Ք実践支援ツール作ؚؓアル 㖣ӿ0ӷӿӾ

	 	 8	 	



一体的実施・実支援ツール֭Ⴗ؝گ ӡॗጅӢ

一体実施の৫画、実践、評価、データヘルス計画့のኜにあわせてঊዿできるよօ、ຳউ表、

२事業の抽出؊آー、対象者リスト、保健事業対象者の଼別ጫՔᎩ、アウトプット評価、広域連合

集計な֨を自၌作ถします。ᄞዿなエクセルの能をዿいているので、་ਊኟな広域連合では

り־ཌॎでԍԢԥをᇀআするな֨、ᆍしてౚዿしてください。

なお、本ツールの作に֣いては、୰ࢽఖཆሓ ேኁ健அ保険ཨ࣡व「一体実施Ք実践支援

ツール作ؚؓアル」を参൴してください。

9

ৰ本ᇨӳശጫؚؖー
（作にすること）

10の抽出条件で抽出された対象者
の、ตՔ年፼ॎੇ別該当者数、条件の
ഓᆷඡੳ、ጅऴ୦、ፑのඡੳな֨
を表ಘします。

事業対象者一ጥにࡤ၌

事業対象者のデータを出力

事業ጨデータのࣂጥ

ጽ
・KDBにーב״֦גփ֩փ౦તྎ֭ଅऐ֮ᄗגֽ֖֚ࢭՓ

・に֣փ֥֮ՒႩ፼ॎੇᇠ֭इႚೄ֭ᇥ၌׃Ւଌෑ・ಱኴᅲー״ဎᎩআ֭ࢬבけֽ֘Փ

それ֝れの抽出条件に合ཙした者の
଼別ጫ表が出力されます。
ータス（参加ඡੳ့）トやスبؖר
をஏශできます

事業実施ඡੳ別
数集計

広域連合ӱ市町村別
の対象者数Ք参加者
数を集計
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ؚؖー㕲（ྩ加能ᇨ）
保健事業実施ՔᎩæ評価

ؚؖー㕱（ৰ本ᇨ）
対象者選定æ保健事業へ

Զ

२
事
業
別
リ
ス
ト
作
ถ

Ա

ຳ
উ
表

（
年
፼
別
対
象
者
一
ጥ
）

Է

保
健
౪
၏
့
の


Ꭹ

Բ

ຳ
উ
表

事
業

の

連

Ը

ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
評
価

㖖

事
業
対
象
者
の


り

־

Ժ

〖
広
域
連
合
୶
け
〗

市
町
村
別
२
事
業
参
加

数

(

Ա
、
Բ
、
Գ
の
ฬ
数
ಌ
を
ࣥ
す

と
一
ጥ
へ)

㖗

対
象
者
リ
ス
ト

（

Ꭹ

能
な
し
）

Ե

対
象
者
଼

別
デ
ー
タ

一体的実施・実支援ツール֦ಛ၌ఢถ֦るᅳ ৫ब 実施 ᅴअ

Ӳ؊טルター能でのり־Ӵ

（参加ඡੳ、بؖרト入力）

Էの集ዃæ参加ඡੳによる評価

リスト数、対象者数は、自၌出力。
勧奨数以ऀは、市町村からの
データ提出をけて作表

一体実施Ք実践支援ツール
作ؚؓアル Մӽԃ参൴

市町村との対Ꭽಃፍ
データヘルス計画のؗタリץب

ጽ
・㕱㕰ஶኬָ֥֭֘ーב״֟גօև֦Ւ
ຳউᅳבఢᅳֽ֖֘。

ጽ
・㕱㕰ஶኬָ֥֭֘ーב״֟גօև֦Ւ
ຳউᅳבఢᅳֽ֖֘。
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実践支援ツールのঊዿと留意ஸ፼者の保健事業の体なጺれ

健அड༎ᇀื
ຳউ表（Ա、Բ）でॗ数把握
のᇀืଅऐ、事業実を合わせ、
ྃၾ連のඑ、ሑଙ၀
留意ӱ健診Քಱኴᅲを実施していない者や
KDBにଅऐデータがဎᎩされていない者
はまれないஶኬがある

体ฑธᅏժԟի

Ғ健அड༎့の把握
ғ広域連合と市町村（ऴ୦）でのड༎のዛ
ҔຎーؓՔ対象ད域のଙ၀
ҕーؕถ（ᆪാでのዂআྔธ）
Җ॒ᆪからの情報収集

「体ฑธᅏժԟի」のड༎ᇀืଅऐを、広域
連合、ဒၗᆒଡ（保健സ）、౧वやऴ୦
者့とዛし、ॳな౽で実施
可能な保健事業に֣いてଙ၀する
り־のሑに֣いてׁਢする
留意ӱデータዛಐに、抽出条件ׁነಘす
ること

ད域連ૢ体ฑのஓཝժԟի

Ғဒၗᆒଡとのྔธ
ғཆ体への事相談
Ҕ広域連合と市町村での情報提供のৄ੩ธᅏ

り־
事業対象者のり־（㖖）の؊آー෨
を参考に、ൊ॒条件、ഓなຎ条
件を考ፄしてり־
対象者リスト（㖗）で実施可能数をྖև
る合は؊טルター能をঊዿ

アウトプットኬᅮの็定
ାびかけያ定数、参加数のኬᅮ็定
条件に合֢た実施ሑሓをଙ၀

事業計画のప定ժԟի

Ғຎのሑ୶ตのଂ定
ғ対象者の抽出ৰമの็定とॗ数の把握
Ҕያ్Քࡿ体ฑのଙ၀
ҕ対象者から参加ያ定者のり־
ҖኬᅮՔ評価౪ᅮの็定
җ支援ၾዴのଂ定

保健౪၏့のᎩ
り־ଢ଼の参加者リストをঊዿ（Ե、Զ）
æ॒ᆪ出力で対象者ሁを作ถ
଼別ጫ表で一ֱとりのඡੳを॰Ⴁ、
参加ඡੳをஏශ、事業بؖרト（対象者
の反ࣤ、ப၌ኬᅮ、֣な֑た支援๐な
֨）を入力（㖚）
留意ӱ作業؊יזルは作ถಐの႘ᆋを入れ
て保ໜすること

事業実施ժDի

Ғ事業参加者へのฤかけ
ғ事業参加者の႘࿘ྔธ
Ҕྫྷいの့とのྔธ
ҕかかり֣け့者への事業๊ነ
Җ支援の実施

アウトプット評価
଼別ጫ表の参加ඡੳ（㖚）に֣いて、
対象Ք勧奨Ք参加Ք終了Ք༨ጜをஏශ
している合には、アウトプット評価
（㖛）に反映される

ؓクآ評価（広ਟのアウトؕנ）
ຳউ表（Ա）の年፼ॎੇ別該当者数�
（加入者数ՃՆಱኴᅲ့回း者数）にて
ዛസଣጴの్出が可

参加者のᇥँ（ੵਟのアウトؕנ）
参加ඡੳ別にリストを作ถし、数年ଢ଼に
KDBよりデータ抽出してᄾॵ

評価とそのঊዿժԍՔԋի

Ғ事業評価
ғ事業報ெ
Ҕৼ計画へのଣྞし

ય੨पउऐॊ৳হৰभोधॶشঝभણ৷

ฟ：㧗㱋⪅の特性を㋃䜎䛘たಖᴗ䜺イド䝷イン ➨䠏∧

ÅԱԸはՄ1Ԁの෨表を参൴
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ᗈᇦ㐃ྜに䛚䛡る䝕ー䝍ヘルスィ⏬䜈のᑐᛂ

ժ参考ի ྫྷ評価౪ᅮとされている事業（יリスクアプآー）における評価ৰമと
市町村における実際の抽出ৰമがࡣなる合の対ࣤに֣いてÅ

२市町村における健அड༎や市町村のಃଳ、ད域ಃଳ့により、事業のຎにおけるዓ๐ဗ
やࢥዿに֣いては市町村においてᄕཉし、り־をபօ့してׁ௭し支ևない。
ただし、२市町村のඡੳのᄾॵによりᇀืをபօため、評価のための抽出ৰമに֣いては、୴ภ᎕
။ऎॺଞ事業のถऐとしてಘされているঊዿ支援ツールのৰമによる抽出がሰましい。
なお、ၤ自のৰമで事業を実施する合ׁ、୲ጴか֣୲ऐな事業を実施するから、ঊዿ

支援ツールのৰമによる抽出をப֢たඑで、市町村のಃଳ့に־、実施可能な対象者数を
็定するためのり־をபօことをৰ本とする。
その、ၤ自のৰമにより抽出့事業の実施をされる市町村がある合は、その当ตਸびโ

ตに֣いて、२広域連合においてଙ၀いただきたい。

Å事ኃ連ጛ「༌㕳ৼデータヘルス計画ప定におけるே保データ؎ース（KDB）スؕਸび一体実施ՔKDBঊዿ

支援ツールのঊዿにおける留意့に֣いて（፭Ꭼ㕵年1Ӽ月㕴႘୴ภ᎕။൶保険અஸ፼者ፑड）」における

「㕴 データヘルス計画ప定に֣いて」で२広域連合からのなਝਟとして提ಘされたၾዴをࢂዿ。

データヘルス計画は、 「保険者が保健事業を計画ጵࡎする際には、ᅇ保険者の健診データや

クルיתセプトデータ့をഋᇀに把握Քᇀืし、ᅇ保険者の健அड༎をशଂするため、㖉㕽㕼㕺ء

に֢࣎た୲ऐՔ୲ጴな保健事業を選༖すること」をኬとしています。

༌㕳ৼデータヘルス計画ではᅮമँ（計画ዻಠのᅮമँ（考ևሑの؊ءーؕ）、ྫྷ評価౪ᅮ

の็定）がුめられ、広域連合においてはஓถ市町村のුྜྷのᄾॵが可能となり、ேにおい

てはဒၗᆒଡ（広域連合のᄾॵ）の־なら֙、ே体のුྜྷ॰Ⴁやྙৼ評価が可能とな

ります。

なお、データヘルス計画におけるྫྷ評価౪ᅮのアウトؕנ౪ᅮとして、保健事業（יリスク

アプآー）のיリスク者（一体実施ՔKDBঊዿ支援ツールの抽出ৰമの該当者）のআ合に

֣いてኬᅮを็定し、毎年ဗ、評価をபօこととされています。こօした評価において年෮ࡤ

့ׁ॰Ⴁすることで、健அड༎をዛする者のໃଲな֨、ᅇ保険者のᇥँを把握できます。

	 	 12	 	



२ᅳ֭ଣሑ֧ᇱଌಈַ֭活用ӡຳউᇨӢ؝ڰ

ؗデル自治体での२表を፯に、表のଣሑをश๊します。

ԟ㕷でಘした抽出条件により作ถされたԍԢԥ一ጥをต（ཌྷՔ体）、年፼ॎੇ別（㕵ఄ־）に数をಘしたׁの

です。事業計画をጵてるに、抽出条件に該当するのॗ数を把握するためにዿいます。

ጽ

・㕱㕰ஶኬָ֥֭֘ーב״֟גօև֦Ւ ຳউᅳҦבఢᅳֽ֖֘。

রፇבശጫ׃ጅ֘るבശጫにಐ׃־֭״ーᎌ֩֨ӢՒࡰ་֘֍る֧ӡ་ਊኟ֩ஃ״ー・

֦֩փցֽ֘Փಈにདતᇠ֩֨にᇀআ֖֥ԍԢԥבఢถ֖Ւツールにׇֿ֧փ֦֖׆օՓ

・ಱኴᅲ׃ଌෑーב״ཬ出ඞଉ֧֖֥փるஶኬӡӻՒӼՒӾՒӿՒԀՒԂՒԃӴ֦֮آ،חפ؟יーईႷ֦֘Ւ

ཬ出ඞଉ֧֖֥փるஶኬӡӽՒב־֭،װء ԁӴ֭֮ᄾॵ的փ֞׀Ւؒ؉ؚءーآ،חبー֧ຎ־

Փֽ֖֘בபօ֭֩֨ᆍב־Ւஏ֩る֚֞ ֖֞֟Ւड़ဴೄ֭փ・൛֩փಈ֭ഓጅဗבಘ֘

ׁ֦֭֮֩փ֧֒にጽ֥֖֎֟֔փՓ

・ᇀሀבᅇᇱೄӡ㕳Ւ㕷Ւ㕱㕰ӢՒׁ֖֎֮ଌෑー״ဎᎩೄӡ㕶Ւ㕹ӢՒಱኴᅲဎᎩೄӡ㕱Ւ㕲Ւ㕴Ւ㕵Ւ㕸Ӣ֧֘る֧Ւ

ड़ဴጴ్ב出֘るֽ֧֦֒֘Փӡ֖֞֟Ւー؍״ル૱ब֭פ؟יೄআに֣փ֥֮Ւᇀሀ֥֮ᅇᇱ

ೄ֧֥֔փֽ֘ՓӢ

・㕷㕵ఄቴተ֦֮Ւඏ့֭॔ጫዡにׇଢ଼ৼஸ፼ೄፑஃࡰᎌにइႚ֖֥փる൛፯ֽる֞׀Ւड़ဴጴ

Փֽ֘出֘る֧֮֒ᆊโ֧౩్ב

ౄணගሇ ӱ ଞᄡӡ፭Ꭼ㕵㕷ႩဗӢ֦֮Ւ፭Ꭼ㕳Ⴉဗ֭ؗル㕲ஃࡰᎌ֭ー״࿓בけՒड़ဴጴ్ב出֖

ֽ֖֦֭֞ౄணֽ֦に࿓ಘֽ֖֘Փ
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○ ຳউ表Ҧでは、抽出条件ごとに、ጅऴ୦Ⴁ定のዛኅ、施็入സ、入ࢇ、さらにႡཐ൵やႸଆರな

֨のءセプトのある者（ോᅸでᄕཉ）の数を把握できます。

一ᄤには、؊יءルያሻ့の事業に֣いては、ऴ୦保険のׁとですでにתー؈スに֣なが֢ているጅ

ऴ୦ඡや施็入സ者はൊくことになります。 一ሑ、ఒՔኂዄのശሑやഓ൵ँያሻ（治ፑཨཉ）な֨

はऴ୦保険では把握しにくいため、ᅢጅにࣤ֗てऴ୦保険༶当と連ૢすることがᅢጅです。

Ⴘଆರやがんな֨のರᅸのءセプトがあるに֣いては、ࡊ定ৼにある合には保健事業の対象

となることがありますが、౧との連ૢのׁと、保健事業参加の可能ตをଙ၀していくᅢጅがあります。

ጽ

○်ႜᅸはോᅸ、ዄఒ、ଙ௮、合ᇏ൵を、ஸଆ࠽はോᅸとဨዄ治ፑのዛኅを参൴していますが、

そののോᅸは、「ോᅸ」で抽出しているため、ዄᆾ治ፑをしているか֨օかはᄕཉできません。

そののౚዿしたデータのඈは、বቨಃፍを参൴してください。

本ツールはKDBの「ऴ入対象者一ጥ」の情報をౚዿしているため、ءセプトにఐされたോᅸ

そのׁのではなく、まとめられたׁのであることに留意してください。

{「ጅऴ୦ဗ（ྞઝ）」に֣いては、抽出年ဗಐではなくྞઝ年ဗのႡ定情報をಘします。抽出年ဗ

がྞઝ年ဗではない合、健அඡᆊነ者でありながらጅऴ୦のがໜఓするצースׁあります。
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ຳউ表ҧは、ຳউ表Ҧの対象者（抽出条

件該当者）から、ጅऴ୦や施็入സ者をൊ

いた、本事業の対象者୭ᇸとなるに֣い

て、抽出条件のഓᆷඡੳをଣたׁのです。

ි体؊יءル（ؗרآֿ）は୵、ኂ

ዄ、ഓ൵ँያሻ（؊יءル）な֨とのഓᆷஶ

ኬがく（表の事፯ではഓᆷが㕶㕶と

㕴㕵²を๒めている）、事業のၾዴをଙ၀す

るօևで、ഓᆷ者にვፄするな֨の対ࣤが

ᅢጅと考ևられます。

ጽ

・㕱㕰ஶኬָ֥֭֘ーב״֟גօև֦Ւ ຳউᅳҧבఢᅳֽ֖֘。

この表の२抽出条件の数は、଼別؊آーのཨの（ҧ該当者）のཌॎの数をಘします。

一体実施ՔKDBঊዿ支援ツールのԍԢԥデータ体ではなく、施็入സ者やፑጫをཨとするיリ

スク者့、ஸ፼者の保健事業の対象とはなりにくい者をൊ॒した数とな֢ています。

一ཙ

ժঊዿ፯ի

○リスクഓᆷ者には、ධ連ૢによる支援、ᆷ合のプؕ؞ץآをଙ၀します。

፯）࿃ࢯጊ㕪୵㕪ි体؊יءル � ഓ൵ँያሻ㕪ි体؊יءル ့

○ි体؊יءルያሻ事業့のཨで、ᆴዄඡੳを॰Ⴁしたり、୵にする情報提供を

பい、ᅢጅにࣤ֗て଼別にኜไし、଼にあ֢た支援をଙ၀していきます。
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岧峴峩のઅ岲্岨
ポピュレーションアプローチ峑峙்広峕ৌ者峼峒ら岲
ハイリスクアプローチ峑峙৭੦峼峲峴確峕岞

ܢ岿らな峵峩੯のܡ
・ফೡ ・ஂ૧保૫認の૾ய ・認ੴඪの有無
・ྴলした指ఏ岶ப岮ದ・ളਯ岶岮ದ 等

のඡ־の෨は、保健事業対象者のりࢌ

ੳをಘしたׁのです。KDBにあるᅇ保険者

体より、一定の抽出ৰമでリストアップさ

れたׁのがԍԢԥ情報（対象者ԋ）にあたりま

す。このཨで、保健事業にさない者をൊ॒

したり、保健事業により୲ऐがৼされる者

をዓ๐に実施することがᅢጅであり、対象

者り־条件を็定します。ଞᄡではこ

れまでの保健事業のඡੳやエ؈デبス့を

考ፄして、本ツールにおいて一定のり־

をかけました（参加ያ定者㕻相当）。

実際には、ད域のリײース（け入れਊኟՔ

条件־ー）のฑዃ့により、りؤ؆بؓ

はᇥわるので、२自治体では؊טルター能

をঊዿしてଙ၀してください。

␃ពⅬ

䕿ྛᢳฟ᮲௳ูにフローᅗを⮬ື

సᡂし䜎す（䝯ニ䝳ー1 ᴗᑐ㇟⪅

詳細）䚹

上グのフローに䛚い䛶ྛẁ㝵のᑐ

㇟⪅ಶே䝸ス䝖をసᡂする䛣䛸が䛷

䛝䜎す䚹

㧗㱋⪅の特性を㋃䜎䛘たಖᴗ䜺イド䝷イン ➨䠎∧

被保険者
＜2000人＞

対象者：A
＜500人＞

参加予定者：
B

＜300人＞

参加者:C
＜100人＞

抽出基準該当者
例）%0, 20以

下等

絞込み条件に該当

した者

例）前年度より体重

減少が著しい

同意した個人で、
事業に参加した者
例）栄養指導を

受けた者

२ᅳ֭ଣሑ֧ᇱଌಈַ֭活用ӡ଼ᇠಈᇨӢ؝５

ฬಌを
クリック དત別Ք年፼な֨でײート

Ê
଼へのアクセスが可能

一ֱとりのデータを଼ᅲで॰Ⴁ
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ಖᴗのὶれ䛸ᐇ㊶支ツールのά⏝

Ĳツールをঊዿしたಈ実施֭ጺ
Ӳ1ӴӨؚؖー1ӧৰ本ᇨຳউ表にて該当数（年፼તᇀ別）
ӲӼӴӨؚؖー㕱ӧৰ本ᇨ؊آー෨にて२ཌॎの数॰Ⴁ
ӲӽӴӨ対象者リストをׁとに保健事業計画（連౪ᅮの॰Ⴁとஏなるり־、留意事ஶの॰Ⴁ）
（㕴） ؚؖー㕲より଼別ጫ表を֠出し
Ӳ㕵ӴӨ支援の実施
Ӳ㕶ӴӨኜ談Ꭹを作ถ、଼別ጫ表の参加ඡੳのஏශ、事業بؖרトの入力
Ӳ㕷ӴӨᅢጅにࣤ֗て؊آמーӱӽか月ଢ଼にءセプトׁしくは本とのኜ談にて診のዛኅを॰Ⴁ

参加ඡੳÅをஏශ
Åଭリストӹ対象ӹ勧奨ӹ参加ӹ終了ӹ༨ጜӹൊ॒ӹሦ

Ӳ㕸Ӵ評価ӱ年ဗቨに対象者のऴ入ඡੳを॰Ⴁ（ؚؖー㕲 ጨ情報集計）

留意
ോᅸでᄕཉしているׁのに֣いては、よりඈな治ፑ実を॰Ⴁしたい合には、KDBか本に
॰Ⴁするᅢጅがあります。
଼情報がくまれていますので りいには意してください。

଼別データ表ಘӱ対象者のৰ本情報（、年፼、ഉസ、ᅇ保険ආ番号、ଢ଼ৼၜՔນಪ年月႘）

（॒、ࢇፑ数、ಇऎ、入ോᅸ、ᆴዄ、診）セプト情報ءፑ

健診ଅऐ（抽出年ဗの健診データ、ಱኴᅲ、थੌ㕵年の健診診ඡੳ）

ऴ୦情報（ጅऴ୦ဗ、ഷ回Ⴁ定年月႘）

な֨、一体実施Ք㖄㕽㕻ঊዿ支援ツールからの情報のֺか

଼別事業の対象とな֢ているか（その際、֨の事業に該当しているか）、事業への参加ඡੳ
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౭ുكڭق

事業ኬᅮӱད域にᇿらすஸ፼者の࿃ࢯጊඡをूし、ऴ୦ያሻՔ㖊㖈㖅୶එをኬ౪す

抽出条件ԄӨBԚԔ¤Ӽ0 か֣ ಱኴᅲҗ Ԁか月でӼ㕳ԽԷ以එの体ഓଲ൛

抽出条件のӱ

{ৰ本לックリストのಱኴとྔᎬ（ऴ୦ያሻとの連၌を෨る）

{（意෨しない）体ഓଲ൛はખ႕ፘ့のଲ൛を反映する

{体ഓଲ൛がある者は、ない者よりጅऴ୦ඡの፫ูᄇภጴがዛ意にஸい

対象者選定（さらなるり־の؇بト）

{ጅऴ୦Ⴁ定をけて、すでにඳภঊのアセスؖبト、支援をけている者は本事業対象から

い֢たんൊ॒（ऴ୦ያሻ༶当者Քצアؓージؘー့からの相談には対ࣤする）

{体ഓଲ൛のある者ࡿに対してඡੳの॰Ⴁがሰましいが、数がい合には以ऀの

で、ኜไՔሞኴをபօ対象者を選定する

Ք体ഓଲ൛が健診データな֨でਰに把握できている合、ଲ൛ᆳが་きいሑをዓ๐

Ք体ഓଲ൛（җ）該当者のཨでׁ、؎ースبי؞のBԚԔが൚さいሑをዓ๐

Քಱኴᅲの健அඡ（Ғ）、ඳষ（Ҕ）に該当する合、୵့ֺかの抽出条件とഓᆷする

合をዓ๐

Քვፄすָきರとして、Ⴁཐ൵、օ֣な֨のോᅸがある合やၤ੍、ვલ者のሦな֨

ภঊৄ੩のᇥँが把握された合には、ሞኴ့にてඳภঊのඡੳな֨を॰Ⴁし、ᅢጅにࣤ

֗てऴ୦༶当と相談する
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参考 ժଞᄡからのؖッセージի

{「࿃ࢯጊ事業対象者」は、ᅋ該当者とᄾॵして、ଢ଼ৼஸ፼者のಱኴᅲのすָてのஶኬが࠵い୶

{「࿃ࢯጊ事業対象者」では、୵、ᆴዄ（ኂዄᆴዄ౪၏）、ි体؊יءル、ഓ൵ँያሻ（်ႜᅸ؊

ル合ᇏ）の該当者がዛ意にくໜఓするיء

Ç࿃ࢯጊで抽出されたはጅऴ୦のיリスクであり、ഓᆷ事፯はとくにඡੳ॰Ⴁがᅢጅ

{࿃ࢯጊ該当者のօ֠、ጐ年ဗׁ࿃ࢯጊで抽出される者はӽӼӸӼ²

Ӽ年連໗体ഓଲ൛している可能ตがあり、ඡੳ॰Ⴁがᅢጅ

{Ӽ年連໗ಱኴᅲを実施している者のօ֠、年ဗᅋ該当であ֢た者のӼӸӿ²がጐ年ဗ該当

Çᅋ該当者に対する࿃ࢯጊሻのؖッセージ（ؒ؉ؚءーبアプآー）ׁഓጅ

౭ു
• ⽀援対象者のうち、⽀援できた者の⼈数・割合アウトプット

• ৬が�����NJ�・ఒ�＋1NJ�できた者の⼈数・割合
• ౭ുൊ（%0,���以ৣ）の者の⼈数、割合
• ফのਏஂ૧認の૾யڭ

アウトカム

ᅴअ

ツールבౚ֢֞،כחᅴअ
{支援対象者のօ֠、支援できた者の数Քআ合

Ք事業体からଣたנーጴ（対象者に対する参加者

のআ合）、ኬ౪した数やআ合への༥ถጴを評価する。

{体ഓがࡥಏՔूできた者の数Քআ合

Ք体ഓは、ࡥಏ㕨0ӸԃԽԷՔू�㕱ԽԷをৰ本として、数Քআ

合を評価する。体ഓଲ൛が૫໗している合は、ँ࠵のሻ

のから、ऀ֑ま֢た数Քআ合ׁ把握しておく。

ಏՔूできた者と、できなか֢た者のၟ྇（ต別Ք年ࡥ

፼Ք ರᅸのዛኅ、ภঊგ့）を把握し、୲ऐな実施に

֣な֑ていくことがሰましい。

{ ࿃ࢯጊ୶（BԚԔӨӼ0以ऀ）の者のଲ൛

Ք支援のଢ଼で、BԚԔӨӼ0以ऀの者の数、আ合を評価。

{ ጅऴ୦Ⴁ定のඡੳ

Ք࿃ࢯጊ該当者のօ֠、支援のዛኅ別に、1年ଢ଼、Ӽ年ଢ଼に

ጅऴ୦Ⴁ定された数Քআ合を評価する。

Քጅऴ୦Ⴁ定された者の体ഓଲ൛の෮ࡤՔರᅸや入့ׁࢇ

ᇏせて評価し、୶を把握することがሰましい。

Å፭Ꭼ㕳Ⴉဗ֭ؗルஃࡰᎌ֭ーב״ଞᄡӡ፭Ꭼ㕵㕷ႩဗӢആ૱့実施Փ
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（２）⼝腔

事業ኬᅮӱད域にᇿらす崒ーラ嵓崽レイ嵓・ઠᒷਃચৣ者峼ྴলし峐ຓఐਭ൧峕峎な岼、୵能

࿃ऀሻを෨る

抽出条件Ԅସਖ⋊（ᙋᚧਃચ）⋋（ᚢৣਃચ）の岮峄れ岵峕ჾਊ 岵峎
レセプト؟ૌுڭফຓఐਭ൧なし

抽出条件のӱ

{ҕ、Җのい֙れかに該当する者では、୵能ଙ௮のଅऐが࠵く、ࢯጊๅඡੳにᇤりが־

られた。

{ጅऴ୦Ⴁ定をけている者ではᓶᕒ能が࿃ऀしていた。

ᕍऀ能が࿃ऀしている者の॒ऎፑᅉがዛ意にஸか֢た。

対象者選定（さらなるり־の؇بト）

Ք施็入സ者以॒を対象とするが、࿃ࢯጊ抽出ৰമとഓᆷする者、ვፄすָきರがある者に

֣いては଼別アプآー、࿃ࢯጊがなくვፄすָきರがない合にはད域の୵プץآ

֏に֣なؕ؞

Քᕍตდ࣐やಇऎರのഓ൵ँリスクが檿い、Ⴘଆರ、Ⴁཐ൵、დ့࣐の৻ࣣのある者は

。がஸいࡔのዓ๐വーآリスクアプי

ՔӼ年連໗該当者（૫໗該当ጴ ԁ1ӸԀ²）、ಱኴᅲの該当ஶኬがໃ加した者はዓ๐വࡔがஸい。

ಇऎ診により該当から॒れるため、かかり֣けಇऎをಏ֣よօ້す。

Å፭Ꭼ㕳Ⴉဗ֭ؗルஃࡰᎌ֭ーב״ଞᄡӡ፭Ꭼ㕵㕷ႩဗӢആ૱့実施Փ
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評価指標の例

ツールבౚ֢֞،כחᅴअӱ࿃ࢯጊ֧၍ዻ

Ĳಈᅴअ֭ؒبי

ժፘ評価ի

༽ৼ評価ӱ୵にする事業評価の౪ᅮӱಇऎፑの診ඡੳ、ଢ଼ৼஸ፼者のಱኴᅲ（ҕᓶ

ᕒՔ➄ᕍऀ）の回းඡੳのᇥँ、BԚԔ¤Ӽ0Ө、ಱኴᅲҗ（体ഓᇥँ）のඡੳ、ऴ入者のᕍตდ࣐の

ᜥඡੳ、ጅऴ୦Ⴁ定のඡੳがੑ֑られる。

ཨྙৼ評価ӱ༳年ဗではなく、ྩ฿評価しᇀืしていくことで、事業対象者のへの୲ऐをነ

॰にすることができる。ಇऎፑの診、ᕍตდ࣐のᜥ、ጅऴ୦Ⴁ定のඡੳに֣いては、

ጐ年以降にKDBにて॰Ⴁが可能である。そのଢ଼ׁ૪ಐに॰Ⴁし、ಇऎፑの診がထ์և

たり、ᕍตდ࣐のᜥな֨がภ֗た合には௺ဗアプآーするᅢጅがある。

ժಱ評価ի

Քᕍตდ࣐のᜥやጅऴ୦Ⴁ定のᄇภな֨がภ֗た合には、ಇऎፑの診、ଢ଼ৼஸ

፼者のಱኴᅲの回းඡੳのᇥँとの連を事፯ごとにଙ၀し、アプآーの計画に反映させる

ᅢጅがある。

Ք事፯に໌してโな対ࣤሑሓをଙ၀していくことで、の対象者への参考とすることができ、事業

体のूにׁ֣ながる。

参考 ժଞᄡからのؖッセージի

Ք本抽出ৰമによる୵の対象者はಱኴᅲဎᎩ者のօ֠1ӾӸ㕱Ӯで、そのআ合は市町村で௭が

Ⴁめられた。

Քಱኴᅲでは୵にኴ༎があるとしながらׁಇऎ診のない者（୵の対象者）はӼӾӸӽӮ�

ӿ1ӸӽӮであり、市町村で௭をႡめた（ಇऎへのアクセスの௭があると෮ళ ）。

Ք୵能の࿃ऀはඳግやඳᆀๅのዻตの࿃ऀ、୵ઙທのँ࠵と連した。

ՔӼ年連໗ಱኴᅲを実施している者のօ֠、年ဗᅋ該当であ֢た者の㕵ӧ㕱²がጐ年ဗ該当

Çᅋ該当者に対する୵のؖッセージ（ؒ؉ؚءーبアプآー）ׁഓጅ

Å፭Ꭼ㕳Ⴉဗ֭ؗルஃࡰᎌ֭ーב״ଞᄡӡ፭Ꭼ㕵㕷ႩဗӢആ૱့実施Փ

ઠᒷ
• ⽀援対象者のうち、⽀援できた者の⼈数・割合アウトプット

• ຓఐୢ療ਃঢ়の受診૾ய

• ৈೡ者のସਖ（ڰᙋᚧَはःُ・ڱᚢৣَはःُ）ध
௦した者の⼈数、割合

• ফのਏஂ૧認の૾யڭ

アウトカム

	 	 21	 	



（䠏） ᭹⸆（多䚸╧╀⸆）

事業ኬᅮӱఒဨዄ者やኂዄᆴዿ者を抽出し、ᆴዄ౪၏Քᆴዄ支援に֣な֑ることで、ౖዄをଲらす

ととׁに、ရ့のዄᆾዛ॔事象をሻする

抽出条件ӱ 㕱） ఒӱശሑዄఒ数「1ӿ以එ」

㕲） ኂዄԄءセプトにてኂዄശሑありか֣ಱኴᅲҙ（ရ）に該当または ಱኴᅲқ（Ⴁ

ཐӱᆾሬれ）、Ҝ（Ⴁཐӱಪଣ当ಡ）のႏ֣とׁ該当

抽出条件の

㕱）「ؒリ؊זーؓー」とは、༳にᆴዿするዄఒ数がいことではなく、ዄᆾዛ॔事象のリスクໃ加、

ᆴዄथ、ᆴዄア؇アب؞スの࿃ऀ့のኴ༎に֣ながるඡをいօ。

ዄᆾዛ॔事象はዄఒ数にֺֻᄾ፯してໃ加し、㕶፬以එがၟにዄᆾዛ॔事象のᄇภໃ加に

連したといօデータׁある。しかし、10፬以එでׁ॒診者の1ԂӸӼ²にਸֵため、保健事業

としての対ࣤ能力およびエクセルのശጫ能力を考ፄし、1ӿఒ以එで集計表を作ถした（KDBঊዿ

支援ツールでは10ఒの抽出ׁ可能であるが、本実践支援ツールでは1ӿఒ以එとしている）。

㕲） ஸ፼者ではᅋஸ፼者とᄾָてኂዄによるዄᆾዛ॔事象のᄇภリスクが相対にばい。

㗌本Ꭱ年ॺवは、ଢ଼ৼஸ፼者、؊יءルやጅऴ୦ඡにある者に対しၟにഓなဨይをጅする

ዄᆾとして、؎׳بジアب؉ױ૩ኂዄՔஉᆊࡊዄ、ᅋ؎׳بジアب؉ױ૩ኂዄ（׳؉ク׳、بآ

ル؉デؕ、エス׳؉クبآ）をੑ֑ている。

対象者選定（さらなるり־の؇بト）

Քശሑዄఒ数や診ፑ数がい者

ᆷ数のፑを診し、それ֝れ別のዄઅでဨዄをけている合には、おዄ့ྂを

โにঊዿしないり、౧Քዄఒ౧とׁに体ໂを把握することはႍしい。すָてのءセプト情

報を集ዃできる保険者はᆷ数ፑでのഓᆷဨዄや体としてのఒのඡੳを把握する

ことができる。
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സఇقදك
• ⽀援対象者のうち、⽀援できた者の⼈数・割合アウトプット

• ஂোگনাの受診૾ய（受診ୢ療ਃঢ়数、受診数）

• ஂোگনাの૪্薬ද数が15ද以上の⼈数、割合
アウトカム

対象者選定（さらなるり־の؇بト）

対象者リストをׁとに、ءセプト（KDB）にてശሑၾዴを॰Ⴁ。ஸ፼者にと֢てዄᆾዛ॔事象の

ᄇภリスクがஸいኂዄ（ၟにྙಐ作ዿの؎׳بジアب؉ױ૩ዄఒ）をᆴዿしているかを

॰Ⴁする。

ዄఒのלックに֣いては、ዄఒ౧のይがᆊ可ଁである。

ఒ、ኂዄとׁ抽出された対象者に対する支援のሑሓに֣いてはདત౧व、ዄఒ౧वと

相談しながらුめるᅢጅがあり、り־条件に֣いてׁ相談がᅢጅである。

参考 ժଞᄡからのؖッセージի

Ք1ӿఒ以එの者はԁӿఄ以එの加入者のӽӾ²で市町村६௭があ֢た（ዃӼӸӿზ）

Ք1ӿఒ以එの者は、ཌྷต、Ԃ0Ԃԃఄ、؊יءル（リスクあり）でዛ意にく、ᇏໜರ数がく

なるֺ֨1ӿఒ以එのശሑリスクはஸか֢た。

ժᆴዄ౪၏Ք支援のూ֣のء؎ルի

༌一ཌॎ（ഷੇ）ӱஸ፼者への対ࣤӱଢ଼ৼஸ፼者のಱኴᅲをዿいた健அඡの把握とശሑዄ体

の把握（おዄྂ、ዄఒ情報提供ിだけでなく、市ᄦዄՔ健அඳᆀՔתプリؖبトׁᇍきる）

༌ႏཌॎ（ཨੇ）ӱശሑඡੳ、ౖዄ、ዄఒፑሓにるりごとの把握

༌ూཌॎ（එੇ）ӱؒリ؊זーؓーの評価と対ࣤ、ዄఒ౧やፑとの情報୪হ

Å፭Ꭼ㕳Ⴉဗ֭ؗルஃࡰᎌ֭ーב״ଞᄡӡ፭Ꭼ㕵㕷ႩဗӢആ૱့実施Փ
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（䠐）身体的フ䝺イル（ロコ䝰含む）

事業ኬᅮӱད域にᇿらすි体؊יءル（آب؋טؗרآーؕをֿ）のリスクがある者を

抽出し、ऴ୦ያሻՔԠԞԙ୶එをኬ౪す

抽出条件ԄಱኴᅲҒ（健அඡ）に該当か֣ಱኴᅲҘ（ᇶப໒ဗ）に該当

ಱኴᅲҘ（ᇶப໒ဗ）に該当か֣ಱኴᅲҙ（ရ）に該当

抽出条件のӱ

ᇶப໒ဗやရは႘ඛภঊ能の౪ᅮとなり、ጅऴ୦リスクとのがෆい。

ရとᇶப໒ဗはຖሑ୶の連がある （ᇶப໒ဗçရ）

࿃ࢯጊに該当すると、ᇶப໒ဗの࿃ऀやရՔๆのリスクがඑ൦する。

対象者選定（さらなるり־の؇بト）

（ーآリスクアプי）

Քጅऴ୦Ⴁ定をけていない、本条件該当者のօ֠、ಱኴᅲのࢥ၌ষ（Қ）、ೂव参加（Ҟ॒

出、 ҟ ୪ጺ、Ҡ相談者）がない者は、ᇘ֗こׁりが֠のภঊのために今ଢ଼ׁ؊יءルがුபする

可能ตがஸいため、保健౧့がኜ談し、本にしたঊ၌を້すことがሰましい。

ՔಱኴᅲҗӲ体ഓᇥँӴに該当する者やຯせ（BԚԔ¤Ӽ0）な֨࿃ࢯጊとഓᆷしている者、ጌօ֣

୶ Ӳғ の健அඡӴ、ဗႡཐ能࿃ऀがᇏໜしている者、୵能࿃ऀ（ҕ、Җ）、ዄఒ

（ఒ、ኂዄ）なׁ֨ි体؊יءルとすることから、一ֱとりに合֢た対పをଙ၀す

るᅢጅがある。

Քथ体ഓ（BԚԔ¥Ӽӿ）の者ではᇥต้൵့によりآب؋טؗרآーؕとなりやすいこ

とから、体ഓጫ、ᅞ้にᆟ༶のかからないよօなࢥ၌ሑሓを選༖する。

Ք৯能ඏ॔（ෟ、、ାਹ৯、Ⴘଆ့）をዛする者においてׁ、ࢥ၌の実施の୲ऐが౪

されているが、本の健அඡに合わせたプࡊ、ؕ؞ץآጫがഓጅである。

Քၟにיリスクな者を対象とする合には、ጫॺፑሓౠ့、ፑ๔ධのይするを選༖する。
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⾝体的フレイル
• ⽀援ৌ者の岰峋、⽀援峑きた者のযਯ・સ合アウトプット

• 適切な崝ー崻ス（௧、地域⽀援事業等）峢峎な岶峍峐岮峵যਯ・સ合
• ৈೡ者のସਖ（⋇健೨૾ଙ岣５、ڰ岤岵峎⋍నষச২岣峙岮岤峨た峙⋍న
ষச২岣峙岮岤岵峎⋎ૡのჾਊ者岣峙岮岤）峒௦した者のযਯ・સ合

• ফのਏஂ૧認の૾யڭ

アウトカム

評価指標の例

参考 ժଞᄡからのؖッセージի

Քଢ଼ৼஸ፼者のಱኴᅲから෮定される؊יءル୶は、よりஸॽなፑՔऴ୦ᅉと連した。

Ք本ಱኴᅲをዿいて評価した؊יءル୶や事業対象選定ৰമの該当者は、ጅऴ୦Ⴁ定のያ໐に加

ևてၟにऴ୦ᆋᅉのໃॽと連した。

Ք؊יءル୶や事業対象者選定ৰമにはད域௭がଣられ、؊יءルのೂव໊ኜの該当者がい自

治体では؊יءル୶や事業対象者選定ৰമ該当者がい୶が־られた。

Ք㕲年連໗ಱኴᅲを実施している者のօ֠、年ဗි体؊יءル該当者のօ֠、ጐ年ဗׁ၍ৰമで

該当となる者はӿӽӸԀ²（Ӽ年連໗該当者ではි体ঊ၌を૫໗できるへの֣な֍がഓጅ）

Ք年ဗᅋ該当であ֢た者の㕱㕲ӧ㕶²がጐ年ဗ該当。ᅋ該当者に対してׁ、ูઇな؊יءルに֣い

てのᄇがഓጅ（È健அ֤くり௶な֨で、౪፤֢かストをおこなօな֨）

（ーآアプبーءؚ؉ؒ）

くの対象者に။きかけ、参加を້すᆍがഓጅ。

Քි体؊יءルに֣いて、対పのᅢጅต、ད域における؊יءル（ؗרآֿ）該当者の数をዛし、

ད域者（ೂवᆵਢव、ؑטب؞ア、ධ能ཆ体）と။でྫྷいの、ད域ঊ၌を支援する。

Ք健診のでි体؊יءルがਝわれる合、๔ධからྫྷいの့への参加を້す。

ි体؊יءル該当者体の評価のֺか、リスク保ዛඡをພ別ँ（ตՔ年፼Քད域別、とのഓ

ᆷՔ༳ၤ、؊יءルの࿘ဗ（ಱኴᅲのଅऐを၃まևてતᇀ）、ቯตರのᇏໜな֨の౽）した評価

をபい、事業ूに֣な֑ることがሰましい（ツールの؊טルター能をঊዿしたᇀืな֨）

Tanaka T, et al. Geriatr Gerontol Int. 2023 Feb;23(2):124-130. Tanaka T, et al. Geriatr Gerontol Int. 2023 Dec;23(12):973-974.
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（䠑）㔜症ண㜵（⢾ᒀ病性⭈症䚸その他⏕ά⩦័病）

ԋӱଆ်Քଆبר࠽トآールᆊፕか֣ዄఒശሑがない者をፑ診に֣な֑る

抽出条件ӱ健診ӱԒԲԋ1Գ¥ԂӸ0Ө²または Bԟ¥1Ԁ0ӹ100ӨӁ ԒԷӨか֣ءセプト（ऎՔ

DԟԍӨՔྔఒ）で対ࣤする ်ႜᅸՔஸଆ࠽のዄఒശሑጨ1年なし

Bӱ်ႜᅸ、ஸଆ့࠽でዄఒをཨしている者に対して健அ相談をபい、健診診に֣な֑る

抽出条件ӱ健診ӱ抽出年ဗの健診ጨなし か֣抽出年ဗ以の㕳年に်ႜᅸՔஸଆ࠽の

ዄఒശሑጨあり か֣ 抽出年ဗにዄఒശሑጨなし

ԍӱ်ႜᅸ့のৰຉರがあり、؊יءルඡにある者を抽出、ྫྷいの့のऴ୦ያሻ事業

に֣な֑る

抽出条件ӱৰຉರあり（်ႜᅸ治ፑཨׁしくはཨཉ または ᆊ、Ⴘ໘ཨ့ഩৄ৯ರ

あり、または健診ӱ ԒԲԋ1ԳԁӸ0Ө²以එ） か֣ಱኴᅲの健அඡ Ғ、 体ഓᇥँҗ、

ရҙ、॒出Ҟのい֙れかに該当

Dӱෟ能 ࿃ऀ か֣ፑへの診がない者に診勧奨をபい、၅ืをያሻ

抽出ৰമӱ健診ӱ ԵԑԐԡԆӾӿӨまたは ႜགྷწ（�）以එ か֣ ቴ診（Ք॒Քಇऎࢇ入）ፑ

対象者選定

ஸଆ်、ஸଆ࠽は、ᆊ、ෟᆊ、Ⴁཐ൵の৭険ࢀであるが、ଆ်ཏやଆ࠽のऀ֑す֍はִ

ら֣きՔရのリスクをஸめたり、ଆب؎יトのリスクをஸめることから、োᎬした対象者選

定ৰമとする。

ժஸଆ်ի 健診ଅऐଢ଼のྫྷཐではԒԲԋ1Գ¥ԁӸ0Өを診勧奨の対象とするが、יリスクアプ

¥の保健事業として、ဃᎭやኜ談、ሞኴ့のஏなる診勧奨をபօのは、ԒԲԋ1Գーآ

ԂӸ0²か֣ዄᆾ治ፑのない者を॰実に把握し、診に֣な֑ることをኬᅮとする。

ժஸଆ࠽իஸ፼者ではწࡩตஸଆ࠽のᆇဗがஸい。יリスクアプآーの保健事業としては、

収ചৼଆ¥1࠽Ԁ0ՁՁԒԷӨか֣治ፑのない者とする。
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対象者選定と保健事業

健診ቴ診者のなかで、ዄఒのശሑがཨՔཨཉしている者を把握する。治ፑはあるがઝ

ዄఒശሑがないを対象とする。

Ք治のᄕཉでശሑがཨにな֢た合（健அඡがू、ׁしくはዄఒに対するႠዴต࿃ऀ

့）ׁ考ևられるが、自ୂཨཉである可能ตׁある。健診ቴ診者であることから、ま֙は健診

診を勧奨して健診့にてଙ௮ཏを॰Ⴁする့、૪थをྩ฿する。

Ք౧のᄕཉでዄఒശሑがཨとなるなጫዡӱҒଙ௮ཏのू、ғִら֣き့の自ॲ൵ඡ、

Ҕఒのため、ዄఒ数をธጫ့が考ևられる。

Ք自ୂཨཉのなጫዡӱҒዄᆾのᆱ反ࣤ（ִら֣き့ᆊऻশ）があるが౧には相談できない、

ғ૪అなጫዡ、Ҕፑへのアクセス（ࢥりやめ့によりྫྷࢇႍ）、ҕႡཐ能の࿃

ऀ့が考ևられる。

Քま֙は本にፑඡੳやཨཉጫዡを॰Ⴁし、健診に֣な֑る。ᅢጅにࣤ֗てかかり֣けに治

ፑሑや૫໗に୶けての相談をபօ。

参考 ժଞᄡからのؖッセージի

Քഓ൵ँያሻ（診勧奨）対象者はᅋ対象者（ᇀኾの一体実施保健事業対象者）よりׁଢ଼ৼ

ஸ፼者のಱኴᅲのҒ健அඡ့のኴ診ஶኬがፕな者のআ合がஸくႡめられた。

ರでの治ፑׁ൛なく、これまでፑとのわりがჰい対象者である。健診診

はあることから、健அにある࿘ဗ自මがあり、ፑ診に୶きではない対象者ໂが෮

ళされる。

ՔӼ年連໗ಱኴᅲを実施している者のօ֠、年ဗഓ൵ँያሻ（診勧奨）に該当し、ጐ年ဗׁ၍

条件で抽出される者はӽӽӸӽ²であり、それ以॒は診に֣なが֢た可能ต့ׁある。

Ք年ဗᅋ該当であ֢た者の1ӸԀ²がጐ年ဗ該当した（ශਊጺ入はᄾॵ൛ない୶） 。

Å፭Ꭼ㕳Ⴉဗ֭ؗルஃࡰᎌ֭ーב״ଞᄡӡ፭Ꭼ㕵㕷ႩဗӢആ૱့実施Փ
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対象者選定と保健事業

Ք်ႜᅸ့のৰຉರがある者では、תルרペア、؊יءルがුபしやすい。်ႜᅸにおいては、

ᆊโなඳ事ฑにより࿃ࢯጊをきたしやすく、תルרペアのମࢀとなるため、十ᇀなエル

。クಱๅがᅢጅである؆بーๅとタף ストبジスタء၌に加ևてࢥ၌としては、ዛຍࢥ

。ጫׁ可能な౪၏者Ք施็による支援がሰましいࡊ、が෮奨される。その際ץبーء

Քྫྷいの့、ऴ୦ያሻ事業に参加していない人、ཨཉしたを対象とする。

本の体力ء؎ルに合わせたঊ၌ၾዴやプؕ؞ץآのൾऴがሰましい。

Ք်ႜᅸ့のある者ではರᅸがഓᆷするためఒになりやすく、ִら֣きՔရのリスクがஸまる。

ዄఒのྔธをめた支援がᅢጅな合がある。

対象者選定と保健事業

Քஸ፼者ではԵԑԐԡ¢ӾӿӨでຳሦとଆリスクをஸめる。

ՔዄఒՔ健அඳᆀ့、ෟඏ॔のମࢀとなるׁのがないかをଙఫする。

Ք健診診者であり、ፑに֣なが֢ていない者であるため、保険者が対పすることがഓጅ。

ՔKDBでは 「ၾऎ」ׁしくは「ෟၾऎ」ቴ診の条件での抽出ができないため、ෟರに対する

治ፑができていない者がすָて把握できているわけではないことに留意する。
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糖尿病性腎症重症化予防
①⽀援対象者のうち、⽀援できた者（個別⽀援・受診勧奨）の⼈数・割合アウトプット

②受診勧奨事業︓対象者のうち、受診した者（服薬治療を開始した者、傷病名＋
（検査、⽣活習慣病管理料）等で受診が確認できた者）の⼈数、割合
③治療中断者のうち健診⼜は受診につながった者（服薬治療を再開した者、傷病名
＋（検査、⽣活習慣病管理料）等で受診が確認できた者）の数・割合
④HbA1ｃ≧8.0％の⼈数、割合の変化、SBP≧160orDBP≧100以上の割合の変化

アウトカム

ᅴअ౪ᅮ֭፯

ツール֭Ӿ֣֭ཬ出ሑሓ଼֧ᇠಈᅴअ

アウトؕנアウトプット抽出ሑሓ

健அඡのूፑ့のப၌ᇥँ

ҕ ଙ௮ཏがৰമቴተ
にな֢た者ӹ実施数

ғ ፑ診者ӹ実
施数

診勧奨実施数ӹ支
援対象者

㕶）بרトآールᆊፕ
� 診なし

Ҕ ፑՃՆӨ健診
診者ӹ支援対象者

ፑՃՆӨ健診診勧奨
実施数ӹ支援対象者

㕷）治ፑཨཉ者

ሻՔँ࠵ルのיء؊）
ू）

ルያሻの事業יء؊）
の参加者ӹ支援対象
者）

ルያሻ事業勧奨יء؊
実施数ӹ支援対象者

㕸）ৰຉರ
ルיء؊�

（ෟ能のँ࠵ሻՔ
ू）

ғ ፑ診者ӹ
支援対象者

診勧奨実施数ӹ支
援対象者

㕹）ෟ能࿃ऀ�
診なし

ഓ൵ँያሻಈ֭ຳ的֩ؓآפᅴअ

ᄾॵデータײースભ体な౪ᅮؓクآ౪ᅮ

ဒၗᆒଡᄾॵ（広域連
合ၾ市町村ᄾॵ）
၍一自治体૪年ᄾॵ
（該当ጴのؗタリب
（ץ

ேኁ健அ保険ཨ࣡व
のே保Քଢ଼ৼஸ፼者ヘ
ルスؒתート事業יס
፭Ꭼ㕵年㕴）بי؞
月）別ಃፍ「KDB
ス့ؕをঊዿした
ྫྷ評価౪ᅮ፯့の॰
Ⴁሑሓに֣いて（ଢ଼
ৼ）ूᄟ㕱Å」を参൴

一体実施支援ツー
ルによるיリスク者
আ合
抽出条件㕶）㕹）

်ႜᅸ、ஸଆ࠽、ෟ
能࿃ऀ者のיリス
ク者ଲ൛
ৰຉರに؊יءル
合ᇏ፯のଲ൛

૪年ᇥँ

ԒԲԋ1㖖¥ԂӸ0²の
数、আ合、
ԢBԟ¥1Ԁ0ՃՆDBԟ
¥100以එの数、আ
合

健அඡੳ

ேᇓઍ
ဒၗᆒଡᇓઍ
૪年ᇥँ

ຳፑᅉ（॒Ք入ࢇՔ
ྔఒ）
ರ別ፑᅉ

ፑᅉ（်ႜᅸ、ෟᆊ
、၅ื့）

ேᇓઍ
ဒၗᆒଡᇓઍ
૪年ᇥँ

Ⴘ໘ཨ、်ႜᅸ合ᇏ
൵、ෟᆊ、ᆊ့、
ภঊষᅸ連のጅ
ऴ୦Ⴁ定

ጅऴ୦Ⴁ定ጴ

Å事ኃ連ጛ「༌㕳ৼデータヘルス計画ప定におけるே保データ؎ース（KDB）スؕਸび一体実施ՔKDBঊዿ

支援ツールのঊዿにおける留意့に֣いて（፭Ꭼ㕵年1Ӽ月㕴႘୴ภ᎕။൶保険અஸ፼者ፑड）」において

೮ཐされている。
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参考 ժଞᄡからのؖッセージի ड़ဴೄ֭আ֭ᇥँ֧ՒӼႩᎌ໗ඉೄにおけるड़ဴ֭ᇥँ

Ғ፭ᎬӼ年ဗՔ፭Ꭼӽ年ဗの該当者のআ合を༳റにᄾॵした合

ᇀሀ（㕱）ӱᅇ保険者（Ӽ広域連合ᇀ、፭ᎬӼ年ဗ1ӶԁӽԁӶ0ԀԂ ፭Ꭼӽ年ဗ 1ӶԁԃӽӶ0Ӽӿ）

፯ӱ එ෨は、ഓ൵ँያሻのཨでࢌ

「治ፑཨཉか֣健診なし」のআ合を

፭ᎬӼ年ဗ、ӽ年ဗでᄾॵしたׁの

です。 ตՔ年፼ॎੇ別でଣてׁ

すָて፭Ꭼӽ年ဗのሑが該当ጴ

がஸいといօଅऐでした。

ғӼ年連໗評価できた者における

෮ࡤの॰Ⴁ

ऀ෨をଣると、Ӽ年連໗で加入し

ていた1ӾӾቮのօ֠、 ၍抽出

ৰമでの該当ጴはӾӸ0ӽ²から

ӿӸԂӿ²へとໃ加していました。

しかし、଼༳ࡔでの෮ࡤをଣる

と、「該当Çᅋ該当とな֢た者」

（治ፑׁしくは健診に֣なが֢た）は

1ӾӶӿ0ӿ（Ӽ年ဗ該当者の㕲㕵²）、

「ᅋ該当Ç該当」（ශたに診ཨཉ

ׁしくは治ፑཨཉଢ଼の健診ቴ診）

へとᇥँがあ֢た者は㕳㕵ӣ㕸㕸㕷

（ᅋ該当者のӼӸԁ²）であり、ଅઅ

対象者ໃ加に֣なが֢ていました。

଼༳ࡔでの෮ࡤにཧኬすることにより、 対పの୲ऐをよりඈにଙ၀することができます。

Ӽ年連໗該当しているに֣いては、ኜ談のඑ、対పᆊጅ（بרトآールूか֣ፑにて

૫໗ጫ）か、Ӽ年໗けて保健౪၏するかに֣いてଙ၀がᅢጅですが、年ဗのᎩがౖされ

ていると、そのᄕཉにዂጵ֠ます。

Å ӱーآリスクアプי 該当Çᅋ該当をໃやすこと
ӱᅋ該当者から該当者へのᇥँをሻ֏（治ፑཨཉሻや健診့の診ーآアプبーءؚ؉ؒ

を້す）こと

評価において、該当Çᅋ該当のআ合をଣていくことはؕנのアウトーآリスクアプי

ዛዿですが、保健事業をபわない合のᇥँ（自૪थ）よりׁፕいଅऐがၜられているかを

ᄾॵして־ることׁ་โです。

Å፭Ꭼ㕳Ⴉဗ֭ؗルஃࡰᎌ֭ーב״ଞᄡӡ፭Ꭼ㕵㕷ႩဗӢആ૱့実施Փ
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Å፭Ꭼ㕳Ⴉဗ֭ؗルஃࡰᎌ֭ーב״ଞᄡӡ፭Ꭼ㕵㕷ႩဗӢആ૱့実施Փ

㕲年加入している㕱㕴㕴ቮにおける該当ඡੳの෮ࡤ

㕲年ಱኴᅲ့があるӽӾӸԂቮにおける該当ඡੳの෮ࡤ

㕲年健診データがあるӽԀӸԀቮにおける該当ඡੳの෮ࡤ
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（䠒）ᗣ状ែ不明⪅

事業ኬᅮӱ健அඡᆊነ者に対してアウトリー支援့をபい、健அ相談、โなתー؈スへのไ໗

့により、健அの保ಏໃුをኬ౪す

抽出条件ӱ抽出年ဗਸび抽出年ဗの㕲年ဗにおいて、健診情報なし、ءセプトデータなし、ጅऴ୦

Ⴁ定なし

抽出条件のӱ健அඡや૪అඡੳにኴ༎があるにׁかかわら֙、ᅢጅなፑՔபทתー؈スを

ጦዿでき֙に健அඡがँ࠵し、ၩのഓၢなರをᄇ൵したりୁጵするצースが־られる。

一ሑ、ፑՔऴ୦がᅢጅなく、健அに自මがある༥が抽出されることׁある。

健அඡᆊነ者のօ֠、健診に֣なが֢た者では໌ഓ൵ँያሻの対象者になる、Ⴁཐ൵がある

な֨のצースが報ெされており、ஸ፼ৼにおけるโな健அጫに֣な֑ていくᅢጅがある。

対象者選定（さらなるり־の؇بト）

Քࡿに健அౙい（ಱኴᅲ）の౸を出し、ᇪමඡੳを॰Ⴁしてዓ๐വࡔᆋけする

Ք対象者リストのօ֠、ద年ဗの該当ඡੳ、ᇍきり情報を参考にりֿ

Քད域ህউやኁภ委့ࡿ、ད域からのൾऴ者がある合をዓ๐する ့
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本ツールではؚؖー㕲の画ኜから२事業の଼別ጫ表を作ถすることができます。
参加ඡੳを
1ӱଭリスト、 Ӽӱ対象、 ӽӱ勧奨、 Ӿӱ参加、 ӿӱ終了にᇥஏすることで事業ጨをౖすことがで

きます。
事業بؖרトጡにസଣ、事業ၾዴ့をᎩすることができます。事業ؚؖーごとに情報はጫさ
れます。ᆷ数ؚؖーの対象者にな֢たሑは、それ֝れに֣いて଼別ጫ表にఐがᅢጅです。

事業ؚؖー༳ࡔで଼別ጫ表作ถ

㕶ӧ଼ᇠᇱଌಈ֭ᅴअ

ト入力بؖר

参加ඡੳஏශ

アウトプット評価

留意

Ք保ໜの際、エクセルのージبጫをしてください。一体実施ՔKDBঊዿ支援ツールによる

ԍԢԥ抽出႘がࡣなる合にはශたなデータがྩ加されるため、଼別ጫ表の情報ׁᇥँします。

別で保ໜ、抽出႘、対象者のり־の႘な֨を؊יזルに入れてください。

Քبؖרト入力したׁのは、そのージبりで、KDBにすことはできません。

Ք଼別ጫ表は、事業ؚؖーごとに作表され、بؖרトׁ事業ؚؖーごとに保するಠです。

	 	 33	 	



（参考）アウトؕנ評価のօ֠、଼のଢ଼評価に֣いては、事業参加者の健診ՔፑՔऴ୦့の情報を

KDBから௺ဗ抽出して、ऴ入のデータとᄾॵします。

ؓクآな評価としては、一体実施ՔKDBঊዿ支援ツールで、それ֝れの年ဗで抽出したデータ

をׁとに、 （ตՔ年፼ॎੇ別）該当者数Քআ合な֨のᇥँをଣることは可能です。

なお、ऴ入対象者のྙৼ評価をபօඑでは、KDBऴ入支援対象者一ጥの能をঊዿして、

KDBに参加者情報をဎᎩするሑሓがあります。KDBにおけるデータ保ໜৼが10年にྙ࣊さ

れたことにより、この能をঊዿしたྙৼ評価が可能になることがৼされます。

㐍ᤖチ䜵䝑䜽䝸ス䝖䜺イド り㏉り⦅ （◊✲⌜）

５段階評価*1
（a-e) その理由

庁内体制 76 ஜʙಅのܱにƋƨǓŴᢿૺ್ޅႎƳңᜭƕ
ưƖƨŵ

□

地域連携 77 の᧙̞ೞ᧙Ʊのᡲઃ˳СƕನሰưƖƨŵ؏ע
ƱƘに࠼؏ᡲӳƱのᡲઃƕขǇƬƨŵ

□

78 ȇȸǿЎௌŴ̬ͤਦݰに࣏ᙲƳʴƕᄩ̬ư
ƖŴᄂ̲ǋܱưƖƨᲢϋȷٳԃǊᲣ

□

79 ʙಅܱᚘဒŴܱȞȋȥǢȫŴ̬ͤਦݰ
のแͳƕưƖƨŵ

□

80 ᲢۀᚠのئӳᲣۀᚠέƱʙಅのႸႎȷ方法Ƴ
ƲǛңᜭƠŴᢘЏƳۀᚠƕưƖƨŵ

□

進捗管理 81 μ˳のǹǱǸȥȸȫሥྸǛᘍƬƨŵ □

分析 82 -&$ሁဇƠてŴͤࡍᛢ᫆のЎௌŴݣᝋᎍ
のਁЈƳƲƕưƖƨŵ

□

83 ಒƶᚘဒƲƓǓŴឋբᅚܱǍ̬ͤਦݰȷૅ
ੲƢǔƜƱƕưƖƨŵ

□

84 ӋьᎍのឱࡇŴॖᙸŴӋьཞඞƳƲǛᚸ̖
Ơƨŵ

□

修正 85
ཞඞの҄٭にࣖݣƠŴȁȸȠư౨᚛のɥŴȞ
ȋȥǢȫǍǹǱǸȥȸȫの̲ദǛᘍいŴࣖݣ
ưƖƨŵ

□

ハイリスク 86 ਁЈƞǕƨݣᝋᎍのɶưŴܱᨥに᧙ǘǕƨʴ
のʴૠǛ৭੮Ơƨŵ

ポピュレーショ
ン 87 ᡫいのئሁưのឋբᅚǍૅੲのܱʴૠǛ৭

੮Ơƨŵ

88 ឋբᅚǍ౨௹ȇȸǿሁưųјௐǛᄩᛐƠƨŵ □

89 ᙲʼᜱᛐܭのཞඞǛᄩᛐƠƨŵ

90 ȬǻȗȈưӖᚮཞඞǛᄩᛐƠƨŵ

91 ᲢۀᚠのئӳᲣإԓưௐǛᄩᛐƠƨ □

データ確認

得られた成果（⾃⼰評価）
解決すべき課題

庁内、外部関係者の意⾒*２
（上司・他部局、広域連合、⽀援評価委員会、

医師会、　地域関係団体、委託先等）

事業評価

ストラクチャー
評価

保健指導体
制

プロセス評価 適切な運営

アウトプット評
価

アウトカム評
価

項⽬ 通し番号 ϋܾ 実施の有無

出ӱ市町村における「ஸ፼者の保健事業とऴ୦ያሻの一体実施」のためのුྜྷלックリスト 㖣㕲㕴

፭ᎬӼ年ဗ୴ภ᎕။பท෮ුྔ௮事業ᅉᇸൃઞทపऎॺຳ合ଞ事業（ทపऎॺ෮ුଞ事業）

「ஸ፼者の保健事業とऴ୦ያሻの一体実施෮ුにるଙආのためのଞ」
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広域連合では、データヘルス計画や毎年の事業計画、市町村との相談のために、市町村ごとの

該当者数を把握することが求められます。実践支援ツールでは、市町村別（保険者番号別）に

10の抽出条件の該当者数（リスト数）および一定の選定条件での対象者数を把握することがで

きます。広域連合集計表のページから「集計」をクリックして作表してください。

○広域連合集計表では 今回の抽出条件による自治体ごとの該当者数を把握できます。

データヘルス計画、市町村との実施計画の相談の際の参考としてください。

○KDBによる健診データは10月以降でないと反映されないことに留意してください。

○今回のツールでは、自治体のツールへの入力情報が反映されるわけではありませんので、アウトプッ

ト評価のためには自治体から情報収集してください。

○委託自治体が勧奨、参加、終了の 情報を入力した本ツールのエクセルを広域連合に提供し、その情報

を広域連合集計表に入力すれば、アウトプット評価が可能です。

ԁӧஃࡰᎌにおけるᅴअ
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0Q� ᛟଢ ϻ̊ ൿܭʙ
� ᘍဪӭǛᡲဪưਰǔ
� ൞名
� ࣱК ဏࣱ
� ဃ࠰உଐᲢᙱୣᲣ ��������
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� ˰
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� ̬ᨖᎍဪӭ ��::::::
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-&$ưのЙܭžᛐჷၐſžǢ
ȫȄȏǤȞȸ病ſžƦの˂の
ᛐჷၐኒ၌धſのいƣǕƔǛ
ᚡ᠍ƕƋǕƹŴžŨſŴいƣ
ǕǋいئӳにƸžᲧſ

�� ਁЈࡇ࠰ǛЈщ

�� ਁЈࡇ࠰ǛЈщ

�� ਁЈࡇ࠰ǛЈщ

�� ਁЈࡇ࠰ǛЈщ

�� ਁЈࡇ࠰ǛЈщ

�� ਁЈࡇ࠰ǛЈщ

�� ਁЈࡇ࠰ǛЈщ

�� ਁЈࡇ࠰ǛЈщ

�� ਁЈࡇ࠰ǛЈщ

��

ਁЈவˑᲭ᳙ٶдのਁЈǛᘍƏᨥƸžٶдϼ方࢘உſにӖᚮƠƨƢǂてのҔၲೞ
᧙のᕤдૠǛᨼᚘƠᘙᅆ
ਁЈவˑᲭ᳙ٶдのਁЈˌٳǛᘍƏᨥƸŴžஇૼᚮၲ࠰உſにӖᚮƠƨƢǂての
Ҕၲೞ᧙のᕤдૠǛᨼᚘƠᘙᅆ

��
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のҔၲೞ᧙のᕤдૠǛᨼᚘƠᘙᅆ

��
ਁЈࡇ࠰にზᕤのϼ方ǛƞǕていǔئӳにƸžŨſŴƳいئӳにƸ
ž�ſǛᘙᅆ

ਁЈࡇ࠰ǛЈщ

��
ਁЈࡇ࠰にᏢឋီࠝၐのϼ方ǛƞǕていǔئӳにƸžŨſŴƳいئӳ
にƸž�ſǛᘙᅆ

ਁЈࡇ࠰ǛЈщ

��

ਁЈவˑᲭ᳙ٶдのਁЈǛᘍƏᨥƸžٶдϼ方࢘உſにӖᚮƠƨҔၲೞ᧙ૠǛᨼ
ᚘƠᘙᅆ
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ૠǛᨼᚘƠᘙᅆ

�� ਁЈࡇ࠰ǛЈщ

�� ਁЈࡇ࠰ǛЈщ

�� ӳにƸž�ſǛᘙᅆئӳにƸžŨſŴƳいئにλᨈȬǻȗȈƕƋǔࡇ࠰࢘
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Ⴘ名

ؕ
ஜ
ऴ
إ

ဪӭ
൞名
ࣱК

ဃ࠰உଐ
ᱫ࠰
˰

ᘮ̬ᨖᎍᚰဪӭ
̬ᨖᎍဪӭ
ғǳȸȉע

-&$̾ʴဪӭ
உଐ࠰取得ࢸ
உଐ࠰ڂվࢸ

ǰȪȋȉ
ኄ
ބ
病

ᚮ
ၲ
ཞ
ඞ

ࡇ࠰��4

д
ȓǰǢȊǤȉ
5).6�᧹ܹд

).2�Ӗܾ˳දݧ
ǤȳǹȪȳ৽৴

ᣐӳд
ǤȳǹȪȳදݧ
*᳜#Ძ᳝౨௹
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žŨſŴƳいئӳにƸž�ſǛᘙᅆ

Ꮸౢᨦܹ
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ࡇ࠰��4
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傷
病
名

Ꮿᘉሥ၌ध

ᭌ৵
ᭌቫƠǐƏၐ

Ʀ
の
˂

Əつ

ਁЈࡇ࠰にᛆ࢘の傷病名Ტ+%&��ǳȸȉᲣのᚡ᠍ƕƋǔȬǻȗȈƕƋǔئӳにƸ
žŨſŴƳいئӳにƸž�ſǛᘙᅆዡᐏၐ

Ᏼၐ

᭗
ᘉ
ן
ၐ

ᚮ
ၲ
ཞ
ඞ

ࡇ࠰��4

இૼࡇ࠰ƔǒᲯࡇ࠰Ўの᭗ᘉןၐȬǻȗȈのஊ
ᛆࡇ࠰࢘に᭗ᘉןၐの傷病名Ტ+%&��ǳȸȉᲣのᚡ᠍ƕƋǔȬǻȗȈƕƋǔئӳにƸ
žŨſŴƳいئӳにƸž�ſǛᘙᅆ
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৲
ᕤ

ၲ

�᳁᳃
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ਁЈࡇ࠰にഫᎹ໒ȷഫԗ病ȷ፯ഫに̞ǔምܭƕƋǔȬǻȗȈƋǔئӳにƸ
žŨſŴƳいئӳにƸž�ſǛᘙᅆ

፯ഫሁ

λᨈ
࠰࢘

Э࠰

ᛚִࣱᏍ໒
ज़௨ࣱᏍ໒

ᝢᘉ
%12&

ᕤ

உ࢘дϼ方ٶ

дϼ方Эஉٶ

дϼ方Эŷஉٶ

ზᕤ

Ꮲឋီࠝၐ

ਁЈࡇ࠰にᛆ࢘の傷病名Ტ+%&��ǳȸȉᲣのᚡ᠍ƕƋǔȬǻȗȈƕ
ƋǔئӳにƸžŨſŴƳいئӳにƸž�ſǛᘙᅆ

ᖎᘉࣱ࣎၌ध
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Э࠰
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ǻ
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ऴ
إ
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ഫᅹ
ഫԗ病ሁ

一体的実施・KDB活用支援ツールにおける出力明細
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傷病名の取得方法について

CSVの項目名 ICD10コード 摘要コード

傷病名_脳血管疾患 I60～I69：脳血管疾患

傷病名_血性ᚰ疾
患

I20～I25：血性ᚰ疾患

傷病名_が䜣

C00：ཱྀ၁のᝏ性᪂⏕物
　～C26：その他及び部位不明☜のᾘჾのᝏ性᪂⏕物
C30：㰯⭍及び୰⪥のᝏ性᪂⏕物
　～C34：気管支及び肺のᝏ性᪂⏕物
C37：胸⭢のᝏ性᪂⏕物
　～C41：その他及び部位不明の骨及び関節㌾骨のᝏ性᪂⏕物
C43：⓶のᝏ性㯮Ⰽ⭘
　～C58：⫾盤のᝏ性᪂⏕物
C60：㝜ⱼのᝏ性᪂⏕物
　～C86：T㻛㻺㻷細⬊䝸ンパ⭘のその他の明示されたᆺ
C88：ᝏ性චቑṪ性疾患
C90：多発性骨髄⭘及びᝏ性形㉁細⬊性᪂⏕物
　～C97：⊂❧した㻔原発性㻕多部位のᝏ性᪂⏕物
D03：上⓶ෆ㯮Ⰽ⭘
D46：骨髄␗形ᡂ症候群

傷病名_慢性⭈不全 㻺18：慢性⭈臓病

傷病名_⭈不全 㻺17～㻺19：⭈不全

傷病名_ேᕤ㏱ᯒ

140007710：ேᕤ⭈臓（その他）
140008170：ேᕤ⭈臓（ᑟධᮇ）ຍ⟬
140029850：ᣢ⥆⦆ᚎᘧ血液ℐ㐣
140036710：ேᕤ⭈臓（慢性⥔ᣢ㏱ᯒ）（䠐間ᮍ‶）
140051010：ேᕤ⭈臓（慢性⥔ᣢ㏱ᯒ）（䠐間௨上䠑間ᮍ‶）
140051110：ேᕤ⭈臓（慢性⥔ᣢ㏱ᯒ）（䠑間௨上）
140052810：ேᕤ⭈臓（慢性⥔ᣢ㏱ᯒℐ㐣）（」㞧）
140057810：ேᕤ⭈臓（慢性⥔ᣢ㏱ᯒ䠍）（䠐間ᮍ‶）
140057910：ேᕤ⭈臓（慢性⥔ᣢ㏱ᯒ䠍）（䠐間௨上䠑間ᮍ‶）
140058010：ேᕤ⭈臓（慢性⥔ᣢ㏱ᯒ䠍）（䠑間௨上）
140058110：ேᕤ⭈臓（慢性⥔ᣢ㏱ᯒ䠎）（䠐間ᮍ‶）
140058210：ேᕤ⭈臓（慢性⥔ᣢ㏱ᯒ䠎）（䠐間௨上䠑間ᮍ‶）
140058310：ேᕤ⭈臓（慢性⥔ᣢ㏱ᯒ䠎）（䠑間௨上）
140058410：ேᕤ⭈臓（慢性⥔ᣢ㏱ᯒ䠏）（䠐間ᮍ‶）
140058510：ேᕤ⭈臓（慢性⥔ᣢ㏱ᯒ䠏）（䠐間௨上䠑間ᮍ‶）
140058610：ேᕤ⭈臓（慢性⥔ᣢ㏱ᯒ䠏）（䠑間௨上）
140058770：ᑟධᮇຍ⟬䠍（ேᕤ⭈臓）
140058870：ᑟධᮇຍ⟬䠎（ேᕤ⭈臓）
140059310：ேᕤ⭈臓（慢性⥔ᣢ㏱ᯒ1）（4間ᮍ‶）（経㐣ᥐ⨨）
140059410：ேᕤ⭈臓（慢性⥔ᣢ㏱ᯒ1）（4間௨上5間ᮍ‶）
（経㐣ᥐ⨨）
140059510：ேᕤ⭈臓（慢性⥔ᣢ㏱ᯒ1）（5間௨上）（経㐣ᥐ⨨）
140060210：ேᕤ⭈臓（慢性⥔ᣢ㏱ᯒ䠍）（䠐間ᮍ‶）（イを除く）
140060310：ேᕤ⭈臓（慢性⥔ᣢ㏱ᯒ䠍）（䠐間௨上䠑間ᮍ‶）
（ロを除く）
140060410：ேᕤ⭈臓（慢性⥔ᣢ㏱ᯒ䠍）（䠑間௨上）（ハを除く）
140060510：ேᕤ⭈臓（慢性⥔ᣢ㏱ᯒ䠎）（䠐間ᮍ‶）（イを除く）
140060610：ேᕤ⭈臓（慢性⥔ᣢ㏱ᯒ䠎）（䠐間௨上䠑間ᮍ‶）
（ロを除く）
140060710：ேᕤ⭈臓（慢性⥔ᣢ㏱ᯒ䠎）（䠑間௨上）（ハを除く）
140060810：ேᕤ⭈臓（慢性⥔ᣢ㏱ᯒ䠏）（䠐間ᮍ‶）（イを除く）
140060910：ேᕤ⭈臓（慢性⥔ᣢ㏱ᯒ䠏）（䠐間௨上䠑間ᮍ‶）
（ロを除く）
140061010：ேᕤ⭈臓（慢性⥔ᣢ㏱ᯒ䠏）（䠑間௨上）（ハを除く）
140062770：ᑟධᮇຍ⟬䠏（ேᕤ⭈臓）
140062870：㏱ᯒ㐠ືᣦᑟ➼ຍ⟬（ேᕤ⭈臓）
140008510：㐃⥆ᦠ⾜ᘧ⭡⭷℺ὶ
140008810：⭡⭷℺ὶ（その他）
140008770：ᑟධᮇຍ⟬（⭡⭷℺ὶ）

	 	 38	 	



CSVの項目名 ICD10コード 摘要コード

F00：アルツハイマー＜Alzheimer＞病の認知症　～　F03：詳細不明の認
知症

G300：早発性のアルツハイマー＜Alzheimer＞病
G301：晩発性のアルツハイマー＜Alzheimer＞病
G308：その他のアルツハイマー＜Alzheimer＞病
G309：アルツハイマー＜Alzheimer＞病，詳細不明

F02：他に分類されるその他の疾患の認知症
G310：限局性脳萎縮（症）　～　G318：神経系のその他の明示された変
性疾患

傷病名_関節症
M150：原発性全身性（骨）関節症　～　M199：関節症，詳細不明
M543：坐骨神経痛
M544：坐骨神経痛を伴う腰痛症

傷病名_脊椎障害

M430：脊椎分離症
M431：脊椎すべり症
M438：その他の明示された変形性脊柱障害
M439：変形性脊柱障害，詳細不明
M479：脊椎症，詳細不明
M480：脊柱管狭窄（症）
M483：外傷性脊椎障害
M484：椎骨の疲労骨折
M485：圧潰脊椎，他に分類されないもの
M488：その他の明示された脊椎障害
M509：頚部椎間板障害，詳細不明
M510：腰部及びその他の部位の椎間板障害，ミエロパチ＜シ＞ー＜脊
髄障害＞を伴うもの
M511：腰部及びその他の部位の椎間板障害，神経根障害を伴うもの
M512：その他の明示された椎間板ヘルニア＜変位＞
M513：その他の明示された椎間板変性（症）
M519：椎間板障害，詳細不明
M531：頚腕症候群

傷病名_骨折

S02：頭蓋骨及び顔面骨の骨折
S12：頚部の骨折
S22：肋骨，胸骨及び胸椎骨折
S32：腰椎及び骨盤の骨折
S42：肩及び上腕の骨折
S52：前腕の骨折
S62：手首及び手の骨折
S72：大腿骨骨折
S82：下腿の骨折，足首を含む
S92：足の骨折，足首を除く
T02：多部位の骨折
T08：脊椎骨折，部位不明
T10：上肢の骨折，部位不明
T12：下肢の骨折，部位不明
T142：部位不明の骨折

傷病名_骨粗しょう症
M80：骨粗しょう＜鬆＞症＜オステオポローシス＞，病的骨折を伴うもの
M81：骨粗しょう＜鬆＞症＜オステオポローシス＞，病的骨折を伴わない
もの

傷病名_うつ
F31：双極性感情障害＜躁うつ病＞
F32：うつ病エピソード

傷病名_誤嚥性肺炎 J69：固形物及び液状物による肺臓炎

傷病名_感染性肺炎
J09：特定のインフルエンザウイルスが分離されたインフルエンザ　～
J18：肺炎，病原体不詳
J20～J22：その他の急性下気道感染症

傷病名_貧血 D50～D53：栄養性貧血

傷病名_COPD
J41：単純性慢性気管支炎及び粘液膿性慢性気管支炎　～　J44：その
他の慢性閉塞性肺疾患

傷病名_認知症
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