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令和２年４月２４日  

 

市内高齢者サロン  

いきいき百歳体操  代表者様  

生駒市地域包括ケア推進課   

 

「緊急事態宣言」に伴う閉じこもり高齢者への配慮について（依頼）  

 

平素は、本市高齢福祉行政にご協力いただき、厚くお礼申し上げます。  

さて、この度、緊急事態宣言の発令もあり、介護予防教室の中止が継

続するなど、先行きの見えない中、自粛を継続し、外出機会がますます

減ることで、高齢者の孤独の増大や活動量の低下が懸念されております。 

このような状況の中、市としましては、介護予防教室にご参加されてい

た方々に対し、活動量の維持を目指し、自宅でできる取組などのご案内

を別紙のとおりしております。  

外出しにくい今の状況こそ、ちょっとした挨拶や会話などが大きな意

味を持ちます。他者との交流により社会との繋がりを持つことで、孤独

感の解消や詐欺被害の防止だけでなく、自宅での運動や散歩などの活動

へのモチベーションにもつながります。家族、友人間の電話・FAX・メー

ルでの交流も効果がありますので、皆様におかれましても、同封のチラ

シを回覧、掲示など、無理のない範囲で周知いただきますよう、よろし

くお願いいたします。自治会や近隣で配布いただく場合はコピーをお渡

しいたしますので、市役所または地域包括支援センターにお問い合わせ

ください。  

 

 

 

問合せ  

生駒市地域包括ケア推進課   

電話 74-1111（内線 463）   
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