
○ 「健康日本２１（第二次）」の目標の達成に向けて、毎年９月に実施。
○ 令和２年度食生活改善普及運動は、今般の新型コロナウイルス感染症の拡大に伴う外出自粛等により、家
庭で食事をとる機会が増加したと見込まれることから、家庭での食生活改善の重要性を普及・啓発すること
に焦点を当て展開。

○ 普及啓発用ツールをウェブサイトに掲載するとともに、取組事例を収集して横展開を進めていく等、バランス
の良い食事を入手しやすい環境づくりを推進。

【令和２年度普及啓発ツール】

普及チラシ 毎日プラス１皿の野菜 おいしく減塩１日マイナス２ｇ 毎日のくらしにwith ミルク

 小売店、飲食店等で活用可能なPOP類等は、「スマート・ライフ・プロジェクト」のウェブサイト※からダウンロード・印刷して使用。
※ https://www.smartlife.mhlw.go.jp/plus1tool

既存

新規

おうちご飯にバランスをプラス

食生活改善普及運動

おうちご飯にバランスをプラス おうちご飯にバランスをプラス おうちご飯にバランスをプラス



１．実施期間： 2020年９月１日～９月30日

２．実施場所： 陸前高田市立図書館

３．実施内容：
• コロナ禍において自宅での食事が増える中、食生活改善の重要性を

認識してもらうため、料理本コーナーを活用し来館者への取組を実施。
• 「毎日プラス１皿の野菜」「おいしく減塩１日マイナス２g」等のポップの

裏に、関連のあるレシピや食品に含まれる食塩の量の一覧を載せた
ものを作成し配布した。

• 料理本の棚にポップを設置し、利用する人の目につきやすいよう工夫
した。

４．本取組の効果：
取組が地元の新聞に取り上げられ、新聞を目にした市民が図書館に
来館したという声が聞かれ、食生活改善について広く普及することができた。

５．本取組に対するお問い合わせ先：
陸前高田市福祉部保健福祉課保健係
TEL:(0192)54-2111 FAX:(0192)55-6118
E-mail: hoken@city.rikuzentakata.iwate.jp

図書館と協働した「おうちご飯」での食生活改善の取組

－岩手県陸前高田市－

配布したレシピ例

食品に含まれる食塩の量の一覧

取組の様子

tel:(0192)54-2111


学校給食等と協働した食生活改善の取組

－神奈川県寒川町－

１．実施期間： 2020年９月１日～９月30日

２．実施場所：健康管理センター

３．実施内容：
① 若い世代（小学生やその親等）に向けた自宅で野菜摂取量を増やす取組

• 野菜摂取量増加に関する普及・啓発として教育委員会と連携し、学校給食の

人気メニュー10種類のレシピに「野菜プラス１皿マーク」を掲載するととも

に、児童の興味をひくよう、三食品群を黄・赤・緑の忍者で表現した。

• さらにそのレシピの調理動画を作成し、自宅でも調理できるように促した。

（ＱRコードの読み取りでYouTubeにアクセス）

② 健康管理センター・庁舎来場者に向けた食生活改善の取組

• 野菜をたくさんとれる食事を自宅で作る際の負担解消のため、特別な食材は

使用せず手軽に作れるレシピを作成した。また、野菜摂取の重要性を意識

してもらうために「野菜プラス１皿マーク」を掲載した。

上記①②で作成したツールを健康管理センター来場者等に配布した。

４．本取組の効果：
• 野菜をたくさんとれる学校給食を食生活改善普及運動に取り入れることで、

家庭に児童がいる世帯以外にも啓発することに繋がった。

• 健康管理センター等において、この調理動画を上映しながらレシピを配布

することで、レシピを手にとっていただくきっかけとなった。

５．本取組に対するお問い合わせ先：
寒川町健康子ども部健康・スポーツ課 TEL: 0467-74-1111 内線263

学校給食配布レシピ

健康管理センター配布レシピ



動画はこちら https://www.youtube.com/watch?v=4XaUm_UGJWw 動画はこちら https://www.youtube.com/watch?v=sUypEy8ti2c

https://www.youtube.com/watch?v=sUypEy8ti2c
https://www.youtube.com/watch?v=4XaUm_UGJWw
https://www.youtube.com/watch?v=sUypEy8ti2c

