
平成24年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所
5．URL

（事業の告知先）
6．主催者問い合わせ先

7．事業内容
（対象、内容等）

8．連絡先

1 北海道 女性の健康週間展 北海道
道庁１階展示ス
ペース

2013/3/4
（月）～3/6
（水)

10:00～15:00

北海道保健福祉部健康
安全局地域保健課
がん対策・健康づくりグ
ループ
011-204-5117

・パネル展示
・身体チェック（体組成チェッ
ク・ストレスチェックコーナー）
・パンフレットの配布等

北海道保健福祉部健
康安全局地域保健課
がん対策・健康づくり
グループ
011-204-5117

2 北海道
女性の健康に関する
普及啓発

空知総合振興局保
健環境部滝川地域
保健室

空知総合振興局保
健環境部滝川地域
保健室

2013/3/1
（金）～3/8
（金）

なし

空知総合振興局保健環
境部滝川地域保健室健
康推進課健康増進係
電話　0125-24-6201

対象：一般住民
内容等：女性の健康に関する
ポスター掲示、リーフレット配
付等

空知総合振興局保健
環境部
滝川地域保健室健康
推進課
健康増進係
電話　0125-24-6201

3 北海道

女性の健康サポート
センターにおける「女
性の健康相談」の定
例実施及び電話によ
る随時相談の実施

空知総合振興局保
健環境部深川地域
保健室

同左
2013/3/21
（毎月第三水
曜日開設）

13:00～16:00
http://www.sorac
hi.pref.hokkaido.lg
.jp/hk/fth/

空知総合振興局保健環
境部深川地域保健室
℡0164－22－1421

来所及び電話による相談に応
じる

問い合わせ先と同様

4 北海道
女性のサポートセン
ター定例相談
女性の健康相談日

石狩振興局保健環
境部保健行政室

石狩振興局保健環
境部保健行政室

3月12日 13:30～15:30

石狩振興局保健環境部
保健行政室
子ども/健康推進課
０１１－３８３－２１１１

思春期、妊娠出産、更年期等
の健康に関する相談（予約
制）

石狩振興局保健環境
部保健行政室
子ども/健康推進課
０１１－３８３－２１１１

5 北海道 健康づくり啓発事業
後志総合振興局
保健環境部保健行
政室

北海道虻田郡倶知
安町
後志総合振興局1
階道民ホール

2013/2/28～
3/8

後志総合振興局
保健環境部保健行政室
子ども・健康推進課
電話：0136-23-1952

対象：女性（全ライフステージ）
内容：パネル展、ポスター掲
示、パンフレット配付

後志総合振興局保健
環境部
保健行政室　子ども・
健康推進課
電話：0136-23-1952
e-mail:
tahara.reona@pref.hok
kaido.lg.jp

6 北海道 女性の健康講演会
後志総合振興局
保健環境部保健行
政室

北海道虻田郡倶知
安町
後志総合振興局
保健環境部保健行
政室
1階会議室

2013/3/8 14:00～16:00

後志総合振興局
保健環境部保健行政室
子ども・健康推進課
電話：0136-23-1958

対象：住民
内容：講演会「いきいきと更年
期を過ごすために」
講師：JA北海道厚生連　倶知
安厚生病院　産婦人科主任医
杉山　英智　氏

後志総合振興局保健
環境部
保健行政室　子ども・
健康推進課
電話：0136-23-1958
e-mail:
matsuda.yasuko@pref.
hokkaido.lg.jp

7 北海道 女性の健康相談
後志総合振興局
保健環境部岩内
地域保健室

後志総合振興局
保健環境部岩内
地域保健室１階相
談室

3月23日
１３：００～１５：
００

http://www.shirib
eshi.pref.hokkaido
.lg.jp/hk/ith/inde
x.htm

後志総合振興局
保健環境部岩内
地域保健室健康推進課
０１３５－６２－１５３７

内容：妊娠、出産、子育ての悩
み、思春期・更年期の健康な
どの女性の健康上の悩みに
対応します。

後志総合振興局保健
環境部
岩内地域保健室健康
推進課
０１３５－６２－１５３７

8 北海道 女性の健康相談
胆振総合振興局
保健環境部保健福
祉室

むろらん広域セン
タービル２階

2013/3/12 13:00～17:00
http://www.iburi.
pref.hokkaido.lg.jp
/hk/hgc/

胆振総合振興局
保健環境部保健福祉室
TEL  0143-24-9846

健康相談（予約制）

胆振総合振興局保健
環境部
保健福祉室
TEL  0143-24-9846

4．日時
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9 北海道
こころの健康相談（精
神保健相談）

胆振総合振興局
保健環境部苫小牧
地域保健室

胆振総合振興局
保健環境部苫小牧
地域保健室

2013/3/5 10:00～12:00

胆振総合振興局
保健環境部苫小牧
地域保健室
℡0144-34-4168

心の悩みやストレス、自殺予
防等の対応などへの専門的な
相談(予約制）

6．に同じ

10 北海道
感染症（肝炎・HIV等）
の相談

胆振総合振興局
保健県環境部苫小
牧
地域保健室

胆振総合振興局
保健県環境部苫小
牧
地域保健室

3/5～3/6 9:00～17:00

胆振総合振興局
保健県環境部苫小牧
地域保健室
℡0144-34-4169

肝炎やHIV、HTLV-1等に関す
る専門相談(予約制）

7．に同じ

11 北海道 女性の健康相談
日高振興局
保健環境部
静内地域保健室

日高振興局
保健環境部
静内地域保健室

2013/3/27 13:00～16:00

日高振興局保健環境部
静内地域保健室健康推
進課
主査（子育て支援・相
談）
ｔｅｌ　0146-42-0251（代
表）

対象）一般、関係機関
内容）妊娠・出産・子育ての悩
み、思春期から更年期の女性
の生涯にわたる健康に関する
相談に対応。

日高振興局保健環境
部
静内地域保健室健康
推進課
主査（子育て支援・相
談）
ｔｅｌ　0146-42-0251（代
表）

12 北海道 女性の健康相談日
桧山振興局保健環
境部
保健行政室

桧山振興局保健環
境部
保健行政室

2013/3/19 13:00～17:00
http://hiyama.pre
f.hokkaido.lg.jp/h
k/hgc/index.htm

檜山振興局保健環境部
保健行政室子ども・保
健推進課
電話（代）0139-52-1053

●主な相談内容
①女性の健康相談（面接相
談）　②精神保健相談
③性感染症などの相談
●予約相談、電話等による随
時相談をお受けしています。

檜山振興局保健環境
部
保健行政室子ども・保
健推進課
電話（代）0139-52-
1053

13 北海道 女性の健康相談日
上川総合振興局
保健環境部
名寄地域保健部

上川総合振興局
保健環境部
名寄地域保健部

2013/3/19 8:45～17:30

http://www.kami
kawa.pref.hokkaid
o.lg.jp/hk/hgc/gr
p/joseinokennkou
sapotosennta.pdf

上川総合振興局
保健環境部
名寄地域保健部
主査（子育て支援・相
談）
0166ｰ46-5992

妊娠、出産、子育て、不妊、思
春期、更年期の心身の健康
等、女性の生涯にわたる健康
に関する相談(予約制)

上川総合振興局
保健環境部
名寄地域保健部
主査（子育て支援・相
談）
0166ｰ46-5992

14 北海道
ホームページでの女
性の健康サポートに
係る啓蒙普及

上川総合振興局
保健環境部
名寄地域保健部

2月下旬から
UPを予定

http://www.kami
kawa.pref.hokkaid
o.lg.jp/hk/nth/

上記連絡先と同じ

対象：思春期を含む全てのラ
イフステージの女性
内容：女性の健康週間のPR、
女性の相談日並びに女性の
健康手帳についてのPR、配布
周知

上記連絡先と同じ

15 北海道
女性の健康サポート
センターの定例相談

上川総合振興局
保健環境部
名寄地域保健部

上川総合振興局
保健環境部
名寄地域保健部
母子相談室

3月1日 10:00～12:00
http://www.kami
kawa.pref.hokkaid
o.lg.jp/hk/nth/

上記連絡先と同じ 定例の女性の健康相談。 上記連絡先と同じ

16 北海道
女性の健康相談(定
例相談日）

上川総合振興局
保健環境部富良野
地域保健部

上川総合振興局
保健環境部富良野
地域保健部

3月13日 10:00～16:00
http//www.kamik
awa.pref.hokkaido
.lg.jp/hk/fth/

健康推進課　主査(子育
て支援・相談）

来所・電話相談(女性の生涯に
わたる健康に関する相談～妊
娠・出産・子育て・不妊・思春
期・更年期等）

上川総合振興局保健
環境部
富良野地域保健部健
康推進課
主査(子育て支援・相
談）
電話：０１６７－２３－３
１６１
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17 北海道
女性のサポートセン
ターのに係る普及啓
発

上川総合振興局
保健環境部富良野
地域保健部

上川総合振興局
保健環境部富良野
地域保健部

健康週間期
間内

http//www.kamik
awa.pref.hokkaido
.lg.jp/hk/fth/

健康推進課　主査(子育
て支援・相談）

北海道が作成した「女性サ
ポートセンターのご案内」を関
係機関へ配布し女性の健康相
談窓口等の周知を図る。

上川総合振興局保健
環境部
富良野地域保健部健
康推進課
主査(子育て支援・相
談）
電話：０１６７－２３－３
１６１

18 北海道
女性の健康相談定例
相談日

留萌振興局保健環
境部
保健行政室子ど
も・保健推進課

留萌振興局 2013/3/6 13:30～16:00

http://www.rumoi
.pref.hokkaido.lg.j
p/hk/hgc/grp/jo
seinokenkou.pdf

留萌振興局保健環境部
保健行政室子ども・保
健推進課主査（子育て
支援・相談）

住民
女性の健康相談

0164-42-8327

19 北海道
女性の健康について
の普及啓発

留萌振興局保健環
境部
保健行政室子ど
も・保健推進課

留萌振興局管内
2013/3月上
旬

http://www.rumoi
.pref.hokkaido.lg.j
p/hk/hgc/joseino
kennkousyuukan.
htm

留萌振興局保健環境部
保健行政室子ども・保
健推進課主査（子育て
支援・相談）

住民
・女性の健康についてホーム
ページ及び地方紙掲載
・がん講演会、市町村での女
性の健康サポートセンターの
周知（リーフレット）

0164-42-8327

20 北海道
女性の健康サポート
センターの周知

宗谷総合振興局
保健環境部保健行
政室
子ども・健康推進
課

ホームページ上 2013/3/00 00:00～00:00

http://www.souy
a.pref.hokkaido.lg.
jp/hk/hfc/sigoto
2.htm

主査（子育て支援・相
談）
TEL0162-33-3703

(対象）一般女性
(内容）女性の健康サポートセ
ンター及び女性の健康週間の
周知

主査（子育て支援・相
談）
TEL0162-33-3703

21 北海道 女性の健康相談日

宗谷総合振興局
保健環境部保健行
政室
子ども・健康推進
課

宗谷総合振興局
保険環境部保健福
祉室

2013/3/5 13:30～16:00

http://www.souy
a.pref.hokkaido.lg.
jp/hk/hfc/sigoto
2.htm

主査（子育て支援・相
談）
TEL0162-33-3703

(対象）一般女性
(内容）女性の健康相談
(妊娠、出産、子育て、不妊、
思春期、更年期の心身健康
等、女性の生涯にわたる健康
に関する相談）（予約制）

主査（子育て支援・相
談）
TEL0162-33-3703

22 北海道
「女性の健康週間」の
周知

オホーツク総合振
興局
保健環境部保健行
政室
（網走保健所）

オホーツク総合振
興局
保健環境部保健行
政室
（網走保健所）

2013/1/23 市町へ周知

オホーツク総合振興局
保健環境部保健行政室
子ども・保健推進課
0152-41-0695

市町健康づくり所管課係へ周
知し、週間における取組の収
集。

オホーツク総合振興局
保健環境部保健行政
室
子ども・保健推進課
0152-41-0695

23 北海道
女性の健康に係る知
識の普及啓発

オホーツク総合振
興局
保健環境部保健行
政室
（網走保健所）

オホーツク総合振
興局
保健環境部保健行
政室ホームページ
に掲載

2013/2/22～
2013/3/22

当室ホームペー
ジに掲載

オホーツク総合総合振
興局保健環境部保健行
政室子ども・保健推進
課
0152-41-0697

女性の健康に係る知識の普
及啓発及び女性の健康手帳
の紹介

オホーツク総合総合振
興局
保健環境部保健行政
室
子ども・保健推進課
0152-41-0697

24 北海道 女性の健康相談

オホーツク総合振
興局
保健環境部保健行
政室
（網走保健所）

オホーツク総合振
興局
保健環境部保健行
政室

2013/2/22～
2013/3/22

10:00～16:00
当室ホームペー
ジに掲載

オホーツク総合振興局
保健環境部保健行政室
子ども・保健推進課
0152-41-0697

健康相談（予約制）

オホーツク総合振興局
保健環境部
保健行政室子ども・保
健推進課
0152-41-0697
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25 北海道
女性の健康週間PR
コーナーの設置

オホーツク総合振
興局
保健環境部局北見
地域保健室

オホーツク総合振
興局
保健環境部局北見
地域保健室１Fホー
ル

2013/3/1～8 8:45～17:30

http://www.okhot
sk.pref.hokkaido.l
g.jp/hk/kth/index
.htm

北海道北見市青葉町6-
6オホーツク総合振興局
保健環境部局北見地域
保健室健康推進課
主査（子育て支援・相
談）
電話：（0157)24-4171

ホール内に女性の健康に関す
るパンフレット・書籍等を設置
し、女性の健康サポートセン
ターについてPRする。

北海道北見市青葉町
6-6
オホーツク総合振興局
保健環境部
北見地域保健室健康
推進課
主査（子育て支援・相
談）
電話：（0157)24-4171

26 北海道 女性の健康相談日

オホーツク総合振
興局
保健環境部紋別地
域保健室

オホーツク総合振
興局
保健環境部紋別地
域保健室

2013/3/19 10:00～12:01

http://www.okhot
sk.pref.hokkaido.l
g.jp/hk/mth/inde
x.htm

オホーツク総合振興局
保健環境部紋別地域保
健室健康推進課主査
（子育て支援・相談）
電話0158－23－3108

思春期の心身の健康に関す
ること、妊娠・出産・子育ての
悩み、不妊に関わること、更年
期の健康上の悩みなど女性
のライフサイクルに応じた健康
上の様々な相談対応

オホーツク総合振興局
保健環境部
紋別地域保健室健康
推進課主査
（子育て支援・相談）
電話0158－23－3108

27 北海道
十勝の生活情報誌に
『女性の健康』に係わ
る記事の掲載

十勝総合振興局
保健環境部保健行
政室

2013年3月号 00:00～00:00
子ども・健康推進課主
査(子育て支援・相談）

十勝管内の住民を対象に、更
年期の女性の健康管理につ
いて情報提供

0155-26-9086

28 北海道
女性の健康サポート
センター「女性の健康
相談」

釧路総合振興局
保健環境部保健行
政室

釧路総合振興局
保健環境部保健行
政室

2013/3/14
（予約制）

13:00～16:00

釧路総合振興局
保健環境部保健行政室
子ども・健康推進課主
査（子育て支援・相談）
0154-22-1233

女性のこころや体の健康にか
かわる相談について保健師等
が対応します。管内市町村
に、お住いの方であればどな
たでも相談できます。無料。予
約制

釧路総合振興局保健
環境部
保健行政室子ども・健
康推進課主査（子育て
支援・相談）
0154-22-1233

29 北海道

「女性の健康づくり週
間」及び、「女性の健
康サポートセンター」
の周知

釧路総合振興局
保健環境部保健行
政室

地元新聞紙（釧路
新聞）への記事掲
載

2013/3/2

釧路総合振興局
保健環境部保健行政室
子ども・健康推進課主
査（子育て支援・相談）
0154-22-1233

女性の健康週間や釧路保健
所女性の健康サポートセン
ターにおける健康相談ついて
周知します。

釧路総合振興局保健
環境部
保健行政室子ども・健
康推進課主査（子育て
支援・相談）
0154-22-1233

30 北海道
女性の健康週間PR
コーナー

根室振興局
保健環境部保健行
政室

根室振興局保健環
境部
保健行政室
ロビー

2013/3/01～
3/08

8:45～17:30

根室振興局保健環境部
保健行政室
子ども・保健推進課
主査（子育て支援・相
談）
0153-23-5161

保健所入り口に女性の健康に
関する各種啓発資料の展示
及び相談窓口の啓発

根室振興局保健環境
部保健行政室
子ども・保健推進課
主査（子育て支援・相
談）
0153-23-5161

31 北海道 女性の健康相談日
根室振興局
保健環境部保健行
政室

根室振興局
保健環境部保健行
政室
衛生教育相談室

2013/3/6
（水曜日）

10:00～16:00

根室振興局保健環境部
保健行政室
子ども・保健推進課
主査（子育て支援・相
談）
0153-23-5161

妊娠、出産、子育て、不妊、思
春期、更年期の心身の健康
等、女性の生涯にわたる健康
に関する相談(予約制)

根室振興局保健環境
部保健行政室
子ども・保健推進課
主査（子育て支援・相
談）
0153-23-5161

32 北海道 普及啓発
根室振興局保健環
境部
保健行政室

2013/2月末
～

http://www.nemu
ro.pref.hokkaido.l
g.jp/hk/hｇc/

根室振興局保健環境部
保健行政室
子ども・保健推進課
主査（子育て支援・相
談）
0153-23-5161

保健所ホームページにおい
て、「女性の健康週間」及び女
性の健康に係る知識について
掲載し、普及啓発する。

根室振興局保健環境
部保健福祉室
子ども・保健推進課
主査（子育て支援・相
談）
TEL（0153）23-5161
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33 北海道
女性の健康相談ダイ
ヤル

根室振興局保健環
境部中標津地域保
険室

根室振興局保健環
境部
中標津地域保険室

月～金曜日 9:00～17:00
主査(子育て支援・相
談）
０１５３－７２－２１６８

電話による相談

根室振興局保健環境
部
中標津地域保険室健
康推進課

34 北海道 女性の健康相談日
根室振興局保健環
境部
中標津地域保険室

根室振興局保健環
境部
中標津地域保険室

2013/3/13 13:00～16:00
主査(子育て支援・相
談）
0153-72-2168

来所による相談（予約制）

根室振興局保健環境
部
中標津地域保険室健
康推進課

35 北海道
「女性の健康サポート
センター」の啓発

根室振興局保健環
境部
中標津地域保険室

2013/2月下
旬～3月上旬

主査(子育て支援・相
談）
0153-72-2168

管内各町の広報に「女性の健
康サポートセンター」の周知

根室振興局保健環境
部
中標津地域保険室健
康推進課

36 北海道

乳がん検診促進のた
めのピンクリボン運動
（ポケットティシュ配
布）

北海道健康を守る
地域団体連合会

札幌市男女共同参
画センター

2013/3/1 11:00～12:30
札幌市北区健康をまも
るつどい
011-763-7216

がん検診啓発ピンクリボン運
動
ポケットティシュの配布

北海道健康を守る地
域団体連合会
011-700-1336

37 北海道 健康講演会

札幌市北区保健福
祉部
札幌市北区健康を
まもるつどい

札幌市北区保健セ
ンター

2013/3/1 13:15～15:00
札幌市北区健康をまも
るつどい
011-763-7216

医師会協力による皮膚科医師
による帯状疱疹と皮膚に関す
る講演

札幌市北区保健福祉
部
011-757-1181

38 北海道 レディース検診 岩見沢市
北海道　岩見沢市
岩見沢保健セン
ター

2013/3/1 9:00～13:30
北海道　岩見沢市
岩見沢保健センター
ＴＥＬ0126-25-5540

子宮がん検診（20歳以上）
乳がん検診（30歳以上）

北海道　岩見沢市
岩見沢保健センター
ＴＥＬ0126-25-5540

39 北海道 レディース検診 岩見沢市
北海道　岩見沢市
岩見沢保健セン
ター

2013/3/2 9:00～13:30
北海道　岩見沢市
岩見沢保健センター
ＴＥＬ0126-25-5540

乳がん検診（30歳以上）
北海道　岩見沢市
岩見沢保健センター
ＴＥＬ0126-25-5540

40 北海道
筋力アップ・脂肪ダウ
ンスポーツ教室

浦臼町
浦臼町保健セン
ター

2013/3/7 9:45～11:30 なし
北海道　浦臼町　浦臼
町保健センター
0125-69-2100

対象：概ね18歳～74歳の町民
内容：血圧、体重、体脂肪、動
脈硬化測定、ストレッチ、バラ
ンストレーニング、有酸素運
動、ゆる体操、リラクゼーショ
ン等

北海道　浦臼町　浦臼
町保健センター
0125-69-2100

41 北海道 乳幼児健康相談 石狩市
石狩市総合保健福
祉センター

3月4日 10:00～11:30
hokens@city.ishik
ari.hokkaido.jp

石狩市　保健推進課
℡0133－72－3124

乳幼児の健康相談時に希望
者（母親）に骨密度測定と健康
相談を実施

石狩市　保健推進課
℡0133－72－3124

42 北海道 骨の健康相談 石狩市
石狩市総合保健福
祉センター

3月7日 10:00～12:00
hokens@city.ishik
ari.hokkaido.jp

石狩市　保健推進課
℡0133－72－3124

成人女性の骨密度測定と健康
相談を実施(事前申込制、先
着順）

石狩市　保健推進課
℡0133－72－3124
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43 北海道 健康相談 石狩市
石狩市総合保健福
祉センター

3月7日 13:30～15:00
hokens@city.ishik
ari.hokkaido.jp

石狩市　保健推進課
℡0133－72－3124

成人女性等の健康相談を実
施(事前申込制）

石狩市　保健推進課
℡0133－72－3124

44 北海道
子宮頸がん及び乳が
ん検診勧奨リーフ配
布

石狩市
石狩市総合保健福
祉センター

3月10日 12:30～13:30
hokens@city.ishik
ari.hokkaido.jp

石狩市　保健推進課
℡0133－72－3124

10か月健診内で配布
石狩市　保健推進課
℡0133－72－3124

45 北海道
女性の健康習慣パネ
ル展

北海道千歳市
北海道　千歳市総
合保健センター

2013/3/1～
3/8

8：45～17：15
kenkoshido@city.
chitose.hokkaido.j
p

北海道　千歳市健康指
導課
TEL 0123-24-0768

女性を対象に、乳がん予防に
ついてのパネル展示と、乳が
ん自己検診法についてのリー
フレット配布

北海道　千歳市健康
指導課健康企画係
0123-24-0768

46 北海道 母親学級 倶知安町 子育て支援センター 2013/3/5 13:15～15:30

http://www.town.
kutchan.hokkaido.
jp/town/fukushi/
boshi/boshi-
top.jsp

倶知安町民生部保健福
祉課母子保健係
電話0136-23-0500

妊婦を対象とした教室。この回
は「出産後の子育てについて」
として、講話や交流、施設見学
等を実施する。

倶知安町民生部保健
福祉課母子保健係
電話0136-23-0500

47 北海道 女性の健康相談周知 （取組の担当）泊村 ３月

３月号広報折込の「保健セン
ターだより」で、定例の「女性
の健康相談」の実施と、３月の
実施日を周知。

泊村役場住民福祉課
健康づくり係
0135-75-2021

48 北海道 やさしいヨガ 白老町健康福祉課
白老町
総合保健福祉セン
ター

2013/3/7 13：15-14：15
http://www.town.
shiraoi.hokkaido.j
p/ka/fukusi

白老町健康福祉課健康
推進G
℡0144-82-5541
E-mail：
kaigo@town.shiraoi.lg.jp

高齢期の女性に対するスト
レッチやヨガについて、運動イ
ンストラクターによる実践指導

６．主催者問い合わせ
先と同じ

49 北海道 健康体操 白老町健康福祉課 白老町川沿生活館
2013/3/1～
2013/3/8

10：30-11：30
http://www.town.
shiraoi.hokkaido.j
p/ka/fukusi

白老町健康福祉課健康
推進G
℡0144-82-5541
E-mail：
kaigo@town.shiraoi.lg.jp

中高年女性に対するご当地体
操・ラジオ体操・ストレッチ体操
等について、運動指導者によ
る実践指導

６．主催者問い合わせ
先と同じ

50 北海道

栄養教室
～野菜を毎日だべて
身体の中からきれい
になろう～

えりも町保健福祉
課

えりも町保健セン
ター

平成25年3月
5日（火）

１時３０分～３
時

えりも町役場　保健福
祉課　保健予防係
℡０１４６６－２－４６３０

内容　講話「野菜の栄養を知り
効果的な食べ合わせを知ろ
う」　試食「手軽にできるレシピ
の紹介」

えりも町役場　保健福
祉課保健予防係
℡０１４６６－２－４６３
０

51 北海道
広報誌掲載
「女性の健康づくり～
女性の健康週間～」

日高町
保健福祉課健康づ
くりグループ
住民生活課健康・
保険・介護グルー
プ

町広報誌３月号
（発行２月２６日）

2013/3/00 00:00～00:00 ２に同じ
中高年女性の健康づくりを
テーマとした記事の掲載によ
る知識の啓蒙普及

日高町保健福祉課
健康づくりグループ
01456-2-6183
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8．連絡先4．日時

52 北海道
北斗市母子保健推進
員会研修会

北斗市
母子保健推進員会

北斗市総合文化セ
ンター

2013/3/8
kakizaki_yukiko@c
ity.hokuto.hokkai
do.jp

事務局：
北海道北斗市保健福祉
課
健康推進係
電話：0138-73-3111

次世代に伝えたい食事の調理
実習及び女性の健康づくりに
ついて、保健師から説明す
る。

北海道北斗市保健福
祉課
健康推進係
電話：0138-73-3111

53 北海道
八雲町茜学級健康教
室

八雲町教育委員会 八雲町公民館 2013/2/19 10：00～12：00
八雲町教育委員会
０１３７－６３－３１３１

茜学級（対象：八雲町に在住
する女性）の学級生を対象と
する生活習慣病予防の調理
実習と運動

北海道渡島総合振興
局保健環境部八雲地
域保健室
0137-63-2168

54 北海道

食と運動のバランス
教室
（13回コースのうち、２
回～運動）

上川町
上川町保健福祉セ
ンター

2013 /3/1・8 13：30～15：00

上川町役場　保健福祉
課
電話：01658-2-1211

実施者：健康運動指導
士
（依頼）/保健師（町職
員）

健診データがある町民

健診データの学習とその背景
となる運動の実技

上川町役場　保健福
祉課
電話　01658-2-1211

55 北海道

食と運動のバランス
教室
（13回コースのうち、１
回～食）

上川町
上川町保健福祉セ
ンター

2013/3/5 11：00～14：00

上川町役場　保健福祉
課
電話　01658-2-1211

実施者：管理栄養士（町
職員）

健診データがある町民

健診データの学習とその背景
となる食の学習

上川町役場　保健福
祉課
電話　01658-2-1211

56 北海道 保健予防案内
利尻町
保健福祉課保健指
導係

＊広報による周知 3月号
利尻町住民各戸
配布

利尻町役場
保健福祉課　保健指導
係

骨粗鬆症健診の紹介
対象：18歳以上女性
内容：骨粗鬆症健診及び骨密
度について

利尻町役場保健福祉
課保健指導係

57 北海道
女性健康相談
(成人健康相談）

北見市

①保健センター
②端野総合支所
③留辺蘂総合支所
④温根湯温泉福祉
センター

①2013/3/4
②2013/3/4
③2013/3/4
④2013/3/1

①13:00～
15:00
②9:00～11:00
13:00～15:00
③9:00～15:00
④9:30～12:00

http://www.city.k
itami.lg.jp/

①健康推進課
②端野総合支所保健福
祉課
③④留辺蘂総合支所保
健福祉課

健康相談
電話相談

①0157-23-8101
②0157－56－4005
③④0157－42－2426

58 北海道 プラママクラス
美幌町
保健福祉グループ

しゃきっとプラザ 2013/3/7 13:30～15:30
http://www.town.
bihoro.hokkado.jp
/

保健福祉グループ健康
推進担当
℡　0152-73-1111

出産のしくみについて
妊娠出産について
妊娠中のメンタルヘルス等助
産師、保健師の講話

保健福祉グループ健
康推進担当
℡　0152-73-1111

59 北海道 子育て講話 雄武町
雄武町子育て支援
センター

2013/3/4 10:00～12:00
雄武町保健福祉課保健
係
電話0158-84-2023

子育て中の母子、妊婦を対象
に、助産師が母子・妊婦の健
康管理・子育てに関する健康
講話を行う

雄武町保健福祉課保
健係
電話0158-84-2023
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60 北海道

普及啓発コーナー
「～女性の健康週間
～女性の健康サポー
トします！」

釧路町
釧路町保健福祉セ
ンター

2013/3/1～
3/31

8:45～21:00
釧路町健康福祉部こど
も健康課健康推進係
0154-40-5213

女性の健康に関するパンフ
レットの設置、ポスター掲示な
ど

釧路町健康福祉部
こども健康課健康推進
係
0154-40-5213

61 北海道
女性のがん検診（乳
がん・子宮頸がん検
診）

厚岸町
釧路がん検診セン
ター

2013/3/6(水)
～3/7(木)

10:15～16:00

厚岸町保健福祉総合ｾ
ﾝﾀｰあみか内　保健福
祉課健康づくり係
（0153）53-3333

乳がん40歳以上・子宮頸がん
20歳以上
送迎ﾊﾞｽ付き　厚岸町保健師
同行し健康教育実施

厚岸町保健福祉総合
ｾﾝﾀｰあみか内　保健
福祉課健康づくり係
（0153）53-3333

62 札幌市
女性の健康週間
啓発事業（区民向けＨ
Ｐでの啓発）

東区健康・子ども
課

2011/3月上
旬

00:00～00:00
東区健康・子ども課
℡：011-711-3211

区民向けＨＰ「ようこそひがし
く」での情報提供子宮頸ガン
やその予防・早期発見につい
て等

東区健康・子ども課
℡：011-711-3211

63 札幌市

女性の健康週間
啓発事業（既存事業
来所者へのリーフレッ
トによる啓発）

東区健康・子ども
課

３月上旬の来
所者（乳幼児
健診、妊産婦
健康相談）

00:00～00:00
東区健康・子ども課
℡：011-711-3211

女性全体へ子宮頸ガンについ
て、その予防・早期発見に関
するリーフレット配布。更に、
女性ならではの疾患について
のリーフレットを配布

東区健康・子ども課
℡：011-711-3211

64 函館市

２０～４０歳代の女性
のための健康講座
「女を磨くカラダづく
り」

函館市
函館市総合保健セ
ンター

2013/3/5 10:00～12:00
函館市保健福祉部健康
増進課
℡0138-32-1515

対象：20～40歳代
内容：健康運動実践指導者に
よる運動実践，保健師・管理
栄養士による講話
子育て世代が，自分自身およ
び子供たちの骨粗鬆症予防の
ための生活習慣を獲得できる
ように，教室を開催

函館市保健福祉部健
康増進課
℡0138-32-1515

65 小樽市
女性の健康に関する
ちらし配布

北海道小樽市保健
所健康増進課

北海道小樽市
大型商業施設長崎
屋

2013/3月
北海道小樽市保健所健
康増進課
0134-22-3110

女性を対象にしたがん検診等
を周知啓発するちらしとポケッ
トティッシュの配布

北海道小樽市保健所
健康増進課
0134-22-3110

66 小樽市
市ホームページの内
容更新

北海道小樽市保健
所健康増進課

北海道小樽市保健
所ホームページ内

2013/2月下
旬

http://www.city.o
taru.hokkaido.jp/
hokenjo/

北海道小樽市保健所健
康増進課
0134-22-3110

小樽市保健所ホームページ内
の女性の健康に関するページ
の内容を更新

北海道小樽市保健所
健康増進課
0134-22-3110
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