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◆
第

9
9
表

◆
 
エ

ネ
ル

ギ
ー

摂
取

量
の

分
布

（
性

・
年

齢
階

級
別

）
 

食
事
摂
取
基
準
k
c
a
l
 

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル
 

 
年
齢
（
歳
）

Ｅ
Ａ
Ｒ

Ｒ
Ｄ
Ａ
 

Ｕ
Ｌ
 

調
査
人
数

平
均
値
 

標
準
偏
差

1
 

5
 

1
0
 

2
5
 

5
0
(中

央
値
)

7
5
 

9
0
 

9
5
 

9
9
 

 
1
～
 
2
 

―
 

1
,
2
0
0
 

―
 

1
1
3
 

1
,
0
8
6
 

2
9
2
 

4
4
2
 

5
5
7
 

6
9
4
 

8
8
2
 

1
,
0
8
2
 

1
,
2
9
2
 

1
,
4
4
7
 

1
,
5
3
3
 

1
,
5
7
0
 

 
3
～
 
5
 

―
 

1
,
5
5
0
 

―
 

1
6
2
 

1
,
3
5
9
 

3
5
0
 

3
8
4
 

7
8
3
 

9
3
5
 

1
,
1
6
8
 

1
,
3
5
1
 

1
,
5
2
8
 

1
,
7
7
6
 

1
,
9
0
3
 

2
,
3
2
7
 

 
6
～
 
8
 

―
 

1
,
9
0
0
 

―
 

1
8
0
 

1
,
7
7
6
 

4
5
5
 

8
7
3
 

1
,
1
9
6
 

1
,
2
6
9
 

1
,
4
8
7
 

1
,
7
3
7
 

1
,
9
7
4
 

2
,
2
9
7
 

2
,
5
8
5
 

3
,
3
7
5
 

 
9
～
1
1
 

―
 

2
,
2
5
0
 

―
 

2
0
4
 

2
,
0
4
0
 

5
1
6
 

1
,
0
1
4
 

1
,
2
9
3
 

1
,
4
5
9
 

1
,
7
4
5
 

1
,
9
7
7
 

2
,
2
9
1
 

2
,
6
7
5
 

2
,
9
2
0
 

3
,
2
6
1
 

1
2
～
1
4
 

―
 

2
,
5
5
0
 

―
 

1
6
0
 

2
,
4
9
2
 

8
2
9
 

1
,
3
1
3
 

1
,
5
4
3
 

1
,
7
4
5
 

2
,
0
3
0
 

2
,
3
7
2
 

2
,
7
2
1
 

3
,
3
0
9
 

3
,
7
6
9
 

7
,
4
3
4
 

1
5
～
1
7
 

―
 

2
,
7
5
0
 

―
 

1
7
3
 

2
,
6
2
8
 

7
3
9
 

1
,
1
5
0
 

1
,
3
3
6
 

1
,
7
0
4
 

2
,
1
6
0
 

2
,
5
7
7
 

2
,
9
9
7
 

3
,
5
8
5
 

3
,
9
7
0
 

4
,
6
0
2
 

1
8
～
2
9
 

―
 

2
,
6
5
0
 

―
 

6
1
5
 

2
,
2
2
7
 

7
6
5
 

6
5
9
 

1
,
1
8
8
 

1
,
3
9
6
 

1
,
7
3
3
 

2
,
1
5
4
 

2
,
5
9
5
 

3
,
1
5
6
 

3
,
5
7
1
 

4
,
4
9
7
 

3
0
～
4
9
 

―
 

2
,
5
5
0
 

―
 

1
,
3
1
4
 

2
,
2
2
6
 

6
3
2
 

9
2
8
 

1
,
2
6
8
 

1
,
4
7
0
 

1
,
8
1
4
 

2
,
1
8
3
 

2
,
5
7
5
 

3
,
0
3
5
 

3
,
3
2
6
 

4
,
0
1
9
 

5
0
～
6
9
 

―
 

2
,
3
0
0
 

―
 

1
,
5
8
7
 

2
,
2
2
5
 

6
0
3
 

1
,
0
1
2
 

1
,
3
6
8
 

1
,
5
2
2
 

1
,
8
3
3
 

2
,
1
7
8
 

2
,
5
5
3
 

2
,
9
9
9
 

3
,
2
9
4
 

3
,
8
6
7
 

7
0
以
上
 

―
 

2
,
0
5
0
 

―
 

7
5
5
 

1
,
9
7
5
 

5
8
9
 

8
1
2
 

1
,
1
3
8
 

1
,
3
0
8
 

1
,
5
9
5
 

1
,
9
1
7
 

2
,
2
6
9
 

2
,
6
5
5
 

2
,
9
4
9
 

3
,
8
4
4
 

男
 

総
 
数
 

―
 

―
 

―
 

5
,
2
6
3
 

2
,
1
3
8
 

6
7
6
 

7
6
8
 

1
,
1
5
2
 

1
,
3
5
2
 

1
,
6
9
2
 

2
,
0
9
0
 

2
,
5
0
5
 

2
,
9
5
5
 

3
,
2
9
9
 

4
,
0
1
4
 

 
1
～
 
2
 

―
 

1
,
2
0
0
 

―
 

9
3
 

9
8
5
 

2
7
8
 

3
9
8
 

5
3
3
 

5
7
9
 

8
3
0
 

9
6
4
 

1
,
1
7
8
 

1
,
3
8
0
 

1
,
4
5
8
 

1
,
6
0
0
 

 
3
～
 
5
 

―
 

1
,
5
0
0
 

―
 

1
4
3
 

1
,
3
3
7
 

2
8
7
 

7
9
2
 

8
9
4
 

9
7
0
 

1
,
1
3
4
 

1
,
3
1
5
 

1
,
5
0
9
 

1
,
6
8
5
 

1
,
8
4
0
 

2
,
1
0
3
 

 
6
～
 
8
 

―
 

1
,
7
0
0
 

―
 

1
8
7
 

1
,
5
7
8
 

4
4
6
 

7
4
0
 

1
,
0
0
7
 

1
,
1
1
7
 

1
,
3
1
5
 

1
,
5
1
1
 

1
,
7
7
2
 

2
,
1
0
6
 

2
,
3
0
7
 

3
,
2
8
0
 

 
9
～
1
1
 

―
 

2
,
0
5
0
 

―
 

1
6
8
 

1
,
9
2
6
 

5
0
4
 

8
0
1
 

1
,
2
4
9
 

1
,
3
3
0
 

1
,
5
9
2
 

1
,
8
5
5
 

2
,
2
0
4
 

2
,
5
6
2
 

2
,
8
4
3
 

3
,
5
1
1
 

1
2
～
1
4
 

―
 

2
,
3
0
0
 

―
 

1
6
8
 

2
,
0
4
4
 

5
1
0
 

7
9
4
 

1
,
3
4
2
 

1
,
4
9
0
 

1
,
6
9
6
 

2
,
0
0
5
 

2
,
3
5
5
 

2
,
6
6
4
 

2
,
9
8
8
 

3
,
4
6
4
 

1
5
～
1
7
 

―
 

2
,
2
0
0
 

―
 

1
7
9
 

1
,
9
3
4
 

4
5
9
 

7
6
3
 

1
,
2
6
5
 

1
,
3
7
4
 

1
,
6
2
0
 

1
,
9
1
2
 

2
,
2
0
5
 

2
,
5
4
7
 

2
,
7
6
3
 

3
,
0
7
6
 

1
8
～
2
9
 

―
 

2
,
0
5
0
 

―
 

6
1
3
 

1
,
6
9
2
 

5
1
0
 

6
9
4
 

9
2
5
 

1
,
0
8
5
 

1
,
3
5
6
 

1
,
6
4
3
 

1
,
9
8
6
 

2
,
3
1
8
 

2
,
5
2
0
 

3
,
1
8
4
 

3
0
～
4
9
 

―
 

2
,
0
0
0
 

―
 

1
,
3
5
5
 

1
,
7
4
2
 

4
8
5
 

6
8
6
 

1
,
0
2
3
 

1
,
1
6
8
 

1
,
4
2
3
 

1
,
7
0
9
 

2
,
0
2
5
 

2
,
3
8
6
 

2
,
5
7
7
 

3
,
0
1
8
 

5
0
～
6
9
 

―
 

1
,
9
0
0
 

―
 

1
,
7
8
5
 

1
,
7
9
9
 

4
6
4
 

7
1
0
 

1
,
0
8
2
 

1
,
2
5
8
 

1
,
5
1
1
 

1
,
7
8
6
 

2
,
0
7
0
 

2
,
3
7
0
 

2
,
5
7
9
 

3
,
1
7
0
 

7
0
以
上
 

―
 

1
,
7
0
0
 

―
 

1
,
0
4
5
 

1
,
6
0
2
 

4
9
2
 

6
7
6
 

8
6
2
 

1
,
0
2
8
 

1
,
2
8
0
 

1
,
5
8
2
 

1
,
8
7
1
 

2
,
1
8
1
 

2
,
4
0
7
 

2
,
9
4
7
 

総
 
数
 

―
 

―
 

―
 

5
,
7
3
6
 

1
,
7
2
1
 

4
9
9
 

6
7
0
 

9
5
9
 

1
,
1
2
3
 

1
,
4
0
0
 

1
,
6
9
2
 

2
,
0
1
4
 

2
,
3
4
9
 

2
,
5
6
7
 

3
,
0
8
3
 

妊
婦
 

―
 

＋
3
5
0
 

―
 

4
5
 

1
,
8
1
2
 

5
4
9
 

8
6
1
 

9
5
9
 

1
,
0
7
0
 

1
,
4
7
9
 

1
,
8
9
4
 

2
,
1
2
0
 

2
,
3
8
2
 

2
,
5
6
9
 

3
,
7
4
7
 

授
乳
婦
 

―
 

＋
6
0
0
 

―
 

6
1
 

1
,
9
2
6
 

6
6
1
 

6
4
3
 

8
1
0
 

1
,
3
0
6
 

1
,
5
7
2
 

1
,
8
5
6
 

2
,
3
8
1
 

2
,
6
5
0
 

2
,
9
8
6
 

4
,
2
8
3
 

小
 
計
 

―
 

―
 

―
 

1
0
6
 

1
,
8
7
7
 

6
1
6
 

6
6
0
 

9
5
0
 

1
,
0
9
2
 

1
,
5
1
8
 

1
,
8
8
9
 

2
,
1
7
0
 

2
,
5
6
9
 

2
,
7
8
5
 

3
,
7
4
7
 

女
 

総
数
＋
小
計

―
 

―
 

―
 

5
,
8
4
2
 

1
,
7
2
4
 

5
0
2
 

6
6
5
 

9
5
9
 

1
,
1
2
3
 

1
,
4
0
1
 

1
,
6
9
4
 

2
,
0
1
7
 

2
,
3
5
7
 

2
,
5
7
0
 

3
,
1
2
2
 

全
国
 

 
―
 

―
 

―
 

1
1
,
1
0
5
 

1
,
9
2
0
 

6
2
6
 

7
0
5
 

1
,
0
3
1
 

1
,
2
0
1
 

1
,
5
0
7
 

1
,
8
5
9
 

2
,
2
6
7
 

2
,
6
8
4
 

3
,
0
0
8
 

3
,
7
5
9
 

Ｅ
Ａ

Ｒ
：

平
均

必
要

量
，
Ｒ
Ｄ
Ａ
：
栄
養
所
要
量
，
Ｕ
Ｌ
：
許
容

上
限

摂
取

量
。

こ
こ

で
は

，
生

活
活

動
強

度
Ⅲ

（
適

度
）

の
所

要
量

を
示

す
。
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◆
第

1
0
0
表

◆
 
た

ん
ぱ

く
質

摂
取

量
の

分
布

（
性

・
年

齢
階

級
別

）
 

食
事
摂
取
基
準
ｇ
 

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル
 

 
年
齢
（
歳
）

Ｅ
Ａ
Ｒ

Ｒ
Ｄ
Ａ
 

Ｕ
Ｌ
 

調
査
人
数

平
均
値
 

標
準
偏
差

1
 

5
 

1
0
 

2
5
 

5
0
(中

央
値
)

7
5
 

9
0
 

9
5
 

9
9
 

 
1
～
 
2
 

―
 

3
5
 

―
 

1
1
3
 

3
6
.
2
 

1
2
.
0
 

1
2
.
4
 

1
9
.
4
 

2
1
.
3
 

2
7
.
3
 

3
5
.
1
 

4
4
.
4
 

5
1
.
7
 

5
6
.
2
 

7
1
.
0
 

 
3
～
 
5
 

―
 

4
5
 

―
 

1
6
2
 

4
8
.
7
 

1
4
.
4
 

1
5
.
7
 

2
8
.
3
 

3
2
.
2
 

3
8
.
3
 

4
7
.
8
 

5
6
.
9
 

6
6
.
3
 

7
2
.
8
 

9
7
.
5
 

 
6
～
 
8
 

―
 

6
0
 

―
 

1
8
0
 

6
4
.
7
 

1
8
.
9
 

3
1
.
4
 

3
9
.
3
 

4
3
.
2
 

5
2
.
1
 

6
1
.
3
 

7
5
.
7
 

8
9
.
2
 

9
7
.
5
 

1
2
8
.
6
 

 
9
～
1
1
 

―
 

7
5
 

―
 

2
0
4
 

7
3
.
6
 

2
0
.
4
 

3
5
.
4
 

4
4
.
9
 

5
1
.
4
 

6
1
.
2
 

7
1
.
7
 

8
4
.
2
 

9
9
.
3
 

1
0
5
.
9
 

1
3
3
.
0
 

1
2
～
1
4
 

―
 

8
5
 

―
 

1
6
0
 

9
0
.
2
 

2
8
.
6
 

4
8
.
5
 

5
8
.
2
 

6
1
.
6
 

7
0
.
5
 

8
6
.
5
 

1
0
2
.
7
 

1
1
6
.
9
 

1
3
7
.
5
 

2
0
4
.
0
 

1
5
～
1
7
 

―
 

8
0
 

―
 

1
7
3
 

9
4
.
6
 

3
0
.
1
 

3
6
.
6
 

4
7
.
8
 

5
6
.
4
 

7
2
.
8
 

9
3
.
9
 

1
1
1
.
9
 

1
3
4
.
1
 

1
4
6
.
0
 

1
9
0
.
3
 

1
8
～
2
9
 

―
 

7
0
 

―
 

6
1
5
 

7
8
.
4
 

2
9
.
0
 

2
1
.
6
 

3
4
.
4
 

4
6
.
1
 

5
8
.
9
 

7
5
.
7
 

9
4
.
2
 

1
1
5
.
1
 

1
2
9
.
7
 

1
7
7
.
9
 

3
0
～
4
9
 

―
 

7
0
 

―
 

1
,
3
1
4
 

7
9
.
0
 

2
5
.
4
 

2
7
.
3
 

4
3
.
5
 

5
0
.
3
 

6
2
.
1
 

7
6
.
7
 

9
2
.
3
 

1
1
0
.
9
 

1
2
5
.
6
 

1
4
9
.
2
 

5
0
～
6
9
 

―
 

6
5
 

―
 

1
,
5
8
7
 

8
3
.
6
 

2
6
.
1
 

3
4
.
1
 

4
6
.
9
 

5
3
.
6
 

6
6
.
7
 

8
0
.
1
 

9
7
.
8
 

1
1
6
.
3
 

1
2
9
.
0
 

1
6
0
.
0
 

7
0
以
上
 

―
 

6
5
 

―
 

7
5
5
 

7
4
.
3
 

2
6
.
0
 

2
6
.
4
 

3
7
.
1
 

4
6
.
2
 

5
6
.
5
 

7
2
.
7
 

8
7
.
3
 

1
0
5
.
4
 

1
1
7
.
2
 

1
4
6
.
8
 

男
 

総
 
数
 

―
 

―
 

―
 

5
,
2
6
3
 

7
8
.
0
 

2
7
.
4
 

2
4
.
6
 

3
7
.
8
 

4
6
.
7
 

5
9
.
5
 

7
5
.
6
 

9
2
.
8
 

1
1
2
.
3
 

1
2
5
.
6
 

1
6
0
.
0
 

 
1
～
 
2
 

―
 

3
5
 

―
 

9
3
 

3
4
.
5
 

1
1
.
9
 

1
0
.
3
 

1
5
.
0
 

2
0
.
6
 

2
5
.
5
 

3
3
.
5
 

4
4
.
2
 

5
0
.
2
 

5
4
.
5
 

6
2
.
3
 

 
3
～
 
5
 

―
 

4
5
 

―
 

1
4
3
 

4
7
.
0
 

1
0
.
6
 

2
1
.
0
 

2
9
.
2
 

3
3
.
5
 

4
0
.
7
 

4
8
.
1
 

5
3
.
7
 

6
0
.
2
 

6
4
.
3
 

6
9
.
8
 

 
6
～
 
8
 

―
 

5
5
 

―
 

1
8
7
 

5
6
.
8
 

1
8
.
1
 

2
4
.
6
 

3
3
.
6
 

3
7
.
1
 

4
5
.
5
 

5
3
.
1
 

6
5
.
5
 

7
5
.
9
 

9
1
.
7
 

1
1
0
.
9
 

 
9
～
1
1
 

―
 

6
5
 

―
 

1
6
8
 

6
9
.
3
 

2
0
.
2
 

2
6
.
0
 

3
9
.
5
 

4
6
.
6
 

5
6
.
6
 

6
6
.
7
 

8
0
.
4
 

9
3
.
2
 

1
0
3
.
2
 

1
3
6
.
1
 

1
2
～
1
4
 

―
 

7
0
 

―
 

1
6
8
 

7
8
.
0
 

2
0
.
1
 

3
3
.
2
 

4
8
.
5
 

5
2
.
4
 

6
5
.
3
 

7
6
.
5
 

8
9
.
2
 

1
0
4
.
0
 

1
1
8
.
5
 

1
3
0
.
1
 

1
5
～
1
7
 

―
 

6
5
 

―
 

1
7
9
 

7
2
.
1
 

1
9
.
6
 

2
5
.
5
 

4
1
.
8
 

4
7
.
6
 

5
8
.
9
 

7
1
.
0
 

8
3
.
0
 

1
0
0
.
2
 

1
0
7
.
6
 

1
2
5
.
9
 

1
8
～
2
9
 

―
 

5
5
 

―
 

6
1
3
 

6
3
.
9
 

2
1
.
3
 

2
2
.
6
 

3
3
.
3
 

3
8
.
2
 

4
9
.
7
 

6
1
.
1
 

7
7
.
1
 

9
1
.
2
 

1
0
1
.
6
 

1
2
5
.
5
 

3
0
～
4
9
 

―
 

5
5
 

―
 

1
,
3
5
5
 

6
5
.
4
 

2
1
.
1
 

2
2
.
4
 

3
2
.
8
 

4
0
.
0
 

5
1
.
4
 

6
3
.
7
 

7
7
.
7
 

9
1
.
0
 

9
9
.
9
 

1
2
8
.
7
 

5
0
～
6
9
 

―
 

5
5
 

―
 

1
,
7
8
5
 

7
0
.
5
 

2
2
.
1
 

2
5
.
2
 

3
8
.
5
 

4
5
.
1
 

5
5
.
6
 

6
8
.
6
 

8
2
.
9
 

9
7
.
7
 

1
0
9
.
0
 

1
3
6
.
1
 

7
0
以
上
 

―
 

5
5
 

―
 

1
,
0
4
5
 

6
2
.
4
 

2
3
.
5
 

1
9
.
6
 

3
0
.
6
 

3
5
.
3
 

4
6
.
9
 

6
0
.
2
 

7
5
.
6
 

9
0
.
7
 

1
0
2
.
3
 

1
3
0
.
7
 

総
 
数
 

―
 

―
 

―
 

5
,
7
3
6
 

6
5
.
7
 

2
2
.
3
 

2
1
.
1
 

3
2
.
5
 

3
9
.
1
 

5
0
.
6
 

6
3
.
9
 

7
8
.
7
 

9
3
.
5
 

1
0
4
.
1
 

1
2
8
.
9
 

妊
婦
 

―
 

＋
1
0
 

―
 

4
5
 

6
5
.
7
 

2
0
.
6
 

3
0
.
9
 

3
3
.
9
 

3
9
.
3
 

5
4
.
3
 

6
4
.
6
 

7
6
.
7
 

9
1
.
0
 

1
0
3
.
4
 

1
2
7
.
9
 

授
乳
婦
 

―
 

＋
2
0
 

―
 

6
1
 

6
7
.
3
 

2
5
.
6
 

1
6
.
7
 

2
7
.
5
 

4
3
.
3
 

5
2
.
1
 

6
5
.
4
 

8
2
.
6
 

9
4
.
2
 

1
2
4
.
2
 

1
5
6
.
0
 

小
 
計
 

―
 

―
 

―
 

1
0
6
 

6
6
.
6
 

2
3
.
5
 

2
3
.
9
 

3
0
.
9
 

3
9
.
5
 

5
2
.
1
 

6
4
.
8
 

8
0
.
2
 

9
2
.
6
 

1
0
7
.
1
 

1
2
7
.
9
 

女
 

総
数
＋
小
計

―
 

―
 

―
 

5
,
8
4
2
 

6
5
.
7
 

2
2
.
4
 

2
1
.
1
 

3
2
.
5
 

3
9
.
1
 

5
0
.
6
 

6
3
.
9
 

7
8
.
7
 

9
3
.
5
 

1
0
4
.
1
 

1
2
8
.
9
 

全
国
 

 
―
 

―
 

―
 

1
1
,
1
0
5
 

7
1
.
5
 

2
5
.
6
 

2
2
.
4
 

3
4
.
5
 

4
1
.
9
 

5
4
.
3
 

6
9
.
2
 

8
5
.
5
 

1
0
3
.
4
 

1
1
6
.
6
 

1
4
7
.
1
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◆
第

1
0
1
表

◆
 
動

物
性

た
ん

ぱ
く

質
摂

取
量

の
分

布
（

性
・

年
齢

階
級

別
）

 

食
事
摂
取
基
準
 

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル
 

 
年
齢
（
歳
）

Ｅ
Ａ
Ｒ

Ｒ
Ｄ
Ａ
 

Ｕ
Ｌ
 

調
査
人
数

平
均
値
 

標
準
偏
差

1
 

5
 

1
0
 

2
5
 

5
0
(中

央
値
)

7
5
 

9
0
 

9
5
 

9
9
 

 
1
～
 
2
 

―
 

―
 

―
 

1
1
3
 

2
0
.
0
 

9
.
3
 

4
.
9
 

7
.
0
 

8
.
2
 

1
2
.
5
 

1
9
.
0
 

2
5
.
9
 

3
2
.
7
 

3
9
.
4
 

4
3
.
6
 

 
3
～
 
5
 

―
 

―
 

―
 

1
6
2
 

2
8
.
5
 

1
2
.
0
 

4
.
0
 

1
2
.
4
 

1
5
.
3
 

1
9
.
9
 

2
8
.
0
 

3
5
.
6
 

4
2
.
1
 

4
8
.
4
 

7
3
.
8
 

 
6
～
 
8
 

―
 

―
 

―
 

1
8
0
 

3
6
.
9
 

1
4
.
5
 

1
0
.
8
 

1
6
.
2
 

1
9
.
3
 

2
7
.
5
 

3
4
.
9
 

4
4
.
7
 

5
3
.
1
 

6
2
.
7
 

8
4
.
3
 

 
9
～
1
1
 

―
 

―
 

―
 

2
0
4
 

4
0
.
8
 

1
4
.
7
 

1
5
.
5
 

1
8
.
5
 

2
3
.
6
 

3
0
.
9
 

3
9
.
7
 

4
9
.
0
 

5
9
.
3
 

6
4
.
4
 

8
3
.
7
 

1
2
～
1
4
 

―
 

―
 

―
 

1
6
0
 

5
0
.
6
 

1
8
.
9
 

1
8
.
6
 

2
5
.
4
 

2
9
.
2
 

3
8
.
0
 

4
8
.
2
 

5
9
.
2
 

7
5
.
2
 

8
5
.
3
 

1
1
6
.
4
 

1
5
～
1
7
 

―
 

―
 

―
 

1
7
3
 

5
7
.
0
 

2
5
.
4
 

1
3
.
3
 

2
1
.
2
 

2
7
.
9
 

3
9
.
4
 

5
5
.
2
 

7
2
.
4
 

8
7
.
2
 

9
7
.
0
 

1
4
0
.
4
 

1
8
～
2
9
 

―
 

―
 

―
 

6
1
5
 

4
3
.
5
 

2
0
.
9
 

4
.
9
 

1
3
.
1
 

1
9
.
0
 

2
9
.
5
 

4
1
.
0
 

5
5
.
4
 

7
0
.
5
 

8
2
.
1
 

1
0
2
.
0
 

3
0
～
4
9
 

―
 

―
 

―
 

1
,
3
1
4
 

4
3
.
1
 

2
0
.
7
 

6
.
6
 

1
4
.
7
 

2
0
.
5
 

2
9
.
6
 

4
0
.
3
 

5
2
.
9
 

6
8
.
6
 

8
0
.
1
 

1
0
3
.
9
 

5
0
～
6
9
 

―
 

―
 

―
 

1
,
5
8
7
 

4
4
.
3
 

2
1
.
0
 

6
.
2
 

1
5
.
4
 

2
0
.
4
 

3
0
.
0
 

4
2
.
1
 

5
5
.
6
 

7
0
.
4
 

8
0
.
3
 

1
0
8
.
1
 

7
0
以
上
 

―
 

―
 

―
 

7
5
5
 

3
7
.
9
 

1
8
.
7
 

4
.
9
 

1
0
.
7
 

1
5
.
1
 

2
5
.
1
 

3
6
.
2
 

4
9
.
7
 

6
0
.
6
 

7
0
.
5
 

9
2
.
6
 

男
 

総
 
数
 

―
 

―
 

―
 

5
,
2
6
3
 

4
2
.
2
 

2
0
.
6
 

6
.
0
 

1
3
.
9
 

1
8
.
7
 

2
8
.
3
 

3
9
.
7
 

5
2
.
9
 

6
7
.
9
 

7
8
.
9
 

1
0
4
.
8
 

 
1
～
 
2
 

―
 

―
 

―
 

9
3
 

1
9
.
6
 

9
.
2
 

3
.
7
 

5
.
4
 

7
.
6
 

1
2
.
8
 

1
8
.
9
 

2
5
.
9
 

3
0
.
8
 

3
8
.
1
 

4
7
.
2
 

 
3
～
 
5
 

―
 

―
 

―
 

1
4
3
 

2
6
.
9
 

8
.
3
 

6
.
3
 

1
1
.
2
 

1
5
.
4
 

2
2
.
0
 

2
8
.
2
 

3
2
.
8
 

3
6
.
4
 

3
9
.
0
 

4
2
.
6
 

 
6
～
 
8
 

―
 

―
 

―
 

1
8
7
 

3
1
.
9
 

1
4
.
4
 

1
0
.
0
 

1
3
.
8
 

1
6
.
0
 

2
1
.
9
 

2
9
.
5
 

3
7
.
8
 

4
6
.
6
 

5
9
.
2
 

7
4
.
1
 

 
9
～
1
1
 

―
 

―
 

―
 

1
6
8
 

3
8
.
3
 

1
5
.
0
 

9
.
4
 

1
8
.
1
 

2
0
.
9
 

2
8
.
0
 

3
7
.
0
 

4
7
.
8
 

5
4
.
4
 

6
3
.
3
 

8
7
.
4
 

1
2
～
1
4
 

―
 

―
 

―
 

1
6
8
 

4
5
.
0
 

1
5
.
3
 

1
4
.
0
 

2
2
.
6
 

2
7
.
0
 

3
5
.
8
 

4
3
.
4
 

5
3
.
8
 

6
5
.
5
 

7
1
.
0
 

9
5
.
9
 

1
5
～
1
7
 

―
 

―
 

―
 

1
7
9
 

4
2
.
0
 

1
5
.
0
 

8
.
3
 

1
8
.
1
 

2
4
.
6
 

3
1
.
5
 

4
0
.
7
 

5
0
.
5
 

6
2
.
4
 

6
9
.
7
 

8
5
.
7
 

1
8
～
2
9
 

―
 

―
 

―
 

6
1
3
 

3
5
.
6
 

1
7
.
1
 

4
.
5
 

1
0
.
1
 

1
5
.
9
 

2
4
.
1
 

3
3
.
8
 

4
4
.
8
 

5
8
.
8
 

6
6
.
2
 

8
3
.
4
 

3
0
～
4
9
 

―
 

―
 

―
 

1
,
3
5
5
 

3
4
.
9
 

1
6
.
8
 

3
.
5
 

1
0
.
4
 

1
4
.
9
 

2
3
.
6
 

3
2
.
9
 

4
3
.
9
 

5
5
.
8
 

6
4
.
5
 

8
7
.
6
 

5
0
～
6
9
 

―
 

―
 

―
 

1
,
7
8
5
 

3
6
.
0
 

1
7
.
3
 

4
.
2
 

1
1
.
7
 

1
6
.
0
 

2
4
.
2
 

3
4
.
1
 

4
5
.
4
 

5
8
.
0
 

6
6
.
4
 

8
8
.
8
 

7
0
以
上
 

―
 

―
 

―
 

1
,
0
4
5
 

3
1
.
4
 

1
7
.
5
 

1
.
7
 

7
.
8
 

1
0
.
9
 

1
9
.
3
 

2
9
.
4
 

4
1
.
2
 

5
1
.
4
 

6
2
.
9
 

8
9
.
3
 

総
 
数
 

―
 

―
 

―
 

5
,
7
3
6
 

3
4
.
8
 

1
7
.
0
 

3
.
8
 

1
0
.
4
 

1
4
.
7
 

2
3
.
2
 

3
2
.
9
 

4
3
.
8
 

5
6
.
4
 

6
5
.
2
 

8
6
.
7
 

妊
婦
 

―
 

―
 

―
 

4
5
 

3
5
.
8
 

1
5
.
0
 

7
.
7
 

1
1
.
5
 

1
5
.
8
 

2
6
.
4
 

3
4
.
7
 

4
4
.
9
 

5
4
.
8
 

5
9
.
6
 

7
1
.
4
 

授
乳
婦
 

―
 

―
 

―
 

6
1
 

3
4
.
3
 

1
8
.
2
 

0
.
0
 

9
.
4
 

1
1
.
2
 

2
1
.
3
 

3
1
.
7
 

4
1
.
9
 

5
9
.
8
 

6
8
.
7
 

9
2
.
4
 

小
 
計
 

―
 

―
 

―
 

1
0
6
 

3
4
.
9
 

1
6
.
9
 

7
.
7
 

9
.
4
 

1
2
.
5
 

2
3
.
6
 

3
3
.
8
 

4
4
.
2
 

5
5
.
4
 

6
8
.
7
 

8
1
.
8
 

女
 

総
数
＋
小
計

―
 

―
 

―
 

5
,
8
4
2
 

3
4
.
8
 

1
7
.
0
 

3
.
8
 

1
0
.
4
 

1
4
.
7
 

2
3
.
2
 

3
2
.
9
 

4
3
.
8
 

5
6
.
3
 

6
5
.
2
 

8
6
.
7
 

全
国
 

 
―
 

―
 

―
 

1
1
,
1
0
5
 

3
8
.
3
 

1
9
.
2
 

4
.
8
 

1
1
.
7
 

1
6
.
3
 

2
5
.
3
 

3
6
.
0
 

4
8
.
5
 

6
2
.
5
 

7
2
.
5
 

9
6
.
7
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第５部 栄養素等摂取量の分布

◆
第

1
0
2
表

◆
 
脂

質
摂

取
量

の
分

布
（

性
・

年
齢

階
級

別
）

 

食
事
摂
取
基
準
 

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル
 

 
年
齢
（
歳
）

Ｅ
Ａ
Ｒ

Ｒ
Ｄ
Ａ
 

Ｕ
Ｌ
 

調
査
人
数

平
均
値
 

標
準
偏
差

1
 

5
 

1
0
 

2
5
 

5
0
(中

央
値
)

7
5
 

9
0
 

9
5
 

9
9
 

 
1
～
 
2
 

―
 

―
 

―
 

1
1
3
 

3
3
.
7
 

1
3
.
2
 

1
0
.
6
 

1
3
.
9
 

1
7
.
1
 

2
4
.
5
 

3
1
.
5
 

4
3
.
1
 

5
4
.
1
 

5
7
.
6
 

6
2
.
2
 

 
3
～
 
5
 

―
 

―
 

―
 

1
6
2
 

4
4
.
4
 

1
6
.
3
 

1
1
.
9
 

1
9
.
3
 

2
6
.
3
 

3
3
.
6
 

4
2
.
6
 

5
2
.
3
 

6
3
.
7
 

7
2
.
5
 

9
4
.
8
 

 
6
～
 
8
 

―
 

―
 

―
 

1
8
0
 

5
9
.
6
 

2
2
.
3
 

1
8
.
5
 

3
1
.
4
 

3
6
.
0
 

4
4
.
9
 

5
5
.
2
 

7
2
.
1
 

8
8
.
3
 

1
0
1
.
0
 

1
4
0
.
0
 

 
9
～
1
1
 

―
 

―
 

―
 

2
0
4
 

6
6
.
2
 

2
1
.
9
 

2
4
.
9
 

3
3
.
6
 

4
1
.
2
 

5
2
.
8
 

6
3
.
5
 

7
7
.
3
 

9
4
.
8
 

1
0
6
.
8
 

1
3
8
.
0
 

1
2
～
1
4
 

―
 

―
 

―
 

1
6
0
 

7
5
.
3
 

3
2
.
3
 

2
0
.
7
 

3
7
.
6
 

4
4
.
5
 

5
7
.
6
 

6
8
.
8
 

8
9
.
1
 

1
0
7
.
6
 

1
2
7
.
7
 

2
1
7
.
2
 

1
5
～
1
7
 

―
 

―
 

―
 

1
7
3
 

8
5
.
0
 

3
2
.
0
 

2
7
.
0
 

3
9
.
9
 

4
4
.
9
 

6
2
.
9
 

8
1
.
7
 

1
0
1
.
8
 

1
2
6
.
2
 

1
4
9
.
6
 

1
7
2
.
9
 

1
8
～
2
9
 

―
 

―
 

―
 

6
1
5
 

6
7
.
3
 

3
1
.
5
 

8
.
8
 

2
3
.
3
 

3
3
.
0
 

4
5
.
7
 

6
4
.
1
 

8
3
.
2
 

1
0
4
.
3
 

1
2
5
.
6
 

1
6
9
.
6
 

3
0
～
4
9
 

―
 

―
 

―
 

1
,
3
1
4
 

6
2
.
2
 

2
8
.
8
 

1
2
.
8
 

2
3
.
3
 

3
0
.
3
 

4
3
.
4
 

5
8
.
1
 

7
6
.
5
 

9
9
.
1
 

1
1
0
.
9
 

1
5
4
.
0
 

5
0
～
6
9
 

―
 

―
 

―
 

1
,
5
8
7
 

5
5
.
2
 

2
4
.
4
 

1
3
.
2
 

2
2
.
4
 

2
8
.
0
 

3
8
.
4
 

5
2
.
1
 

6
9
.
0
 

8
5
.
1
 

9
6
.
6
 

1
2
5
.
7
 

7
0
以
上
 

―
 

―
 

―
 

7
5
5
 

4
4
.
7
 

2
1
.
2
 

1
0
.
2
 

1
7
.
2
 

2
0
.
9
 

2
9
.
5
 

4
1
.
1
 

5
5
.
6
 

7
3
.
1
 

8
4
.
1
 

1
1
3
.
4
 

男
 

総
 
数
 

―
 

―
 

―
 

5
,
2
6
3
 

5
8
.
2
 

2
7
.
8
 

1
2
.
1
 

2
1
.
4
 

2
7
.
4
 

3
9
.
2
 

5
4
.
3
 

7
2
.
4
 

9
2
.
6
 

1
0
7
.
1
 

1
4
4
.
3
 

 
1
～
 
2
 

―
 

―
 

―
 

9
3
 

2
9
.
5
 

1
3
.
2
 

6
.
5
 

1
0
.
2
 

1
4
.
2
 

2
1
.
5
 

2
7
.
9
 

3
5
.
7
 

4
8
.
5
 

5
6
.
3
 

7
6
.
3
 

 
3
～
 
5
 

―
 

―
 

―
 

1
4
3
 

4
2
.
5
 

1
4
.
0
 

1
9
.
0
 

2
3
.
0
 

2
7
.
9
 

3
2
.
6
 

4
0
.
1
 

4
9
.
2
 

6
0
.
8
 

6
8
.
7
 

8
4
.
8
 

 
6
～
 
8
 

―
 

―
 

―
 

1
8
7
 

5
3
.
3
 

2
3
.
6
 

1
9
.
0
 

2
7
.
4
 

3
1
.
6
 

3
8
.
6
 

4
9
.
1
 

6
2
.
0
 

7
9
.
9
 

9
1
.
7
 

1
2
5
.
4
 

 
9
～
1
1
 

―
 

―
 

―
 

1
6
8
 

6
2
.
4
 

2
4
.
2
 

1
8
.
5
 

3
0
.
0
 

3
4
.
9
 

4
4
.
6
 

5
9
.
9
 

7
5
.
4
 

9
7
.
1
 

1
1
2
.
1
 

1
3
6
.
3
 

1
2
～
1
4
 

―
 

―
 

―
 

1
6
8
 

6
6
.
4
 

2
3
.
4
 

2
3
.
7
 

3
6
.
6
 

3
9
.
6
 

4
9
.
7
 

6
2
.
5
 

7
9
.
4
 

9
9
.
6
 

1
1
0
.
5
 

1
3
6
.
7
 

1
5
～
1
7
 

―
 

―
 

―
 

1
7
9
 

6
5
.
9
 

2
1
.
8
 

1
6
.
8
 

3
0
.
7
 

3
5
.
1
 

5
1
.
3
 

6
8
.
1
 

8
0
.
9
 

9
2
.
9
 

9
8
.
9
 

1
1
5
.
9
 

1
8
～
2
9
 

―
 

―
 

―
 

6
1
3
 

5
5
.
5
 

2
5
.
7
 

1
1
.
4
 

2
2
.
9
 

2
7
.
2
 

3
7
.
6
 

5
1
.
0
 

6
8
.
7
 

8
8
.
2
 

1
0
1
.
4
 

1
2
7
.
6
 

3
0
～
4
9
 

―
 

―
 

―
 

1
,
3
5
5
 

5
3
.
5
 

2
3
.
0
 

1
2
.
5
 

2
1
.
2
 

2
6
.
5
 

3
7
.
3
 

5
0
.
8
 

6
6
.
0
 

8
1
.
7
 

9
5
.
8
 

1
2
1
.
4
 

5
0
～
6
9
 

―
 

―
 

―
 

1
,
7
8
5
 

4
8
.
8
 

2
1
.
5
 

9
.
2
 

1
9
.
0
 

2
3
.
9
 

3
4
.
8
 

4
6
.
4
 

6
0
.
7
 

7
3
.
6
 

8
4
.
7
 

1
1
1
.
8
 

7
0
以
上
 

―
 

―
 

―
 

1
,
0
4
5
 

3
9
.
1
 

1
9
.
8
 

7
.
7
 

1
3
.
4
 

1
7
.
1
 

2
5
.
4
 

3
6
.
8
 

4
9
.
1
 

6
4
.
6
 

7
6
.
0
 

9
8
.
6
 

総
 
数
 

―
 

―
 

―
 

5
,
7
3
6
 

5
0
.
0
 

2
3
.
2
 

9
.
8
 

1
8
.
2
 

2
3
.
6
 

3
4
.
2
 

4
6
.
9
 

6
2
.
8
 

7
9
.
3
 

9
1
.
7
 

1
1
8
.
6
 

妊
婦
 

―
 

―
 

―
 

4
5
 

5
7
.
6
 

2
3
.
1
 

7
.
7
 

1
8
.
1
 

3
1
.
1
 

4
3
.
2
 

5
5
.
8
 

7
1
.
9
 

8
7
.
5
 

9
7
.
7
 

1
0
9
.
2
 

授
乳
婦
 

―
 

―
 

―
 

6
1
 

6
1
.
9
 

3
1
.
0
 

1
3
.
5
 

2
5
.
2
 

3
2
.
6
 

4
5
.
0
 

5
5
.
3
 

6
9
.
8
 

8
8
.
4
 

1
2
2
.
9
 

1
7
0
.
4
 

小
 
計
 

―
 

―
 

―
 

1
0
6
 

6
0
.
1
 

2
7
.
9
 

1
3
.
5
 

2
5
.
0
 

3
2
.
1
 

4
3
.
6
 

5
5
.
7
 

7
0
.
6
 

8
8
.
4
 

1
1
5
.
6
 

1
5
8
.
5
 

女
 

総
数
＋
小
計

―
 

―
 

―
 

5
,
8
4
2
 

5
0
.
2
 

2
3
.
4
 

9
.
8
 

1
8
.
3
 

2
3
.
7
 

3
4
.
3
 

4
7
.
1
 

6
3
.
2
 

7
9
.
5
 

9
1
.
9
 

1
1
9
.
2
 

全
国
 

 
―
 

―
 

―
 

1
1
,
1
0
5
 

5
4
.
0
 

2
5
.
9
 

1
0
.
9
 

1
9
.
5
 

2
5
.
2
 

3
6
.
3
 

5
0
.
4
 

6
7
.
4
 

8
6
.
3
 

1
0
0
.
4
 

1
3
4
.
2
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◆
第

1
0
3
表

◆
 
動

物
性

脂
質

摂
取

量
の

分
布

（
性

・
年

齢
階

級
別

）
 

食
事
摂
取
基
準
 

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル
 

 
年
齢
（
歳
）

Ｅ
Ａ
Ｒ

Ｒ
Ｄ
Ａ
 

Ｕ
Ｌ
 

調
査
人
数

平
均
値
 

標
準
偏
差

1
 

5
 

1
0
 

2
5
 

5
0
(中

央
値
)

7
5
 

9
0
 

9
5
 

9
9
 

 
1
～
 
2
 

―
 

―
 

―
 

1
1
3
 

1
7
.
4
 

9
.
0
 

2
.
6
 

4
.
5
 

6
.
9
 

1
1
.
2
 

1
6
.
3
 

2
2
.
9
 

2
8
.
3
 

3
2
.
8
 

4
3
.
9
 

 
3
～
 
5
 

―
 

―
 

―
 

1
6
2
 

2
3
.
2
 

1
0
.
2
 

4
.
1
 

8
.
9
 

1
0
.
9
 

1
6
.
4
 

2
2
.
4
 

3
0
.
3
 

3
7
.
4
 

4
0
.
5
 

5
7
.
9
 

 
6
～
 
8
 

―
 

―
 

―
 

1
8
0
 

3
1
.
2
 

1
4
.
3
 

7
.
7
 

1
2
.
0
 

1
6
.
6
 

1
9
.
5
 

2
7
.
9
 

3
9
.
4
 

5
2
.
9
 

5
8
.
3
 

7
2
.
6
 

 
9
～
1
1
 

―
 

―
 

―
 

2
0
4
 

3
4
.
9
 

1
4
.
8
 

4
.
5
 

1
4
.
0
 

1
8
.
3
 

2
5
.
1
 

3
2
.
8
 

4
4
.
3
 

5
2
.
4
 

6
3
.
9
 

7
7
.
0
 

1
2
～
1
4
 

―
 

―
 

―
 

1
6
0
 

3
8
.
5
 

1
6
.
9
 

1
0
.
8
 

1
4
.
6
 

1
9
.
9
 

2
6
.
8
 

3
5
.
9
 

4
6
.
9
 

6
1
.
5
 

7
1
.
7
 

8
3
.
1
 

1
5
～
1
7
 

―
 

―
 

―
 

1
7
3
 

4
6
.
5
 

2
3
.
3
 

8
.
7
 

1
5
.
1
 

2
1
.
1
 

3
0
.
5
 

4
5
.
1
 

5
5
.
3
 

7
7
.
2
 

9
1
.
1
 

1
3
2
.
9
 

1
8
～
2
9
 

―
 

―
 

―
 

6
1
5
 

3
4
.
2
 

2
0
.
1
 

3
.
0
 

8
.
0
 

1
1
.
5
 

2
1
.
0
 

3
0
.
9
 

4
4
.
7
 

6
0
.
8
 

7
1
.
4
 

8
7
.
9
 

3
0
～
4
9
 

―
 

―
 

―
 

1
,
3
1
4
 

3
1
.
6
 

2
0
.
8
 

2
.
1
 

7
.
1
 

1
0
.
7
 

1
8
.
4
 

2
7
.
8
 

4
0
.
9
 

5
6
.
8
 

6
5
.
2
 

8
9
.
5
 

5
0
～
6
9
 

―
 

―
 

―
 

1
,
5
8
7
 

2
7
.
7
 

1
6
.
1
 

1
.
6
 

6
.
6
 

9
.
7
 

1
6
.
3
 

2
5
.
1
 

3
6
.
4
 

4
7
.
5
 

5
5
.
5
 

7
8
.
8
 

7
0
以
上
 

―
 

―
 

―
 

7
5
5
 

2
2
.
6
 

1
4
.
2
 

1
.
9
 

5
.
1
 

7
.
4
 

1
2
.
5
 

2
0
.
2
 

2
9
.
6
 

3
9
.
0
 

4
6
.
5
 

7
2
.
4
 

男
 

総
 
数
 

―
 

―
 

―
 

5
,
2
6
3
 

2
9
.
7
 

1
8
.
4
 

2
.
1
 

6
.
9
 

1
0
.
2
 

1
7
.
2
 

2
6
.
6
 

3
8
.
5
 

5
2
.
6
 

6
2
.
5
 

8
5
.
3
 

 
1
～
 
2
 

―
 

―
 

―
 

9
3
 

1
5
.
6
 

8
.
8
 

3
.
5
 

4
.
8
 

5
.
7
 

9
.
7
 

1
5
.
2
 

1
9
.
2
 

2
6
.
6
 

3
7
.
0
 

3
9
.
4
 

 
3
～
 
5
 

―
 

―
 

―
 

1
4
3
 

2
2
.
5
 

9
.
7
 

2
.
1
 

9
.
0
 

1
2
.
5
 

1
5
.
4
 

2
1
.
4
 

2
8
.
6
 

3
5
.
1
 

3
8
.
2
 

5
7
.
8
 

 
6
～
 
8
 

―
 

―
 

―
 

1
8
7
 

2
8
.
4
 

1
7
.
7
 

7
.
6
 

1
1
.
0
 

1
3
.
0
 

1
9
.
2
 

2
4
.
6
 

3
5
.
0
 

4
6
.
6
 

5
0
.
9
 

6
2
.
3
 

 
9
～
1
1
 

―
 

―
 

―
 

1
6
8
 

3
2
.
5
 

1
4
.
5
 

4
.
5
 

1
2
.
1
 

1
6
.
7
 

2
2
.
6
 

3
0
.
3
 

3
9
.
9
 

5
2
.
4
 

5
6
.
9
 

7
5
.
8
 

1
2
～
1
4
 

―
 

―
 

―
 

1
6
8
 

3
5
.
5
 

1
5
.
3
 

6
.
4
 

1
5
.
3
 

1
9
.
4
 

2
5
.
6
 

3
3
.
5
 

4
0
.
7
 

5
4
.
2
 

6
9
.
8
 

8
1
.
4
 

1
5
～
1
7
 

―
 

―
 

―
 

1
7
9
 

3
4
.
2
 

1
6
.
4
 

4
.
7
 

1
0
.
2
 

1
5
.
0
 

2
2
.
6
 

3
2
.
4
 

4
3
.
7
 

5
9
.
5
 

6
6
.
0
 

7
7
.
1
 

1
8
～
2
9
 

―
 

―
 

―
 

6
1
3
 

2
7
.
7
 

1
7
.
5
 

2
.
4
 

6
.
3
 

1
0
.
3
 

1
5
.
9
 

2
4
.
8
 

3
5
.
8
 

4
6
.
9
 

5
9
.
2
 

8
1
.
5
 

3
0
～
4
9
 

―
 

―
 

―
 

1
,
3
5
5
 

2
6
.
2
 

1
4
.
5
 

2
.
4
 

6
.
3
 

9
.
5
 

1
5
.
6
 

2
4
.
6
 

3
4
.
5
 

4
4
.
8
 

5
2
.
8
 

7
0
.
7
 

5
0
～
6
9
 

―
 

―
 

―
 

1
,
7
8
5
 

2
3
.
1
 

1
4
.
2
 

1
.
0
 

4
.
7
 

7
.
6
 

1
3
.
5
 

2
1
.
3
 

3
0
.
3
 

4
0
.
3
 

4
7
.
4
 

6
4
.
8
 

7
0
以
上
 

―
 

―
 

―
 

1
,
0
4
5
 

1
8
.
9
 

1
2
.
4
 

0
.
2
 

3
.
5
 

5
.
6
 

9
.
9
 

1
6
.
8
 

2
5
.
7
 

3
5
.
2
 

4
1
.
5
 

5
9
.
1
 

総
 
数
 

―
 

―
 

―
 

5
,
7
3
6
 

2
4
.
6
 

1
5
.
0
 

1
.
3
 

5
.
4
 

8
.
0
 

1
4
.
2
 

2
2
.
3
 

3
2
.
3
 

4
3
.
3
 

5
0
.
7
 

7
1
.
5
 

妊
婦
 

―
 

―
 

―
 

4
5
 

3
1
.
1
 

1
6
.
2
 

2
.
7
 

6
.
5
 

9
.
2
 

2
2
.
3
 

2
8
.
7
 

4
1
.
5
 

5
7
.
9
 

5
9
.
3
 

6
8
.
7
 

授
乳
婦
 

―
 

―
 

―
 

6
1
 

2
8
.
1
 

2
0
.
2
 

0
.
0
 

6
.
2
 

7
.
6
 

1
7
.
3
 

2
5
.
5
 

3
4
.
5
 

4
7
.
4
 

5
6
.
6
 

1
4
1
.
2
 

小
 
計
 

―
 

―
 

―
 

1
0
6
 

2
9
.
4
 

1
8
.
6
 

2
.
7
 

6
.
2
 

7
.
6
 

1
7
.
8
 

2
6
.
9
 

3
6
.
7
 

5
0
.
5
 

5
9
.
3
 

6
8
.
7
 

女
 

総
数
＋
小
計

―
 

―
 

―
 

5
,
8
4
2
 

2
4
.
7
 

1
5
.
1
 

1
.
3
 

5
.
4
 

8
.
0
 

1
4
.
2
 

2
2
.
4
 

3
2
.
4
 

4
3
.
4
 

5
0
.
9
 

7
1
.
5
 

全
国
 

 
―
 

―
 

―
 

1
1
,
1
0
5
 

2
7
.
1
 

1
6
.
9
 

1
.
7
 

5
.
9
 

9
.
1
 

1
5
.
4
 

2
4
.
3
 

3
5
.
2
 

4
7
.
7
 

5
7
.
2
 

7
8
.
8
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第５部 栄養素等摂取量の分布

◆
第

1
0
4
表

◆
 
脂

肪
エ

ネ
ル

ギ
ー

比
率

の
分

布
（

性
・

年
齢

階
級

別
）

 

食
事
摂
取
基
準
 

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル
 

 
年
齢
（
歳
）

Ｅ
Ａ
Ｒ

Ｒ
Ｄ
Ａ
 

Ｕ
Ｌ
 

調
査
人
数

平
均
値
 

標
準
偏
差

1
 

5
 

1
0
 

2
5
 

5
0
(中

央
値
)

7
5
 

9
0
 

9
5
 

9
9
 

 
1
～
 
2
 

―
 

―
 

―
 

1
1
3
 

2
7
.
7
 

6
.
8
 

9
.
6
 

1
6
.
8
 

1
9
.
2
 

2
3
.
0
 

2
7
.
2
 

3
3
.
2
 

3
6
.
6
 

3
9
.
0
 

4
0
.
6
 

 
3
～
 
5
 

―
 

―
 

―
 

1
6
2
 

2
9
.
1
 

6
.
5
 

1
4
.
4
 

1
9
.
0
 

2
0
.
2
 

2
5
.
6
 

2
8
.
6
 

3
3
.
5
 

3
7
.
8
 

4
0
.
7
 

4
4
.
3
 

 
6
～
 
8
 

―
 

―
 

―
 

1
8
0
 

2
9
.
8
 

6
.
6
 

1
6
.
7
 

1
9
.
9
 

2
2
.
1
 

2
5
.
7
 

2
8
.
8
 

3
4
.
2
 

3
8
.
0
 

4
0
.
6
 

4
7
.
0
 

 
9
～
1
1
 

―
 

―
 

―
 

2
0
4
 

2
9
.
0
 

5
.
3
 

1
7
.
3
 

2
0
.
8
 

2
2
.
6
 

2
5
.
8
 

2
8
.
9
 

3
2
.
4
 

3
6
.
0
 

3
7
.
8
 

4
1
.
6
 

1
2
～
1
4
 

―
 

―
 

―
 

1
6
0
 

2
6
.
9
 

5
.
6
 

1
3
.
0
 

1
7
.
6
 

1
9
.
9
 

2
2
.
8
 

2
6
.
6
 

3
0
.
7
 

3
4
.
5
 

3
6
.
3
 

4
0
.
1
 

1
5
～
1
7
 

―
 

―
 

―
 

1
7
3
 

2
9
.
0
 

6
.
6
 

1
2
.
5
 

1
8
.
9
 

2
1
.
2
 

2
4
.
6
 

2
8
.
5
 

3
3
.
3
 

3
7
.
7
 

4
0
.
1
 

4
8
.
9
 

1
8
～
2
9
 

―
 

―
 

―
 

6
1
5
 

2
6
.
8
 

7
.
7
 

8
.
1
 

1
4
.
0
 

1
6
.
9
 

2
2
.
1
 

2
7
.
1
 

3
1
.
4
 

3
6
.
2
 

3
9
.
6
 

4
5
.
0
 

3
0
～
4
9
 

―
 

―
 

―
 

1
,
3
1
4
 

2
4
.
8
 

7
.
4
 

8
.
6
 

1
3
.
0
 

1
5
.
4
 

1
9
.
4
 

2
4
.
9
 

2
9
.
8
 

3
3
.
9
 

3
7
.
1
 

4
3
.
2
 

5
0
～
6
9
 

―
 

―
 

―
 

1
,
5
8
7
 

2
2
.
1
 

6
.
8
 

7
.
5
 

1
1
.
4
 

1
3
.
7
 

1
7
.
4
 

2
1
.
9
 

2
6
.
4
 

3
1
.
3
 

3
3
.
9
 

3
8
.
9
 

7
0
以
上
 

―
 

―
 

―
 

7
5
5
 

2
0
.
1
 

6
.
7
 

5
.
8
 

9
.
8
 

1
1
.
9
 

1
5
.
4
 

1
9
.
9
 

2
4
.
3
 

2
8
.
4
 

3
2
.
0
 

3
7
.
9
 

男
 

総
 
数
 

―
 

―
 

―
 

5
,
2
6
3
 

2
4
.
3
 

7
.
5
 

7
.
8
 

1
2
.
3
 

1
4
.
7
 

1
9
.
0
 

2
4
.
2
 

2
9
.
3
 

3
3
.
9
 

3
6
.
8
 

4
2
.
3
 

 
1
～
 
2
 

―
 

―
 

―
 

9
3
 

2
6
.
3
 

6
.
9
 

9
.
4
 

1
3
.
2
 

1
8
.
4
 

2
2
.
6
 

2
6
.
7
 

3
0
.
7
 

3
5
.
3
 

3
7
.
7
 

4
6
.
6
 

 
3
～
 
5
 

―
 

―
 

―
 

1
4
3
 

2
8
.
4
 

6
.
0
 

1
7
.
4
 

2
0
.
3
 

2
1
.
7
 

2
4
.
4
 

2
7
.
5
 

3
1
.
0
 

3
6
.
6
 

3
9
.
6
 

4
2
.
7
 

 
6
～
 
8
 

―
 

―
 

―
 

1
8
7
 

2
9
.
8
 

6
.
0
 

1
8
.
0
 

2
0
.
1
 

2
1
.
6
 

2
5
.
7
 

2
9
.
1
 

3
3
.
5
 

3
7
.
6
 

3
9
.
5
 

4
5
.
0
 

 
9
～
1
1
 

―
 

―
 

―
 

1
6
8
 

2
8
.
7
 

6
.
4
 

1
4
.
8
 

1
8
.
0
 

2
1
.
0
 

2
4
.
3
 

2
7
.
8
 

3
2
.
7
 

3
7
.
7
 

3
8
.
8
 

4
3
.
8
 

1
2
～
1
4
 

―
 

―
 

―
 

1
6
8
 

2
9
.
0
 

5
.
7
 

1
7
.
3
 

2
0
.
1
 

2
2
.
1
 

2
4
.
6
 

2
8
.
6
 

3
2
.
3
 

3
7
.
2
 

3
7
.
9
 

4
3
.
5
 

1
5
～
1
7
 

―
 

―
 

―
 

1
7
9
 

3
0
.
5
 

7
.
4
 

1
3
.
5
 

1
7
.
8
 

2
1
.
1
 

2
5
.
9
 

3
0
.
6
 

3
5
.
0
 

3
9
.
9
 

4
1
.
9
 

4
6
.
4
 

1
8
～
2
9
 

―
 

―
 

―
 

6
1
3
 

2
9
.
0
 

7
.
9
 

1
0
.
8
 

1
6
.
6
 

1
9
.
0
 

2
3
.
9
 

2
8
.
7
 

3
4
.
1
 

3
9
.
2
 

4
2
.
2
 

4
8
.
3
 

3
0
～
4
9
 

―
 

―
 

―
 

1
,
3
5
5
 

2
7
.
1
 

7
.
3
 

1
1
.
5
 

1
5
.
6
 

1
7
.
8
 

2
2
.
2
 

2
6
.
8
 

3
1
.
9
 

3
6
.
5
 

3
9
.
8
 

4
4
.
9
 

5
0
～
6
9
 

―
 

―
 

―
 

1
,
7
8
5
 

2
4
.
0
 

7
.
1
 

8
.
3
 

1
2
.
4
 

1
5
.
0
 

1
9
.
1
 

2
3
.
8
 

2
8
.
7
 

3
2
.
9
 

3
5
.
4
 

4
0
.
5
 

7
0
以
上
 

―
 

―
 

―
 

1
,
0
4
5
 

2
1
.
5
 

7
.
1
 

5
.
2
 

1
0
.
7
 

1
2
.
7
 

1
6
.
7
 

2
1
.
2
 

2
6
.
2
 

3
1
.
1
 

3
3
.
7
 

3
9
.
2
 

総
 
数
 

―
 

―
 

―
 

5
,
7
3
6
 

2
5
.
6
 

7
.
6
 

8
.
5
 

1
3
.
1
 

1
6
.
0
 

2
0
.
4
 

2
5
.
6
 

3
0
.
7
 

3
5
.
3
 

3
8
.
6
 

4
3
.
8
 

妊
婦
 

―
 

―
 

―
 

4
5
 

2
8
.
3
 

7
.
9
 

8
.
1
 

1
5
.
3
 

1
8
.
5
 

2
4
.
4
 

2
7
.
4
 

3
3
.
7
 

3
9
.
2
 

4
1
.
2
 

4
4
.
7
 

授
乳
婦
 

―
 

―
 

―
 

6
1
 

2
8
.
7
 

7
.
6
 

1
5
.
2
 

1
6
.
2
 

1
7
.
9
 

2
3
.
6
 

2
8
.
9
 

3
3
.
0
 

3
8
.
4
 

4
2
.
7
 

4
6
.
9
 

小
 
計
 

―
 

―
 

―
 

1
0
6
 

2
8
.
5
 

7
.
7
 

1
2
.
8
 

1
6
.
0
 

1
7
.
9
 

2
3
.
8
 

2
8
.
5
 

3
3
.
2
 

3
9
.
0
 

4
2
.
5
 

4
4
.
8
 

女
 

総
数
＋
小
計

―
 

―
 

―
 

5
,
8
4
2
 

2
5
.
7
 

7
.
6
 

8
.
5
 

1
3
.
2
 

1
6
.
0
 

2
0
.
5
 

2
5
.
7
 

3
0
.
7
 

3
5
.
4
 

3
8
.
7
 

4
3
.
9
 

全
国
 

 
―
 

―
 

―
 

1
1
,
1
0
5
 

2
5
.
0
 

7
.
6
 

8
.
3
 

1
2
.
7
 

1
5
.
3
 

1
9
.
8
 

2
5
.
0
 

3
0
.
0
 

3
4
.
7
 

3
7
.
7
 

4
3
.
5
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◆
第

1
0
5
表

◆
 
炭

水
化

物
摂

取
量

の
分

布
（

性
・

年
齢

階
級

別
）

 

食
事
摂
取
基
準
 

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル
 

 
年
齢
（
歳
）

Ｅ
Ａ
Ｒ

Ｒ
Ｄ
Ａ
 

Ｕ
Ｌ
 

調
査
人
数

平
均
値
 

標
準
偏
差

1
 

5
 

1
0
 

2
5
 

5
0
(中

央
値
)

7
5
 

9
0
 

9
5
 

9
9
 

 
1
～
 
2
 

―
 

―
 

―
 

1
1
3
 

1
5
7
.
3
 

4
4
.
8
 

4
9
.
5
 

7
6
.
4
 

9
8
.
5
 

1
1
9
.
6
 

1
6
1
.
3
 

1
8
7
.
8
 

2
0
9
.
9
 

2
3
5
.
0
 

2
6
3
.
5
 

 
3
～
 
5
 

―
 

―
 

―
 

1
6
2
 

1
8
7
.
6
 

5
2
.
6
 

5
7
.
3
 

1
0
6
.
5
 

1
3
0
.
2
 

1
5
5
.
5
 

1
8
4
.
3
 

2
1
5
.
0
 

2
6
0
.
0
 

2
7
3
.
1
 

3
6
5
.
5
 

 
6
～
 
8
 

―
 

―
 

―
 

1
8
0
 

2
4
0
.
8
 

6
2
.
8
 

1
1
3
.
8
 

1
5
5
.
4
 

1
7
2
.
4
 

1
9
9
.
9
 

2
3
6
.
6
 

2
7
4
.
4
 

3
0
4
.
9
 

3
5
4
.
2
 

4
8
5
.
7
 

 
9
～
1
1
 

―
 

―
 

―
 

2
0
4
 

2
8
1
.
0
 

7
5
.
7
 

1
1
1
.
4
 

1
7
5
.
3
 

2
0
1
.
6
 

2
3
8
.
5
 

2
7
0
.
4
 

3
2
3
.
7
 

3
6
6
.
4
 

3
9
7
.
7
 

4
9
9
.
3
 

1
2
～
1
4
 

―
 

―
 

―
 

1
6
0
 

3
5
4
.
5
 

1
2
3
.
2
 

1
8
8
.
7
 

2
1
1
.
8
 

2
4
2
.
1
 

2
7
3
.
6
 

3
3
9
.
5
 

3
9
4
.
9
 

4
8
2
.
2
 

5
3
1
.
9
 

1
,
0
6
5
.
3
 

1
5
～
1
7
 

―
 

―
 

―
 

1
7
3
 

3
5
9
.
9
 

1
1
2
.
4
 

1
4
5
.
0
 

1
8
6
.
1
 

2
2
3
.
0
 

2
8
7
.
6
 

3
4
5
.
5
 

4
2
5
.
5
 

5
0
3
.
6
 

5
7
5
.
6
 

6
8
2
.
6
 

1
8
～
2
9
 

―
 

―
 

―
 

6
1
5
 

3
0
7
.
1
 

1
1
2
.
4
 

9
2
.
4
 

1
5
7
.
3
 

1
9
2
.
2
 

2
3
3
.
2
 

2
9
2
.
3
 

3
6
2
.
0
 

4
3
8
.
1
 

5
0
5
.
2
 

6
8
9
.
8
 

3
0
～
4
9
 

―
 

―
 

―
 

1
,
3
1
4
 

3
0
1
.
4
 

8
9
.
5
 

1
1
8
.
6
 

1
6
3
.
4
 

1
9
1
.
1
 

2
4
2
.
8
 

2
9
5
.
5
 

3
5
4
.
2
 

4
1
4
.
9
 

4
4
9
.
8
 

5
5
9
.
1
 

5
0
～
6
9
 

―
 

―
 

―
 

1
,
5
8
7
 

3
0
9
.
4
 

9
3
.
9
 

1
2
0
.
7
 

1
7
9
.
1
 

2
0
3
.
6
 

2
4
9
.
7
 

2
9
7
.
6
 

3
5
9
.
0
 

4
2
4
.
7
 

4
6
9
.
5
 

6
0
8
.
0
 

7
0
以
上
 

―
 

―
 

―
 

7
5
5
 

2
9
6
.
2
 

9
7
.
7
 

1
2
0
.
2
 

1
6
7
.
1
 

1
8
7
.
1
 

2
3
1
.
1
 

2
8
5
.
6
 

3
4
4
.
0
 

4
0
2
.
6
 

4
6
0
.
5
 

5
8
1
.
9
 

男
 

総
 
数
 

―
 

―
 

―
 

5
,
2
6
3
 

2
9
7
.
8
 

1
0
0
.
3
 

1
0
6
.
7
 

1
5
7
.
7
 

1
8
3
.
2
 

2
3
3
.
3
 

2
8
8
.
5
 

3
5
1
.
1
 

4
1
9
.
6
 

4
6
8
.
0
 

5
9
6
.
4
 

 
1
～
 
2
 

―
 

―
 

―
 

9
3
 

1
4
3
.
8
 

4
0
.
1
 

6
1
.
7
 

8
5
.
0
 

9
5
.
3
 

1
1
5
.
0
 

1
4
2
.
5
 

1
7
1
.
7
 

2
0
2
.
4
 

2
1
5
.
4
 

2
4
3
.
1
 

 
3
～
 
5
 

―
 

―
 

―
 

1
4
3
 

1
8
8
.
6
 

4
4
.
6
 

9
2
.
4
 

1
1
6
.
7
 

1
3
7
.
0
 

1
5
8
.
3
 

1
8
8
.
3
 

2
1
6
.
4
 

2
4
6
.
9
 

2
6
5
.
5
 

3
1
2
.
0
 

 
6
～
 
8
 

―
 

―
 

―
 

1
8
7
 

2
1
4
.
1
 

5
6
.
7
 

8
7
.
9
 

1
3
8
.
2
 

1
5
1
.
8
 

1
7
5
.
7
 

2
0
9
.
0
 

2
4
0
.
7
 

2
9
2
.
3
 

3
1
7
.
5
 

3
9
5
.
1
 

 
9
～
1
1
 

―
 

―
 

―
 

1
6
8
 

2
6
6
.
0
 

7
1
.
0
 

1
0
9
.
1
 

1
8
0
.
1
 

1
9
2
.
5
 

2
1
5
.
1
 

2
5
5
.
2
 

3
0
1
.
2
 

3
4
9
.
8
 

4
0
8
.
4
 

4
8
7
.
4
 

1
2
～
1
4
 

―
 

―
 

―
 

1
6
8
 

2
7
7
.
5
 

7
4
.
3
 

1
0
6
.
2
 

1
6
7
.
1
 

1
9
1
.
4
 

2
2
9
.
0
 

2
7
1
.
7
 

3
1
5
.
0
 

3
8
0
.
0
 

4
1
1
.
2
 

4
9
3
.
1
 

1
5
～
1
7
 

―
 

―
 

―
 

1
7
9
 

2
5
5
.
3
 

7
3
.
2
 

9
4
.
2
 

1
5
5
.
9
 

1
7
1
.
9
 

2
0
8
.
6
 

2
4
5
.
3
 

2
9
2
.
4
 

3
4
4
.
4
 

4
0
4
.
2
 

4
8
2
.
1
 

1
8
～
2
9
 

―
 

―
 

―
 

6
1
3
 

2
2
5
.
0
 

6
9
.
5
 

7
2
.
1
 

1
1
2
.
1
 

1
3
8
.
3
 

1
8
2
.
0
 

2
2
0
.
8
 

2
6
3
.
2
 

3
1
3
.
8
 

3
4
1
.
7
 

4
0
0
.
2
 

3
0
～
4
9
 

―
 

―
 

―
 

1
,
3
5
5
 

2
3
8
.
1
 

6
8
.
9
 

9
1
.
7
 

1
3
4
.
5
 

1
5
5
.
3
 

1
9
2
.
4
 

2
3
3
.
5
 

2
7
9
.
4
 

3
2
4
.
9
 

3
5
6
.
9
 

4
1
3
.
8
 

5
0
～
6
9
 

―
 

―
 

―
 

1
,
7
8
5
 

2
6
2
.
3
 

7
2
.
5
 

1
0
0
.
2
 

1
5
4
.
4
 

1
7
7
.
3
 

2
1
6
.
8
 

2
5
8
.
4
 

3
0
2
.
7
 

3
5
2
.
2
 

3
8
7
.
4
 

4
7
5
.
3
 

7
0
以
上
 

―
 

―
 

―
 

1
,
0
4
5
 

2
4
4
.
9
 

7
7
.
5
 

9
0
.
4
 

1
3
5
.
8
 

1
5
8
.
2
 

1
9
4
.
3
 

2
3
9
.
6
 

2
8
4
.
9
 

3
3
9
.
1
 

3
7
4
.
2
 

4
7
2
.
4
 

総
 
数
 

―
 

―
 

―
 

5
,
7
3
6
 

2
4
4
.
4
 

7
4
.
1
 

8
8
.
3
 

1
3
3
.
5
 

1
5
7
.
4
 

1
9
5
.
7
 

2
4
0
.
1
 

2
8
7
.
2
 

3
3
5
.
6
 

3
7
2
.
4
 

4
5
8
.
7
 

妊
婦
 

―
 

―
 

―
 

4
5
 

2
5
3
.
5
 

8
8
.
2
 

1
1
4
.
2
 

1
2
5
.
1
 

1
4
7
.
9
 

1
9
7
.
3
 

2
5
1
.
0
 

2
8
7
.
9
 

3
5
1
.
7
 

3
8
7
.
8
 

5
7
5
.
3
 

授
乳
婦
 

―
 

―
 

―
 

6
1
 

2
6
6
.
3
 

9
4
.
3
 

7
9
.
5
 

1
2
5
.
8
 

1
6
6
.
7
 

2
0
9
.
5
 

2
5
5
.
5
 

3
2
3
.
7
 

3
9
6
.
9
 

4
4
8
.
6
 

5
3
3
.
3
 

小
 
計
 

―
 

―
 

―
 

1
0
6
 

2
6
0
.
9
 

9
1
.
6
 

9
0
.
8
 

1
2
5
.
1
 

1
5
5
.
5
 

1
9
8
.
3
 

2
5
5
.
1
 

3
1
5
.
6
 

3
8
4
.
1
 

4
3
8
.
4
 

5
3
3
.
3
 

女
 

総
数
＋
小
計

―
 

―
 

―
 

5
,
8
4
2
 

2
4
4
.
7
 

7
4
.
5
 

8
8
.
3
 

1
3
3
.
1
 

1
5
7
.
0
 

1
9
5
.
7
 

2
4
0
.
2
 

2
8
7
.
5
 

3
3
6
.
0
 

3
7
3
.
1
 

4
5
9
.
3
 

全
国
 

 
―
 

―
 

―
 

1
1
,
1
0
5
 

2
6
9
.
9
 

9
1
.
6
 

9
3
.
8
 

1
4
0
.
8
 

1
6
7
.
8
 

2
0
9
.
2
 

2
6
0
.
6
 

3
1
7
.
9
 

3
8
2
.
6
 

4
2
9
.
4
 

5
4
6
.
9
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第５部 栄養素等摂取量の分布

◆
第

1
0
6
表

◆
 

食
塩

摂
取

量
の

分
布

（
性
・
年
齢
階
級
別

）
 

食
事
摂
取
基
準
 

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル
 

 
年
齢
（
歳
）

Ｅ
Ａ
Ｒ

Ｒ
Ｄ
Ａ
 

Ｕ
Ｌ
 

調
査
人
数

平
均
値
 

標
準
偏
差

1
 

5
 

1
0
 

2
5
 

5
0
(中

央
値
)

7
5
 

9
0
 

9
5
 

9
9
 

 
1
～
 
2
 

―
 

―
 

―
 

1
1
3
 

4
.
9
 

2
.
5
 

1
.
5
 

2
.
1
 

2
.
4
 

3
.
3
 

4
.
6
 

5
.
6
 

7
.
9
 

1
0
.
9
 

1
5
.
3
 

 
3
～
 
5
 

―
 

―
 

―
 

1
6
2
 

6
.
2
 

2
.
3
 

1
.
6
 

3
.
0
 

3
.
4
 

4
.
4
 

6
.
0
 

7
.
7
 

9
.
3
 

1
0
.
1
 

1
4
.
0
 

 
6
～
 
8
 

―
 

―
 

―
 

1
8
0
 

8
.
2
 

2
.
9
 

3
.
7
 

4
.
4
 

5
.
0
 

6
.
1
 

7
.
7
 

9
.
5
 

1
2
.
4
 

1
4
.
5
 

1
7
.
5
 

 
9
～
1
1
 

―
 

―
 

―
 

2
0
4
 

9
.
5
 

2
.
9
 

4
.
4
 

5
.
4
 

6
.
1
 

7
.
6
 

9
.
2
 

1
1
.
2
 

1
3
.
0
 

1
4
.
2
 

1
8
.
9
 

1
2
～
1
4
 

―
 

―
 

―
 

1
6
0
 

1
1
.
7
 

5
.
9
 

4
.
9
 

6
.
1
 

7
.
2
 

8
.
9
 

1
0
.
6
 

1
3
.
2
 

1
5
.
8
 

1
8
.
5
 

4
9
.
6
 

1
5
～
1
7
 

―
 

―
 

―
 

1
7
3
 

1
2
.
3
 

4
.
7
 

3
.
1
 

6
.
2
 

6
.
9
 

9
.
0
 

1
1
.
6
 

1
5
.
1
 

1
8
.
1
 

2
1
.
2
 

2
7
.
4
 

1
8
～
2
9
 

―
 

―
 

―
 

6
1
5
 

1
1
.
7
 

5
.
3
 

2
.
1
 

4
.
5
 

5
.
9
 

8
.
0
 

1
0
.
9
 

1
4
.
2
 

1
8
.
7
 

2
1
.
5
 

2
8
.
5
 

3
0
～
4
9
 

―
 

―
 

―
 

1
,
3
1
4
 

1
2
.
3
 

4
.
9
 

3
.
5
 

5
.
3
 

6
.
6
 

9
.
0
 

1
1
.
7
 

1
5
.
1
 

1
8
.
5
 

2
1
.
1
 

2
8
.
0
 

5
0
～
6
9
 

―
 

―
 

―
 

1
,
5
8
7
 

1
3
.
5
 

5
.
6
 

3
.
7
 

6
.
2
 

7
.
5
 

9
.
8
 

1
2
.
7
 

1
6
.
1
 

2
0
.
3
 

2
3
.
5
 

2
9
.
6
 

7
0
以
上
 

―
 

―
 

―
 

7
5
5
 

1
2
.
3
 

5
.
1
 

3
.
8
 

5
.
3
 

6
.
4
 

8
.
9
 

1
1
.
7
 

1
4
.
8
 

1
8
.
5
 

2
0
.
8
 

2
6
.
7
 

男
 

総
 
数
 

―
 

―
 

―
 

5
,
2
6
3
 

1
2
.
0
 

5
.
4
 

2
.
8
 

4
.
8
 

6
.
0
 

8
.
4
 

1
1
.
3
 

1
4
.
7
 

1
8
.
6
 

2
1
.
4
 

2
8
.
4
 

 
1
～
 
2
 

―
 

―
 

―
 

9
3
 

4
.
6
 

2
.
2
 

0
.
3
 

1
.
5
 

2
.
2
 

3
.
2
 

4
.
2
 

5
.
5
 

7
.
3
 

9
.
4
 

1
2
.
0
 

 
3
～
 
5
 

―
 

―
 

―
 

1
4
3
 

6
.
1
 

2
.
3
 

2
.
1
 

3
.
2
 

3
.
8
 

4
.
4
 

5
.
7
 

7
.
5
 

9
.
0
 

1
0
.
1
 

1
4
.
3
 

 
6
～
 
8
 

―
 

―
 

―
 

1
8
7
 

7
.
6
 

2
.
9
 

2
.
6
 

3
.
9
 

4
.
4
 

5
.
6
 

7
.
1
 

9
.
2
 

1
0
.
7
 

1
2
.
2
 

1
8
.
4
 

 
9
～
1
1
 

―
 

―
 

―
 

1
6
8
 

9
.
4
 

3
.
8
 

2
.
9
 

4
.
6
 

5
.
1
 

6
.
9
 

8
.
9
 

1
1
.
1
 

1
4
.
2
 

1
5
.
7
 

2
4
.
6
 

1
2
～
1
4
 

―
 

―
 

―
 

1
6
8
 

1
0
.
3
 

3
.
6
 

2
.
1
 

5
.
7
 

6
.
4
 

7
.
7
 

1
0
.
3
 

1
2
.
3
 

1
4
.
8
 

1
5
.
7
 

2
2
.
2
 

1
5
～
1
7
 

―
 

―
 

―
 

1
7
9
 

1
0
.
0
 

3
.
3
 

4
.
2
 

4
.
9
 

6
.
0
 

7
.
5
 

9
.
6
 

1
2
.
1
 

1
4
.
0
 

1
5
.
4
 

1
9
.
2
 

1
8
～
2
9
 

―
 

―
 

―
 

6
1
3
 

9
.
9
 

3
.
9
 

2
.
6
 

3
.
9
 

5
.
2
 

7
.
4
 

9
.
5
 

1
2
.
2
 

1
4
.
7
 

1
6
.
5
 

2
0
.
8
 

3
0
～
4
9
 

―
 

―
 

―
 

1
,
3
5
5
 

1
0
.
4
 

4
.
2
 

2
.
8
 

4
.
5
 

5
.
6
 

7
.
4
 

9
.
9
 

1
2
.
8
 

1
5
.
9
 

1
7
.
9
 

2
2
.
3
 

5
0
～
6
9
 

―
 

―
 

―
 

1
,
7
8
5
 

1
1
.
7
 

4
.
6
 

2
.
9
 

5
.
6
 

6
.
5
 

8
.
4
 

1
1
.
2
 

1
4
.
2
 

1
7
.
7
 

2
0
.
2
 

2
5
.
9
 

7
0
以
上
 

―
 

―
 

―
 

1
,
0
4
5
 

1
0
.
8
 

4
.
6
 

3
.
0
 

4
.
5
 

5
.
4
 

7
.
6
 

1
0
.
3
 

1
3
.
2
 

1
6
.
6
 

1
8
.
8
 

2
4
.
0
 

総
 
数
 

―
 

―
 

―
 

5
,
7
3
6
 

1
0
.
5
 

4
.
4
 

2
.
6
 

4
.
3
 

5
.
3
 

7
.
3
 

1
0
.
0
 

1
3
.
0
 

1
6
.
1
 

1
8
.
4
 

2
4
.
0
 

妊
婦
 

―
 

―
 

―
 

4
5
 

9
.
3
 

4
.
2
 

3
.
1
 

4
.
0
 

4
.
8
 

6
.
3
 

9
.
3
 

1
0
.
8
 

1
3
.
0
 

1
4
.
7
 

2
8
.
1
 

授
乳
婦
 

―
 

―
 

―
 

6
1
 

1
0
.
3
 

3
.
7
 

2
.
4
 

5
.
4
 

6
.
2
 

7
.
2
 

9
.
9
 

1
2
.
9
 

1
5
.
6
 

1
6
.
6
 

2
0
.
4
 

小
 
計
 

―
 

―
 

―
 

1
0
6
 

9
.
9
 

4
.
0
 

3
.
1
 

4
.
5
 

5
.
4
 

7
.
1
 

9
.
5
 

1
2
.
0
 

1
4
.
9
 

1
6
.
6
 

2
0
.
4
 

女
 

総
数
＋
小
計

―
 

―
 

―
 

5
,
8
4
2
 

1
0
.
5
 

4
.
4
 

2
.
6
 

4
.
3
 

5
.
3
 

7
.
3
 

1
0
.
0
 

1
3
.
0
 

1
6
.
1
 

1
8
.
4
 

2
4
.
0
 

全
国
 

 
―
 

―
 

―
 

1
1
,
1
0
5
 

1
1
.
2
 

4
.
9
 

2
.
7
 

4
.
5
 

5
.
6
 

7
.
8
 

1
0
.
5
 

1
3
.
8
 

1
7
.
4
 

1
9
.
9
 

2
6
.
1
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◆
第

1
0
7
表

◆
 

カ
リ

ウ
ム

摂
取

量
の

分
布

（
性
・
年
齢
階

級
別

）
 

食
事
摂
取
基
準
m
g 

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル
 

 
年
齢
（
歳
）

Ｅ
Ａ
Ｒ

Ｒ
Ｄ
Ａ
 

Ｕ
Ｌ
 

調
査
人
数

平
均
値
 

標
準
偏
差

1
 

5
 

1
0
 

2
5
 

5
0
(中

央
値
)

7
5
 

9
0
 

9
5
 

9
9
 

 
1
～
 
2
 

―
 

9
0
0
 

―
 

1
1
3
 

1
,
2
4
5
 

4
4
2
 

5
1
6
 

5
9
4
 

6
4
2
 

8
7
0
 

1
,
2
3
0
 

1
,
5
3
5
 

1
,
7
9
2
 

1
,
9
6
6
 

2
,
4
3
3
 

 
3
～
 
5
 

―
 

1
,
1
0
0
 

―
 

1
6
2
 

1
,
6
4
5
 

5
5
3
 

3
7
1
 

7
9
8
 

1
,
0
0
3
 

1
,
2
9
5
 

1
,
5
7
4
 

1
,
9
6
1
 

2
,
3
5
5
 

2
,
5
2
8
 

3
,
1
3
5
 

 
6
～
 
8
 

―
 

1
,
3
5
0
 

―
 

1
8
0
 

2
,
1
2
2
 

6
6
2
 

8
7
4
 

1
,
2
1
5
 

1
,
3
7
3
 

1
,
6
2
1
 

2
,
0
8
6
 

2
,
5
1
7
 

2
,
9
9
0
 

3
,
5
2
5
 

4
,
1
1
8
 

 
9
～
1
1
 

―
 

1
,
5
5
0
 

―
 

2
0
4
 

2
,
4
2
9
 

6
7
8
 

1
,
0
6
8
 

1
,
4
3
5
 

1
,
6
5
0
 

2
,
0
1
3
 

2
,
3
2
3
 

2
,
8
0
8
 

3
,
3
4
4
 

3
,
6
9
8
 

4
,
3
0
1
 

1
2
～
1
4
 

―
 

1
,
7
5
0
 

―
 

1
6
0
 

2
,
7
6
4
 

9
1
8
 

1
,
0
9
7
 

1
,
6
1
0
 

1
,
7
6
6
 

2
,
2
2
2
 

2
,
7
2
2
 

3
,
1
4
1
 

3
,
6
6
5
 

4
,
0
8
1
 

5
,
7
5
7
 

1
5
～
1
7
 

―
 

2
,
0
0
0
 

―
 

1
7
3
 

2
,
6
9
7
 

1
,
0
6
4
 

6
4
4
 

1
,
0
4
4
 

1
,
4
5
3
 

2
,
0
3
6
 

2
,
6
3
3
 

3
,
2
5
0
 

3
,
8
4
9
 

4
,
6
3
7
 

6
,
7
2
2
 

1
8
～
2
9
 

―
 

2
,
0
0
0
 

―
 

6
1
5
 

2
,
1
9
8
 

9
5
3
 

3
9
6
 

7
9
6
 

1
,
0
6
3
 

1
,
5
4
4
 

2
,
0
9
7
 

2
,
6
8
2
 

3
,
3
8
9
 

3
,
8
9
8
 

5
,
0
4
3
 

3
0
～
4
9
 

―
 

2
,
0
0
0
 

―
 

1
,
3
1
4
 

2
,
3
0
5
 

8
3
4
 

6
6
6
 

1
,
0
8
0
 

1
,
3
4
3
 

1
,
7
4
9
 

2
,
2
4
0
 

2
,
7
6
1
 

3
,
3
5
2
 

3
,
8
0
7
 

4
,
7
3
1
 

5
0
～
6
9
 

―
 

2
,
0
0
0
 

―
 

1
,
5
8
7
 

2
,
7
4
3
 

1
,
0
1
4
 

9
5
6
 

1
,
3
8
1
 

1
,
5
8
9
 

2
,
0
4
7
 

2
,
6
4
0
 

3
,
3
0
4
 

4
,
0
0
1
 

4
,
4
9
7
 

5
,
6
6
2
 

7
0
以
上
 

―
 

2
,
0
0
0
 

―
 

7
5
5
 

2
,
6
3
1
 

1
,
0
5
4
 

7
3
8
 

1
,
2
4
7
 

1
,
4
8
8
 

1
,
8
9
6
 

2
,
5
1
5
 

3
,
1
5
0
 

3
,
9
8
9
 

4
,
5
7
2
 

6
,
1
5
5
 

男
 

総
 
数
 

―
 

―
 

―
 

5
,
2
6
3
 

2
,
4
5
4
 

9
8
0
 

6
4
2
 

1
,
0
8
8
 

1
,
3
6
1
 

1
,
7
8
1
 

2
,
3
4
7
 

2
,
9
7
3
 

3
,
6
8
1
 

4
,
1
7
3
 

5
,
3
2
6
 

 
1
～
 
2
 

―
 

9
0
0
 

―
 

9
3
 

1
,
2
3
5
 

4
8
6
 

2
4
7
 

4
5
3
 

6
4
2
 

9
2
2
 

1
,
2
1
6
 

1
,
5
4
7
 

1
,
8
7
3
 

2
,
0
3
2
 

2
,
7
9
4
 

 
3
～
 
5
 

―
 

1
,
1
0
0
 

―
 

1
4
3
 

1
,
6
3
3
 

4
7
0
 

6
2
5
 

8
7
0
 

1
,
0
3
6
 

1
,
3
1
6
 

1
,
6
3
9
 

1
,
9
4
9
 

2
,
2
1
9
 

2
,
3
5
7
 

2
,
8
8
1
 

 
6
～
 
8
 

―
 

1
,
2
0
0
 

―
 

1
8
7
 

1
,
9
1
4
 

6
1
1
 

6
0
7
 

9
7
9
 

1
,
1
9
1
 

1
,
5
6
5
 

1
,
8
5
1
 

2
,
2
1
1
 

2
,
7
3
5
 

3
,
1
2
7
 

3
,
7
0
0
 

 
9
～
1
1
 

―
 

1
,
4
0
0
 

―
 

1
6
8
 

2
,
3
0
1
 

6
8
3
 

8
8
1
 

1
,
3
5
7
 

1
,
5
2
8
 

1
,
8
2
2
 

2
,
2
1
9
 

2
,
6
8
9
 

3
,
1
3
0
 

3
,
5
9
0
 

4
,
5
8
1
 

1
2
～
1
4
 

―
 

1
,
6
5
0
 

―
 

1
6
8
 

2
,
4
5
1
 

7
5
4
 

8
2
6
 

1
,
4
0
3
 

1
,
5
7
7
 

1
,
9
6
1
 

2
,
3
0
8
 

2
,
8
9
3
 

3
,
5
3
0
 

4
,
0
6
3
 

4
,
5
1
3
 

1
5
～
1
7
 

―
 

2
,
0
0
0
 

―
 

1
7
9
 

2
,
0
9
5
 

7
2
4
 

7
2
3
 

1
,
0
6
1
 

1
,
2
3
2
 

1
,
5
6
3
 

2
,
0
3
5
 

2
,
4
8
8
 

3
,
1
3
6
 

3
,
4
6
3
 

4
,
3
5
7
 

1
8
～
2
9
 

―
 

2
,
0
0
0
 

―
 

6
1
3
 

1
,
9
5
6
 

7
7
5
 

5
1
5
 

8
1
4
 

1
,
0
8
5
 

1
,
4
5
0
 

1
,
8
7
4
 

2
,
3
6
8
 

3
,
0
2
4
 

3
,
4
1
2
 

4
,
1
0
8
 

3
0
～
4
9
 

―
 

2
,
0
0
0
 

―
 

1
,
3
5
5
 

2
,
1
2
1
 

7
9
9
 

6
0
9
 

9
8
2
 

1
,
1
6
3
 

1
,
5
7
1
 

2
,
0
4
8
 

2
,
5
9
1
 

3
,
0
9
4
 

3
,
5
0
7
 

4
,
4
8
6
 

5
0
～
6
9
 

―
 

2
,
0
0
0
 

―
 

1
,
7
8
5
 

2
,
6
2
4
 

9
7
1
 

7
9
9
 

1
,
2
5
0
 

1
,
5
0
0
 

1
,
9
4
7
 

2
,
5
4
9
 

3
,
1
7
3
 

3
,
8
4
3
 

4
,
3
3
8
 

5
,
4
1
8
 

7
0
以
上
 

―
 

2
,
0
0
0
 

―
 

1
,
0
4
5
 

2
,
3
7
5
 

9
9
1
 

6
9
4
 

9
9
1
 

1
,
2
3
9
 

1
,
6
9
8
 

2
,
2
3
8
 

2
,
9
3
1
 

3
,
6
5
7
 

4
,
1
4
5
 

5
,
5
9
1
 

総
 
数
 

―
 

―
 

―
 

5
,
7
3
6
 

2
,
2
8
7
 

9
1
9
 

6
2
5
 

9
9
6
 

1
,
2
3
6
 

1
,
6
4
8
 

2
,
1
7
0
 

2
,
7
9
4
 

3
,
4
5
9
 

3
,
9
3
4
 

4
,
9
7
2
 

妊
婦
 

―
 

＋
0
 

―
 

4
5
 

2
,
2
1
4
 

9
7
4
 

6
2
7
 

8
1
6
 

1
,
0
7
1
 

1
,
4
8
7
 

2
,
2
7
5
 

2
,
7
5
5
 

3
,
2
7
9
 

3
,
5
6
4
 

5
,
7
3
3
 

授
乳
婦
 

―
 

＋
5
0
0
 

―
 

6
1
 

2
,
1
4
4
 

7
5
3
 

6
4
4
 

9
7
8
 

1
,
1
5
2
 

1
,
6
3
3
 

2
,
1
1
3
 

2
,
7
0
3
 

3
,
0
8
6
 

3
,
2
7
2
 

4
,
3
6
5
 

小
 
計
 

―
 

―
 

―
 

1
0
6
 

2
,
1
7
4
 

8
5
0
 

6
4
4
 

8
4
7
 

1
,
0
8
1
 

1
,
6
1
3
 

2
,
1
1
8
 

2
,
7
3
2
 

3
,
1
2
2
 

3
,
5
0
1
 

4
,
3
6
5
 

女
 

総
数
＋
小
計

―
 

―
 

―
 

5
,
8
4
2
 

2
,
2
8
5
 

9
1
8
 

6
2
6
 

9
9
5
 

1
,
2
3
1
 

1
,
6
4
6
 

2
,
1
6
9
 

2
,
7
9
3
 

3
,
4
5
5
 

3
,
9
2
0
 

4
,
9
7
2
 

全
国
 

 
―
 

―
 

―
 

1
1
,
1
0
5
 

2
,
3
6
5
 

9
5
2
 

6
2
8
 

1
,
0
4
3
 

1
,
2
8
9
 

1
,
7
0
8
 

2
,
2
5
0
 

2
,
8
8
5
 

3
,
5
6
2
 

4
,
0
4
6
 

5
,
1
3
1
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第５部 栄養素等摂取量の分布

◆
第

1
0
8
表

◆
 

カ
ル

シ
ウ

ム
摂

取
量

の
分

布
（
性
・
年
齢

階
級

別
）
 

食
事
摂
取
基
準
m
g 

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル
 

 
年
齢
（
歳
）

Ｅ
Ａ
Ｒ

Ｒ
Ｄ
Ａ
 

Ｕ
Ｌ
 

調
査
人
数

平
均
値
 

標
準
偏
差

1
 

5
 

1
0
 

2
5
 

5
0
(中

央
値
)

7
5
 

9
0
 

9
5
 

9
9
 

 
1
～
 
2
 

4
4
8

5
0
0
 

―
 

1
1
3
 

3
7
2
.
7
 

1
9
7
.
5
 

1
0
2
.
1
 

1
4
1
.
8
 

1
8
1
.
2
 

2
3
9
.
7
 

3
3
3
.
4
 

4
5
6
.
9
 

6
2
6
.
0
 

6
9
3
.
9
 

8
9
2
.
9
 

 
3
～
 
5
 

4
4
8

5
0
0
 

―
 

1
6
2
 

5
0
4
.
5
 

2
1
3
.
0
 

5
4
.
7
 

1
8
2
.
8
 

2
3
6
.
6
 

3
5
5
.
3
 

4
9
0
.
9
 

6
2
1
.
5
 

7
5
9
.
6
 

9
0
0
.
9
 

1
,
1
0
1
.
1
 

 
6
～
 
8
 

5
1
7

6
0
0
 

―
 

1
8
0
 

6
4
7
.
0
 

2
3
8
.
1
 

1
7
9
.
0
 

3
0
5
.
1
 

3
8
3
.
8
 

4
8
5
.
2
 

6
3
1
.
2
 

7
9
5
.
9
 

9
4
4
.
8
 

1
,
0
8
9
.
2
 

1
,
3
6
6
.
6
 

 
9
～
1
1
 

5
9
5

7
0
0
 

―
 

2
0
4
 

7
3
8
.
0
 

2
6
2
.
7
 

1
6
0
.
3
 

3
2
5
.
6
 

4
5
3
.
1
 

5
5
5
.
5
 

7
0
4
.
6
 

8
9
6
.
1
 

1
,
0
8
2
.
8
 

1
,
2
0
6
.
4
 

1
,
4
2
7
.
1
 

1
2
～
1
4
 

7
4
7

9
0
0
 

―
 

1
6
0
 

7
9
9
.
8
 

3
1
7
.
3
 

1
6
7
.
2
 

3
2
8
.
8
 

4
6
1
.
1
 

5
7
1
.
6
 

7
5
8
.
8
 

9
8
8
.
7
 

1
,
1
7
6
.
3
 

1
,
3
8
8
.
8
 

1
,
7
8
6
.
9
 

1
5
～
1
7
 

6
8
7

8
0
0
 

―
 

1
7
3
 

6
8
2
.
6
 

4
2
9
.
4
 

9
5
.
4
 

1
9
1
.
5
 

2
6
9
.
7
 

4
0
6
.
2
 

6
1
1
.
9
 

8
7
1
.
6
 

1
,
1
0
9
.
9
 

1
,
3
5
1
.
1
 

1
,
9
0
4
.
2
 

1
8
～
2
9
 

6
0
6

7
0
0
 

2
,
5
0
0
 

6
1
5
 

4
9
4
.
2
 

3
0
5
.
4
 

5
6
.
6
 

1
2
5
.
9
 

1
7
5
.
7
 

2
8
1
.
2
 

4
4
1
.
7
 

6
3
5
.
2
 

8
7
9
.
0
 

1
,
0
6
8
.
8
 

1
,
5
0
4
.
0
 

3
0
～
4
9
 

5
4
3

6
0
0
 

2
,
5
0
0
 

1
,
3
1
4
 

4
8
1
.
6
 

2
4
2
.
3
 

9
4
.
1
 

1
7
1
.
5
 

2
2
0
.
5
 

3
0
6
.
0
 

4
3
5
.
2
 

6
1
3
.
0
 

8
0
0
.
7
 

9
3
3
.
2
 

1
,
2
2
1
.
8
 

5
0
～
6
9
 

5
1
7

6
0
0
 

2
,
5
0
0
 

1
,
5
8
7
 

5
7
3
.
2
 

2
8
3
.
5
 

1
3
9
.
7
 

2
1
2
.
2
 

2
6
6
.
8
 

3
6
4
.
5
 

5
2
2
.
9
 

7
2
1
.
7
 

9
3
8
.
1
 

1
,
1
0
8
.
4
 

1
,
4
5
7
.
3
 

7
0
以
上
 

4
8
3

6
0
0
 

―
 

7
5
5
 

5
7
9
.
5
 

2
8
8
.
7
 

1
3
5
.
0
 

2
1
0
.
9
 

2
6
4
.
7
 

3
7
1
.
7
 

5
2
8
.
8
 

7
3
0
.
9
 

9
3
0
.
1
 

1
,
1
0
3
.
9
 

1
,
4
7
6
.
4
 

男
 

総
 
数
 

―
 

―
 

―
 

5
,
2
6
3
 

5
5
5
.
0
 

2
9
0
.
3
 

1
0
0
.
0
 

1
8
7
.
0
 

2
4
0
.
4
 

3
4
5
.
7
 

5
0
5
.
9
 

7
0
5
.
5
 

9
2
5
.
4
 

1
,
0
9
3
.
7
 

1
,
4
5
6
.
5
 

 
1
～
 
2
 

4
4
8

5
0
0
 

―
 

9
3
 

3
6
3
.
9
 

1
9
3
.
7
 

3
4
.
5
 

8
5
.
8
 

1
0
6
.
1
 

1
9
5
.
0
 

3
6
6
.
1
 

4
8
3
.
0
 

5
9
4
.
1
 

6
8
1
.
5
 

1
,
0
3
6
.
1
 

 
3
～
 
5
 

4
4
8

5
0
0
 

―
 

1
4
3
 

4
9
4
.
8
 

2
1
1
.
9
 

1
1
1
.
7
 

1
5
1
.
9
 

1
9
9
.
5
 

3
5
4
.
3
 

4
8
5
.
7
 

6
1
2
.
5
 

7
6
3
.
6
 

8
0
8
.
1
 

1
,
0
4
4
.
6
 

 
6
～
 
8
 

5
1
5

6
0
0
 

―
 

1
8
7
 

5
7
4
.
9
 

2
3
1
.
8
 

8
4
.
9
 

2
1
1
.
6
 

2
4
7
.
1
 

4
3
8
.
9
 

5
6
8
.
2
 

7
0
6
.
3
 

8
4
4
.
2
 

9
5
7
.
7
 

1
,
3
3
3
.
7
 

 
9
～
1
1
 

5
9
5

7
0
0
 

―
 

1
6
8
 

6
6
6
.
3
 

2
8
1
.
9
 

1
5
2
.
0
 

2
5
3
.
6
 

3
5
1
.
3
 

4
9
5
.
2
 

6
2
3
.
9
 

8
1
5
.
5
 

1
,
0
1
4
.
3
 

1
,
1
6
4
.
9
 

1
,
3
3
2
.
8
 

1
2
～
1
4
 

6
1
6

7
0
0
 

―
 

1
6
8
 

6
8
4
.
8
 

2
7
4
.
2
 

1
7
8
.
4
 

3
2
2
.
8
 

3
6
7
.
7
 

4
9
6
.
5
 

6
6
5
.
7
 

8
3
6
.
6
 

9
4
6
.
3
 

1
,
1
5
8
.
1
 

1
,
4
4
7
.
7
 

1
5
～
1
7
 

5
6
4

7
0
0
 

―
 

1
7
9
 

5
4
9
.
1
 

3
5
1
.
5
 

1
2
2
.
1
 

1
9
4
.
0
 

2
2
3
.
1
 

3
3
6
.
7
 

4
9
5
.
7
 

6
3
1
.
0
 

9
3
3
.
3
 

1
,
1
7
1
.
1
 

2
,
3
9
5
.
5
 

1
8
～
2
9
 

4
6
9

6
0
0
 

2
,
5
0
0
 

6
1
3
 

4
5
1
.
7
 

2
6
2
.
5
 

7
2
.
1
 

1
3
7
.
0
 

1
7
3
.
1
 

2
5
8
.
2
 

4
1
0
.
1
 

5
7
2
.
2
 

7
7
3
.
2
 

9
5
3
.
9
 

1
,
2
8
8
.
5
 

3
0
～
4
9
 

4
6
7

6
0
0
 

2
,
5
0
0
 

1
,
3
5
5
 

4
7
7
.
5
 

2
5
7
.
4
 

8
7
.
4
 

1
6
5
.
6
 

2
0
6
.
9
 

2
9
3
.
6
 

4
3
8
.
6
 

6
0
0
.
0
 

7
9
1
.
9
 

9
1
6
.
3
 

1
,
3
4
6
.
7
 

5
0
～
6
9
 

4
6
7

6
0
0
 

2
,
5
0
0
 

1
,
7
8
5
 

5
7
6
.
8
 

2
9
8
.
5
 

1
2
4
.
1
 

2
1
1
.
0
 

2
5
4
.
5
 

3
6
4
.
4
 

5
3
2
.
9
 

7
2
5
.
5
 

9
4
4
.
0
 

1
,
0
9
0
.
8
 

1
,
5
7
8
.
6
 

7
0
以
上
 

4
3
3

6
0
0
 

―
 

1
,
0
4
5
 

5
3
3
.
9
 

3
0
8
.
8
 

8
9
.
3
 

1
7
2
.
9
 

2
2
0
.
2
 

3
1
5
.
7
 

4
8
5
.
3
 

6
7
1
.
4
 

8
9
4
.
3
 

1
,
0
6
3
.
2
 

1
,
5
8
9
.
7
 

総
 
数
 

―
 

―
 

―
 

5
,
7
3
6
 

5
3
1
.
5
 

2
8
9
.
2
 

9
2
.
4
 

1
7
4
.
4
 

2
2
2
.
3
 

3
2
7
.
5
 

4
8
9
.
3
 

6
7
7
.
0
 

8
7
8
.
7
 

1
,
0
3
6
.
5
 

1
,
4
4
0
.
1
 

妊
婦
 

―
 

＋
3
0
0
 

2
,
5
0
0
 

4
5
 

5
7
8
.
8
 

3
2
8
.
1
 

8
0
.
6
 

1
7
5
.
1
 

2
0
7
.
7
 

3
2
4
.
7
 

5
8
6
.
0
 

7
4
0
.
7
 

9
1
1
.
7
 

1
,
1
1
5
.
8
 

1
,
7
3
1
.
0
 

授
乳
婦
 

―
 

＋
5
0
0
 

2
,
5
0
0
 

6
1
 

5
2
6
.
2
 

2
7
2
.
0
 

1
3
9
.
7
 

1
7
9
.
9
 

2
0
6
.
8
 

3
3
5
.
3
 

5
0
4
.
3
 

6
5
5
.
0
 

7
8
4
.
1
 

9
4
7
.
8
 

1
,
6
8
7
.
5
 

小
 
計
 

―
 

―
 

―
 

1
0
6
 

5
4
8
.
5
 

2
9
6
.
8
 

9
6
.
7
 

1
7
5
.
7
 

2
0
6
.
8
 

3
2
6
.
0
 

5
2
2
.
7
 

7
0
5
.
8
 

8
5
4
.
5
 

1
,
0
8
7
.
1
 

1
,
6
8
7
.
5
 

女
 

総
数
＋
小
計

―
 

―
 

―
 

5
,
8
4
2
 

5
3
1
.
8
 

2
8
9
.
4
 

9
2
.
4
 

1
7
5
.
0
 

2
2
1
.
9
 

3
2
7
.
5
 

4
8
9
.
8
 

6
7
7
.
2
 

8
7
7
.
6
 

1
,
0
3
6
.
5
 

1
,
4
4
7
.
7
 

全
国
 

 
―
 

―
 

―
 

1
1
,
1
0
5
 

5
4
2
.
8
 

2
9
0
.
0
 

9
5
.
4
 

1
7
9
.
7
 

2
2
9
.
2
 

3
3
6
.
8
 

4
9
6
.
7
 

6
9
1
.
5
 

9
0
0
.
5
 

1
,
0
6
3
.
2
 

1
,
4
5
3
.
7
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◆
第

1
0
9
表

◆
 

マ
グ

ネ
シ

ウ
ム

摂
取

量
の

分
布
（
性
・
年
齢

階
級

別
）
 

食
事
摂
取
基
準
m
g 

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル
 

 
年
齢
（
歳
）

Ｅ
Ａ
Ｒ

Ｒ
Ｄ
Ａ
 

Ｕ
Ｌ
 

調
査
人
数

平
均
値
 

標
準
偏
差

1
 

5
 

1
0
 

2
5
 

5
0
(中

央
値
)

7
5
 

9
0
 

9
5
 

9
9
 

 
1
～
 
2
 

5
0

6
0
 

1
3
0
 

1
1
3
 

1
2
4
.
2
 

4
1
.
4
 

4
6
.
3
 

5
7
.
3
 

7
2
.
5
 

9
3
.
6
 

1
2
0
.
0
 

1
5
5
.
2
 

1
7
3
.
3
 

1
9
3
.
6
 

2
2
2
.
5
 

 
3
～
 
5
 

7
0

8
0
 

2
0
0
 

1
6
2
 

1
6
0
.
5
 

5
1
.
4
 

4
0
.
5
 

8
2
.
4
 

1
0
4
.
7
 

1
2
7
.
6
 

1
5
7
.
9
 

1
8
8
.
9
 

2
2
4
.
9
 

2
4
6
.
5
 

3
1
3
.
5
 

 
6
～
 
8
 

1
0
0

1
2
0
 

2
5
0
 

1
8
0
 

2
1
5
.
5
 

6
2
.
8
 

1
0
6
.
5
 

1
3
1
.
7
 

1
4
1
.
5
 

1
6
8
.
5
 

2
0
6
.
0
 

2
4
9
.
4
 

3
0
1
.
3
 

3
3
5
.
9
 

3
9
6
.
1
 

 
9
～
1
1
 

1
4
0

1
7
0
 

5
0
0
 

2
0
4
 

2
4
3
.
8
 

6
8
.
2
 

1
1
3
.
8
 

1
5
1
.
1
 

1
7
2
.
1
 

1
9
5
.
7
 

2
3
3
.
9
 

2
8
4
.
7
 

3
2
1
.
3
 

3
6
8
.
1
 

4
5
2
.
1
 

1
2
～
1
4
 

2
0
0

2
4
0
 

6
0
0
 

1
6
0
 

2
9
2
.
1
 

9
6
.
3
 

1
1
6
.
4
 

1
8
0
.
0
 

1
9
6
.
6
 

2
2
8
.
7
 

2
7
6
.
6
 

3
3
4
.
1
 

4
0
1
.
4
 

4
8
2
.
6
 

5
9
5
.
8
 

1
5
～
1
7
 

2
4
0

2
9
0
 

6
5
0
 

1
7
3
 

2
7
8
.
4
 

9
9
.
9
 

7
8
.
2
 

1
3
1
.
6
 

1
5
6
.
1
 

2
2
2
.
6
 

2
6
9
.
4
 

3
3
1
.
4
 

3
9
9
.
9
 

4
5
6
.
3
 

6
4
6
.
5
 

1
8
～
2
9
 

2
6
0

3
1
0
 

7
0
0
 

6
1
5
 

2
4
4
.
2
 

1
0
4
.
8
 

6
1
.
0
 

9
6
.
0
 

1
2
8
.
4
 

1
7
7
.
7
 

2
3
1
.
2
 

2
9
0
.
5
 

3
5
9
.
8
 

4
3
8
.
1
 

5
8
8
.
8
 

3
0
～
4
9
 

2
7
0

3
2
0
 

7
0
0
 

1
,
3
1
4
 

2
6
3
.
8
 

9
0
.
8
 

8
7
.
4
 

1
2
8
.
0
 

1
5
3
.
9
 

2
0
4
.
1
 

2
5
9
.
1
 

3
1
4
.
2
 

3
7
3
.
8
 

4
2
2
.
6
 

5
3
5
.
7
 

5
0
～
6
9
 

2
5
0

3
0
0
 

6
5
0
 

1
,
5
8
7
 

3
0
6
.
5
 

1
0
7
.
1
 

1
0
3
.
5
 

1
6
0
.
3
 

1
8
7
.
3
 

2
3
2
.
7
 

2
9
3
.
8
 

3
6
7
.
8
 

4
3
7
.
5
 

4
9
3
.
2
 

6
2
1
.
3
 

7
0
以
上
 

2
3
0

2
8
0
 

6
5
0
 

7
5
5
 

2
8
2
.
6
 

1
0
5
.
9
 

9
6
.
9
 

1
4
7
.
4
 

1
6
8
.
7
 

2
1
3
.
1
 

2
7
0
.
1
 

3
3
3
.
4
 

4
1
0
.
0
 

4
5
7
.
5
 

6
2
9
.
7
 

男
 

総
 
数
 

―
 

―
 

―
 

5
,
2
6
3
 

2
6
9
.
8
 

1
0
4
.
5
 

7
7
.
0
 

1
2
4
.
6
 

1
5
0
.
1
 

1
9
9
.
5
 

2
5
9
.
7
 

3
2
3
.
8
 

4
0
0
.
7
 

4
5
0
.
3
 

5
8
5
.
3
 

 
1
～
 
2
 

5
0

6
0
 

1
3
0
 

9
3
 

1
2
2
.
5
 

4
6
.
7
 

2
8
.
7
 

5
1
.
0
 

6
4
.
1
 

9
0
.
6
 

1
2
2
.
2
 

1
5
1
.
3
 

1
8
5
.
8
 

1
9
6
.
1
 

2
5
2
.
7
 

 
3
～
 
5
 

7
0

8
0
 

2
0
0
 

1
4
3
 

1
6
4
.
7
 

4
8
.
0
 

6
4
.
9
 

9
1
.
4
 

1
0
8
.
9
 

1
3
4
.
0
 

1
6
6
.
5
 

1
8
9
.
9
 

2
2
3
.
7
 

2
5
8
.
6
 

2
9
8
.
4
 

 
6
～
 
8
 

1
0
0

1
2
0
 

2
5
0
 

1
8
7
 

1
9
2
.
6
 

6
0
.
3
 

5
9
.
8
 

1
1
4
.
2
 

1
2
9
.
6
 

1
5
5
.
5
 

1
8
2
.
2
 

2
2
2
.
9
 

2
5
9
.
9
 

3
0
9
.
2
 

3
7
2
.
9
 

 
9
～
1
1
 

1
4
0

1
7
0
 

5
0
0
 

1
6
8
 

2
3
4
.
8
 

6
9
.
1
 

1
0
6
.
9
 

1
3
9
.
0
 

1
5
9
.
1
 

1
9
2
.
5
 

2
2
4
.
3
 

2
6
4
.
8
 

3
3
0
.
7
 

3
5
8
.
8
 

4
5
8
.
8
 

1
2
～
1
4
 

1
8
0

2
2
0
 

6
0
0
 

1
6
8
 

2
5
3
.
5
 

7
3
.
0
 

9
4
.
0
 

1
5
3
.
7
 

1
6
8
.
2
 

2
0
2
.
1
 

2
4
3
.
0
 

2
9
9
.
5
 

3
5
8
.
9
 

3
8
2
.
3
 

4
4
0
.
1
 

1
5
～
1
7
 

2
1
0

2
5
0
 

6
5
0
 

1
7
9
 

2
2
4
.
6
 

7
4
.
8
 

9
5
.
8
 

1
1
1
.
3
 

1
3
4
.
6
 

1
7
4
.
7
 

2
2
0
.
7
 

2
6
3
.
0
 

3
1
5
.
2
 

3
7
6
.
9
 

4
8
2
.
6
 

1
8
～
2
9
 

2
1
0

2
5
0
 

7
0
0
 

6
1
3
 

2
0
9
.
6
 

7
7
.
0
 

6
0
.
1
 

9
5
.
2
 

1
1
5
.
8
 

1
5
7
.
8
 

2
0
2
.
1
 

2
4
9
.
9
 

3
1
6
.
2
 

3
4
7
.
2
 

4
3
6
.
4
 

3
0
～
4
9
 

2
2
0

2
6
0
 

7
0
0
 

1
,
3
5
5
 

2
3
0
.
8
 

8
3
.
0
 

7
3
.
8
 

1
1
3
.
2
 

1
3
3
.
4
 

1
7
7
.
2
 

2
2
1
.
2
 

2
7
4
.
7
 

3
3
3
.
0
 

3
7
1
.
2
 

5
1
2
.
4
 

5
0
～
6
9
 

2
2
0

2
6
0
 

6
5
0
 

1
,
7
8
5
 

2
7
6
.
9
 

9
9
.
5
 

1
0
1
.
4
 

1
3
8
.
8
 

1
6
2
.
3
 

2
1
0
.
6
 

2
6
6
.
9
 

3
2
8
.
7
 

4
0
0
.
6
 

4
4
4
.
5
 

5
4
8
.
8
 

7
0
以
上
 

2
0
0

2
4
0
 

6
5
0
 

1
,
0
4
5
 

2
4
7
.
9
 

9
8
.
9
 

8
0
.
3
 

1
1
3
.
5
 

1
4
0
.
3
 

1
7
8
.
8
 

2
3
4
.
2
 

2
9
7
.
3
 

3
7
2
.
9
 

4
2
6
.
2
 

5
6
0
.
9
 

総
 
数
 

―
 

―
 

―
 

5
,
7
3
6
 

2
4
1
.
9
 

9
3
.
8
 

7
1
.
5
 

1
1
3
.
4
 

1
3
6
.
5
 

1
7
8
.
6
 

2
3
0
.
2
 

2
9
2
.
3
 

3
6
1
.
1
 

4
0
8
.
3
 

5
2
2
.
0
 

妊
婦
 

―
 

＋
3
5
 

7
0
0
 

4
5
 

2
1
7
.
6
 

9
0
.
9
 

7
5
.
4
 

1
0
0
.
2
 

1
1
0
.
1
 

1
4
8
.
0
 

2
1
3
.
0
 

2
7
2
.
2
 

3
3
7
.
0
 

3
4
2
.
8
 

5
6
5
.
7
 

授
乳
婦
 

―
 

＋
0
 

7
0
0
 

6
1
 

2
3
6
.
3
 

8
6
.
4
 

5
5
.
6
 

1
0
8
.
8
 

1
3
4
.
1
 

1
7
7
.
7
 

2
3
6
.
8
 

2
8
2
.
9
 

3
4
2
.
5
 

3
7
2
.
7
 

5
1
8
.
2
 

小
 
計
 

―
 

―
 

―
 

1
0
6
 

2
2
8
.
4
 

8
8
.
4
 

7
5
.
4
 

1
0
1
.
7
 

1
2
6
.
4
 

1
7
0
.
0
 

2
2
6
.
9
 

2
8
0
.
2
 

3
3
8
.
0
 

3
7
0
.
8
 

5
1
8
.
2
 

女
 

総
数
＋
小
計

―
 

―
 

―
 

5
,
8
4
2
 

2
4
1
.
7
 

9
3
.
7
 

7
1
.
5
 

1
1
3
.
2
 

1
3
6
.
1
 

1
7
8
.
4
 

2
3
0
.
1
 

2
9
1
.
6
 

3
6
0
.
9
 

4
0
7
.
2
 

5
2
2
.
0
 

全
国
 

 
―
 

―
 

―
 

1
1
,
1
0
5
 

2
5
5
.
0
 

1
0
0
.
0
 

7
3
.
3
 

1
1
7
.
2
 

1
4
0
.
9
 

1
8
8
.
2
 

2
4
3
.
3
 

3
0
8
.
1
 

3
8
1
.
3
 

4
3
0
.
2
 

5
4
9
.
5
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第５部 栄養素等摂取量の分布

◆
第

1
1
0
表

◆
 

リ
ン

摂
取

量
の

分
布

（
性
・
年
齢
階
級
別

）
 

食
事
摂
取
基
準
m
g 

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル
 

 
年
齢
（
歳
）

Ｅ
Ａ
Ｒ

Ｒ
Ｄ
Ａ
 

Ｕ
Ｌ
 

調
査
人
数

平
均
値
 

標
準
偏
差

1
 

5
 

1
0
 

2
5
 

5
0
(中

央
値
)

7
5
 

9
0
 

9
5
 

9
9
 

 
1
～
 
2
 

5
0
0

6
0
0
 

―
 

1
1
3
 

5
5
9
 

2
1
0
 

1
8
5
 

2
8
3
 

3
1
4
 

4
1
0
 

5
1
6
 

6
6
2
 

8
1
7
 

9
2
6
 

1
,
2
3
3
 

 
3
～
 
5
 

5
6
0

7
0
0
 

―
 

1
6
2
 

7
6
7
 

2
3
6
 

1
8
8
 

4
5
4
 

4
9
4
 

5
9
5
 

7
6
6
 

8
9
9
 

1
,
0
7
5
 

1
,
1
5
5
 

1
,
4
5
0
 

 
6
～
 
8
 

7
5
0

9
0
0
 

―
 

1
8
0
 

1
,
0
0
4
 

2
9
5
 

4
6
7
 

6
0
9
 

6
7
1
 

7
8
8
 

9
6
4
 

1
,
1
7
3
 

1
,
3
9
9
 

1
,
5
0
9
 

1
,
8
5
7
 

 
9
～
1
1
 

9
8
0

1
,
2
0
0
 

―
 

2
0
4
 

1
,
1
3
3
 

3
1
1
 

4
4
8
 

6
8
3
 

7
7
7
 

9
1
6
 

1
,
0
9
7
 

1
,
3
2
8
 

1
,
5
1
3
 

1
,
6
9
8
 

2
,
0
1
1
 

1
2
～
1
4
 

9
8
0

1
,
2
0
0
 

―
 

1
6
0
 

1
,
3
1
6
 

4
0
3
 

6
3
0
 

8
4
9
 

9
1
0
 

1
,
0
4
1
 

1
,
2
6
5
 

1
,
5
1
8
 

1
,
7
3
6
 

2
,
0
2
6
 

2
,
8
3
6
 

1
5
～
1
7
 

9
8
0

1
,
2
0
0
 

―
 

1
7
3
 

1
,
3
2
7
 

4
5
9
 

4
5
4
 

6
2
3
 

7
3
8
 

1
,
0
4
6
 

1
,
3
3
2
 

1
,
5
7
4
 

1
,
8
4
2
 

2
,
0
8
2
 

2
,
9
2
6
 

1
8
～
2
9
 

5
8
0

7
0
0
 

4
,
0
0
0
 

6
1
5
 

1
,
0
6
2
 

4
0
8
 

2
6
6
 

4
3
7
 

5
8
0
 

7
9
3
 

1
,
0
3
9
 

1
,
2
8
2
 

1
,
5
6
5
 

1
,
8
4
0
 

2
,
2
3
2
 

3
0
～
4
9
 

5
8
0

7
0
0
 

4
,
0
0
0
 

1
,
3
1
4
 

1
,
0
8
0
 

3
4
6
 

3
6
2
 

5
6
8
 

6
7
5
 

8
5
1
 

1
,
0
4
1
 

1
,
2
7
8
 

1
,
5
2
5
 

1
,
6
7
0
 

2
,
0
6
5
 

5
0
～
6
9
 

5
8
0

7
0
0
 

4
,
0
0
0
 

1
,
5
8
7
 

1
,
1
7
8
 

3
7
1
 

4
9
2
 

6
5
0
 

7
3
0
 

9
2
8
 

1
,
1
4
3
 

1
,
3
7
7
 

1
,
6
6
2
 

1
,
8
6
1
 

2
,
2
2
3
 

7
0
以
上
 

5
8
0

7
0
0
 

―
 

7
5
5
 

1
,
0
7
2
 

3
7
0
 

3
6
8
 

5
6
3
 

6
4
7
 

8
2
4
 

1
,
0
4
0
 

1
,
2
6
6
 

1
,
5
2
7
 

1
,
7
0
1
 

2
,
3
0
6
 

男
 

総
 
数
 

―
 

―
 

―
 

5
,
2
6
3
 

1
,
1
0
0
 

3
8
3
 

3
2
8
 

5
3
2
 

6
5
0
 

8
4
4
 

1
,
0
6
8
 

1
,
3
1
5
 

1
,
5
8
1
 

1
,
7
7
0
 

2
,
2
2
3
 

 
1
～
 
2
 

5
0
0

6
0
0
 

―
 

9
3
 

5
4
5
 

2
0
1
 

1
3
9
 

2
3
2
 

2
9
7
 

3
9
3
 

5
4
8
 

6
6
3
 

7
9
3
 

9
1
3
 

1
,
1
6
4
 

 
3
～
 
5
 

5
6
0

7
0
0
 

―
 

1
4
3
 

7
4
8
 

2
0
5
 

2
9
4
 

4
1
9
 

4
9
6
 

5
9
0
 

7
5
8
 

8
6
9
 

1
,
0
1
3
 

1
,
1
0
7
 

1
,
2
1
1
 

 
6
～
 
8
 

7
5
0

9
0
0
 

―
 

1
8
7
 

8
8
5
 

2
7
8
 

2
8
1
 

4
7
4
 

5
5
4
 

7
1
0
 

8
6
5
 

1
,
0
3
3
 

1
,
2
1
0
 

1
,
4
6
9
 

1
,
7
2
3
 

 
9
～
1
1
 

9
8
0

1
,
2
0
0
 

―
 

1
6
8
 

1
,
0
5
8
 

3
1
0
 

3
7
6
 

6
6
3
 

7
2
1
 

8
4
7
 

9
9
7
 

1
,
2
4
1
 

1
,
4
6
1
 

1
,
6
3
1
 

1
,
8
8
4
 

1
2
～
1
4
 

9
8
0

1
,
2
0
0
 

―
 

1
6
8
 

1
,
1
4
4
 

3
1
2
 

3
5
8
 

6
9
9
 

7
6
9
 

9
3
9
 

1
,
1
4
0
 

1
,
2
9
5
 

1
,
5
5
1
 

1
,
7
2
6
 

2
,
0
2
0
 

1
5
～
1
7
 

9
8
0

1
,
2
0
0
 

―
 

1
7
9
 

1
,
0
1
5
 

2
9
6
 

4
0
4
 

5
3
3
 

6
6
1
 

8
2
6
 

1
,
0
1
3
 

1
,
1
5
2
 

1
,
4
0
2
 

1
,
5
4
1
 

1
,
9
2
2
 

1
8
～
2
9
 

5
8
0

7
0
0
 

4
,
0
0
0
 

6
1
3
 

8
9
0
 

3
1
1
 

2
9
0
 

4
2
3
 

5
1
7
 

6
7
8
 

8
5
1
 

1
,
0
6
5
 

1
,
2
9
2
 

1
,
4
7
8
 

1
,
7
1
2
 

3
0
～
4
9
 

5
8
0

7
0
0
 

4
,
0
0
0
 

1
,
3
5
5
 

9
2
8
 

3
1
3
 

3
2
0
 

4
6
1
 

5
5
8
 

7
1
4
 

9
0
5
 

1
,
1
0
0
 

1
,
2
9
8
 

1
,
4
5
2
 

1
,
8
8
5
 

5
0
～
6
9
 

5
8
0

7
0
0
 

4
,
0
0
0
 

1
,
7
8
5
 

1
,
0
2
3
 

3
3
6
 

3
5
7
 

5
4
2
 

6
3
7
 

7
8
5
 

9
9
3
 

1
,
2
2
4
 

1
,
4
5
6
 

1
,
5
9
2
 

2
,
0
3
0
 

7
0
以
上
 

5
8
0

7
0
0
 

―
 

1
,
0
4
5
 

9
1
6
 

3
5
7
 

2
7
0
 

4
2
2
 

5
1
4
 

6
6
8
 

8
7
6
 

1
,
1
1
4
 

1
,
3
5
7
 

1
,
5
2
5
 

1
,
8
7
0
 

総
 
数
 

―
 

―
 

―
 

5
,
7
3
6
 

9
5
2
 

3
3
5
 

2
9
6
 

4
5
4
 

5
6
2
 

7
2
3
 

9
2
3
 

1
,
1
4
6
 

1
,
3
7
5
 

1
,
5
3
5
 

1
,
9
2
2
 

妊
婦
 

―
 

＋
0
 

4
,
0
0
0
 

4
5
 

9
6
2
 

3
4
3
 

3
4
9
 

3
8
8
 

5
5
5
 

6
6
0
 

9
9
8
 

1
,
1
6
2
 

1
,
3
2
8
 

1
,
5
2
0
 

1
,
8
9
1
 

授
乳
婦
 

―
 

＋
0
 

4
,
0
0
0
 

6
1
 

9
5
4
 

3
6
1
 

2
1
3
 

4
6
8
 

6
1
1
 

7
1
5
 

8
6
7
 

1
,
1
6
5
 

1
,
3
1
3
 

1
,
6
2
9
 

2
,
0
0
8
 

小
 
計
 

―
 

―
 

―
 

1
0
6
 

9
5
8
 

3
5
2
 

3
1
9
 

3
8
8
 

5
6
1
 

7
1
0
 

9
4
3
 

1
,
1
6
5
 

1
,
3
2
8
 

1
,
6
2
9
 

1
,
8
9
1
 

女
 

総
数
＋
小
計

―
 

―
 

―
 

5
,
8
4
2
 

9
5
2
 

3
3
5
 

2
9
6
 

4
5
4
 

5
6
2
 

7
2
3
 

9
2
3
 

1
,
1
4
7
 

1
,
3
7
4
 

1
,
5
3
5
 

1
,
9
2
2
 

全
国
 

 
―
 

―
 

―
 

1
1
,
1
0
5
 

1
,
0
2
2
 

3
6
6
 

3
1
4
 

4
9
0
 

5
9
5
 

7
7
1
 

9
9
0
 

1
,
2
2
9
 

1
,
4
8
0
 

1
,
6
6
1
 

2
,
0
7
3
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◆
第

1
1
1
表

◆
 

鉄
摂

取
量

の
分

布
（
性
・
年
齢
階
級

別
）

 

食
事
摂
取
基
準
m
g 

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル
 

 
年
齢
（
歳
）

Ｅ
Ａ
Ｒ

Ｒ
Ｄ
Ａ
 

Ｕ
Ｌ
 

調
査
人
数

平
均
値
 

標
準
偏
差

1
 

5
 

1
0
 

2
5
 

5
0
(中

央
値
)

7
5
 

9
0
 

9
5
 

9
9
 

 
1
～
 
2
 

―
 

 
7
 

2
0
 

1
1
3
 

4
.
0
 

1
.
5
 

1
.
4
 

1
.
7
 

2
.
0
 

3
.
0
 

3
.
9
 

4
.
7
 

5
.
9
 

6
.
7
 

8
.
7
 

 
3
～
 
5
 

―
 

 
8
 

2
5
 

1
6
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1
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3
 

1
.
3
 

2
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0
 

2
.
7
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.
8
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9
 

5
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8
 

6
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5
 

7
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0
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3
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8
 

―
 

 
9
 

3
0
 

1
8
0
 

6
.
2
 

2
.
1
 

2
.
9
 

3
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6
 

3
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9
 

4
.
8
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.
8
 

7
.
2
 

9
.
2
 

1
0
.
5
 

1
1
.
8
 

 
9
～
1
1
 

―
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0
 

3
5
 

2
0
4
 

1
5
.
0
 

1
1
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.
3
 

3
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0
 

3
.
7
 

4
.
5
 

5
.
5
 

6
.
7
 

8
.
2
 

1
0
.
4
 

1
2
.
3
 

1
5
.
4
 

1
2
～
1
4
 

―
 

1
2
 

3
5
 

1
6
0
 

9
.
8
 

1
0
.
8
 

3
.
0
 

5
.
0
 

5
.
7
 

6
.
7
 

8
.
2
 

1
0
.
3
 

1
2
.
6
 

1
5
.
3
 

4
2
.
3
 

1
5
～
1
7
 

―
 

1
2
 

4
0
 

1
7
3
 

1
0
.
2
 

1
6
.
3
 

3
.
5
 

4
.
2
 

5
.
2
 

6
.
5
 

8
.
5
 

1
0
.
4
 

1
3
.
2
 

1
5
.
6
 

4
1
.
2
 

1
8
～
2
9
 

―
 

1
0
 

4
0
 

6
1
5
 

8
.
1
 

4
.
3
 

1
.
5
 

3
.
1
 

4
.
2
 

5
.
7
 

7
.
4
 

9
.
7
 

1
2
.
9
 

1
5
.
2
 

2
2
.
0
 

3
0
～
4
9
 

―
 

1
0
 

4
0
 

1
,
3
1
4
 

8
.
3
 

3
.
5
 

2
.
4
 

3
.
8
 

4
.
7
 

6
.
1
 

7
.
8
 

9
.
8
 

1
2
.
3
 

1
4
.
2
 

1
8
.
1
 

5
0
～
6
9
 

―
 

1
0
 

4
0
 

1
,
5
8
7
 

9
.
5
 

3
.
7
 

3
.
2
 

4
.
6
 

5
.
5
 

6
.
9
 

9
.
0
 

1
1
.
4
 

1
4
.
3
 

1
6
.
2
 

2
1
.
5
 

7
0
以
上
 

―
 

1
0
 

4
0
 

7
5
5
 

9
.
1
 

3
.
9
 

3
.
0
 

4
.
5
 

5
.
1
 

6
.
4
 

8
.
5
 

1
0
.
8
 

1
3
.
8
 

1
6
.
3
 

2
1
.
7
 

男
 

総
 
数
 

―
 

―
 

―
 

5
,
2
6
3
 

8
.
9
 

2
2
.
7
 

2
.
2
 

3
.
7
 

4
.
6
 

6
.
0
 

7
.
9
 

1
0
.
2
 

1
3
.
0
 

1
5
.
2
 

2
1
.
0
 

 
1
～
 
2
 

―
 

 
7
 

2
0
 

9
3
 

3
.
7
 

1
.
4
 

1
.
1
 

1
.
4
 

1
.
9
 

2
.
6
 

3
.
7
 

4
.
4
 

5
.
5
 

6
.
1
 

7
.
8
 

 
3
～
 
5
 

―
 

 
8
 

2
5
 

1
4
3
 

5
.
0
 

1
.
7
 

1
.
8
 

2
.
7
 

3
.
1
 

3
.
8
 

4
.
7
 

5
.
8
 

6
.
7
 

7
.
8
 

1
1
.
0
 

 
6
～
 
8
 

―
 

 
9
 

3
0
 

1
8
7
 

5
.
6
 

2
.
2
 

1
.
7
 

3
.
3
 

3
.
6
 

4
.
2
 

5
.
2
 

6
.
5
 

8
.
3
 

9
.
4
 

1
1
.
2
 

 
9
～
1
1
 

―
 

1
0
*
1
 

3
5
 

1
6
8
 

7
.
1
 

2
.
6
 

2
.
9
 

3
.
8
 

4
.
2
 

5
.
4
 

6
.
6
 

8
.
3
 

1
0
.
5
 

1
1
.
9
 

1
4
.
8
 

1
2
～
1
4
 

―
 

1
2
 

3
5
 

1
6
8
 

7
.
7
 

2
.
4
 

2
.
8
 

4
.
6
 

5
.
0
 

6
.
0
 

7
.
6
 

9
.
1
 

1
0
.
9
 

1
1
.
6
 

1
4
.
2
 

1
5
～
1
7
 

―
 

1
2
 

4
0
 

1
7
9
 

7
.
4
 

2
.
7
 

2
.
8
 

3
.
6
 

4
.
1
 

5
.
7
 

7
.
3
 

8
.
7
 

1
0
.
8
 

1
2
.
3
 

1
6
.
3
 

1
8
～
2
9
 

―
 

1
2
 

4
0
 

6
1
3
 

7
.
0
 

2
.
9
 

1
.
9
 

3
.
0
 

3
.
8
 

5
.
1
 

6
.
7
 

8
.
4
 

1
0
.
5
 

1
2
.
1
 

1
7
.
6
 

3
0
～
4
9
 

―
 

1
2
*
2
 

4
0
 

1
,
3
5
5
 

8
.
1
 

1
5
.
0
 

2
.
3
 

3
.
5
 

4
.
2
 

5
.
5
 

7
.
0
 

8
.
8
 

1
1
.
1
 

1
2
.
9
 

2
0
.
5
 

5
0
～
6
9
 

―
 

1
2
*
2
 

4
0
 

1
,
7
8
5
 

9
.
0
 

3
.
7
 

2
.
7
 

4
.
2
 

5
.
0
 

6
.
6
 

8
.
3
 

1
0
.
8
 

1
3
.
5
 

1
5
.
4
 

2
0
.
4
 

7
0
以
上
 

―
 

1
0
 

4
0
 

1
,
0
4
5
 

8
.
1
 

3
.
5
 

2
.
4
 

3
.
5
 

4
.
4
 

5
.
6
 

7
.
6
 

9
.
9
 

1
2
.
5
 

1
4
.
1
 

2
0
.
1
 

総
 
数
 

―
 

―
 

―
 

5
,
7
3
6
 

7
.
9
 

7
.
9
 

2
.
2
 

3
.
4
 

4
.
1
 

5
.
5
 

7
.
3
 

9
.
5
 

1
1
.
9
 

1
3
.
9
 

1
9
.
7
 

妊
婦
 

―
 

＋
8
 

4
0
 

4
5
 

7
.
5
 

3
.
5
 

2
.
0
 

3
.
1
 

3
.
5
 

4
.
9
 

7
.
0
 

9
.
2
 

1
1
.
5
 

1
4
.
3
 

1
8
.
2
 

授
乳
婦
 

―
 

＋
8
*
3
 

4
0
 

6
1
 

8
.
2
 

4
.
4
 

1
.
8
 

4
.
0
 

4
.
1
 

5
.
4
 

7
.
2
 

9
.
9
 

1
2
.
8
 

1
6
.
0
 

2
9
.
1
 

小
 
計
 

―
 

―
 

―
 

1
0
6
 

7
.
9
 

4
.
0
 

2
.
0
 

3
.
3
 

4
.
0
 

5
.
3
 

7
.
1
 

9
.
4
 

1
2
.
3
 

1
6
.
0
 

1
9
.
0
 

女
 

総
数
＋
小
計

―
 

―
 

―
 

5
,
8
4
2
 

7
.
9
 

7
.
8
 

2
.
2
 

3
.
4
 

4
.
1
 

5
.
5
 

7
.
3
 

9
.
5
 

1
2
.
0
 

1
3
.
9
 

1
9
.
7
 

全
国
 

 
―
 

―
 

―
 

1
1
,
1
0
5
 

8
.
4
 

1
6
.
6
 

2
.
2
 

3
.
5
 

4
.
3
 

5
.
7
 

7
.
6
 

9
.
8
 

1
2
.
5
 

1
4
.
5
 

2
0
.
1
 

 
*
1
 
1
1
歳

女
子

は
1
2
m
g
/
日

 
 

*
2
 
閉

経
後

1
0
m
g
/
日

 
 

*
3
 
分

娩
後

６
ヵ

月
間
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第５部 栄養素等摂取量の分布

◆
第

1
1
2
表

◆
 

亜
鉛

摂
取

量
の

分
布

（
性
・
年
齢
階
級
別

）
 

食
事
摂
取
基
準
m
g 

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル
 

 
年
齢
（
歳
）

Ｅ
Ａ
Ｒ

Ｒ
Ｄ
Ａ
 

Ｕ
Ｌ
 

調
査
人
数

平
均
値
 

標
準
偏
差

1
 

5
 

1
0
 

2
5
 

5
0
(中

央
値
)

7
5
 

9
0
 

9
5
 

9
9
 

 
1
～
 
2
 

3
.
8

5
 

―
 

1
1
3
 

4
.
2
 

1
.
3
 

1
.
9
 

2
.
3
 

2
.
5
 

3
.
2
 

4
.
1
 

5
.
1
 

6
.
0
 

6
.
3
 

7
.
6
 

 
3
～
 
5
 

4
.
6

6
 

―
 

1
6
2
 

5
.
8
 

1
.
9
 

1
.
7
 

3
.
1
 

3
.
6
 

4
.
5
 

5
.
7
 

6
.
8
 

7
.
8
 

8
.
5
 

1
4
.
0
 

 
6
～
 
8
 

5
.
2

6
 

―
 

1
8
0
 

7
.
8
 

2
.
5
 

3
.
5
 

4
.
6
 

5
.
2
 

6
.
2
 

7
.
4
 

8
.
9
 

1
0
.
6
 

1
2
.
4
 

1
9
.
2
 

 
9
～
1
1
 

5
.
8

7
 

―
 

2
0
4
 

9
.
0
 

3
.
0
 

2
.
6
 

5
.
5
 

6
.
3
 

7
.
3
 

8
.
5
 

1
0
.
2
 

1
1
.
9
 

1
4
.
3
 

1
9
.
6
 

1
2
～
1
4
 

6
.
8

8
 

―
 

1
6
0
 

1
0
.
9
 

3
.
4
 

6
.
1
 

6
.
9
 

7
.
3
 

8
.
8
 

1
0
.
5
 

1
2
.
1
 

1
4
.
8
 

1
6
.
8
 

2
4
.
6
 

1
5
～
1
7
 

8
.
6

1
0
 

―
 

1
7
3
 

1
1
.
7
 

4
.
2
 

3
.
8
 

5
.
9
 

6
.
8
 

9
.
3
 

1
1
.
3
 

1
3
.
5
 

1
7
.
2
 

1
9
.
2
 

2
5
.
5
 

1
8
～
2
9
 

9
.
3

1
1
 

3
0
 

6
1
5
 

9
.
9
 

4
.
1
 

2
.
3
 

4
.
4
 

5
.
4
 

7
.
3
 

9
.
4
 

1
1
.
7
 

1
4
.
6
 

1
7
.
1
 

2
5
.
2
 

3
0
～
4
9
 

9
.
6

1
2
 

3
0
 

1
,
3
1
4
 

9
.
4
 

3
.
3
 

3
.
0
 

4
.
7
 

5
.
6
 

7
.
2
 

9
.
0
 

1
1
.
2
 

1
3
.
6
 

1
5
.
6
 

1
8
.
7
 

5
0
～
6
9
 

9
.
0

1
1
 

3
0
 

1
,
5
8
7
 

9
.
5
 

3
.
3
 

3
.
8
 

5
.
3
 

6
.
0
 

7
.
4
 

9
.
2
 

1
1
.
1
 

1
3
.
3
 

1
5
.
1
 

1
9
.
3
 

7
0
以
上
 

8
.
2

1
0
 

―
 

7
5
5
 

8
.
6
 

3
.
1
 

3
.
2
 

4
.
3
 

5
.
3
 

6
.
6
 

8
.
0
 

1
0
.
1
 

1
2
.
5
 

1
4
.
0
 

1
8
.
5
 

男
 

総
 
数
 

―
 

―
 

―
 

5
,
2
6
3
 

9
.
2
 

3
.
5
 

2
.
7
 

4
.
4
 

5
.
3
 

6
.
9
 

8
.
8
 

1
1
.
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1
3
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4
 

1
5
.
3
 

2
0
.
2
 

 
1
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2
 

3
.
8

5
 

―
 

9
3
 

4
.
1
 

1
.
4
 

0
.
9
 

1
.
9
 

2
.
3
 

3
.
1
 

4
.
0
 

5
.
1
 

5
.
9
 

6
.
1
 

8
.
3
 

 
3
～
 
5
 

4
.
6

6
 

―
 

1
4
3
 

5
.
6
 

1
.
3
 

2
.
5
 

3
.
4
 

3
.
8
 

4
.
7
 

5
.
5
 

6
.
6
 

7
.
2
 

7
.
7
 

9
.
0
 

 
6
～
 
8
 

5
.
1

6
 

―
 

1
8
7
 

6
.
9
 

2
.
4
 

2
.
2
 

3
.
7
 

4
.
7
 

5
.
6
 

6
.
5
 

7
.
9
 

8
.
8
 

1
0
.
6
 

1
4
.
0
 

 
9
～
1
1
 

5
.
6

7
 

―
 

1
6
8
 

8
.
5
 

2
.
7
 

2
.
3
 

5
.
2
 

5
.
6
 

6
.
9
 

8
.
2
 

9
.
6
 

1
1
.
8
 

1
3
.
1
 

1
9
.
2
 

1
2
～
1
4
 

6
.
5

8
 

―
 

1
6
8
 

9
.
3
 

2
.
8
 

2
.
6
 

5
.
7
 

6
.
5
 

7
.
4
 

9
.
1
 

1
0
.
7
 

1
2
.
6
 

1
4
.
0
 

1
9
.
3
 

1
5
～
1
7
 

7
.
3

9
 

―
 

1
7
9
 

8
.
7
 

2
.
9
 

3
.
2
 

4
.
8
 

5
.
8
 

6
.
8
 

8
.
2
 

9
.
9
 

1
2
.
4
 

1
4
.
9
 

1
8
.
7
 

1
8
～
2
9
 

7
.
3

9
 

3
0
 

6
1
3
 

7
.
4
 

2
.
9
 

2
.
3
 

3
.
4
 

4
.
2
 

5
.
6
 

7
.
0
 

8
.
9
 

1
1
.
0
 

1
2
.
1
 

1
6
.
2
 

3
0
～
4
9
 

7
.
8

1
0
 

3
0
 

1
,
3
5
5
 

7
.
5
 

2
.
6
 

2
.
3
 

3
.
8
 

4
.
6
 

5
.
9
 

7
.
3
 

8
.
8
 

1
0
.
7
 

1
2
.
0
 

1
4
.
5
 

5
0
～
6
9
 

7
.
8

1
0
 

3
0
 

1
,
7
8
5
 

8
.
0
 

2
.
7
 

2
.
7
 

4
.
3
 

5
.
1
 

6
.
3
 

7
.
7
 

9
.
4
 

1
1
.
1
 

1
2
.
4
 

1
6
.
6
 

7
0
以
上
 

7
.
0

9
 

―
 

1
,
0
4
5
 

7
.
2
 

2
.
7
 

2
.
5
 

3
.
5
 

4
.
2
 

5
.
4
 

7
.
0
 

8
.
5
 

1
0
.
5
 

1
1
.
9
 

1
6
.
0
 

総
 
数
 

―
 

―
 

―
 

5
,
7
3
6
 

7
.
6
 

2
.
7
 

2
.
3
 

3
.
7
 

4
.
6
 

5
.
8
 

7
.
3
 

8
.
9
 

1
0
.
9
 

1
2
.
2
 

1
6
.
3
 

妊
婦
 

―
 

＋
3
 

3
0
 

4
5
 

8
.
1
 

3
.
0
 

3
.
1
 

4
.
2
 

4
.
3
 

6
.
2
 

7
.
9
 

1
0
.
0
 

1
1
.
7
 

1
3
.
7
 

1
5
.
3
 

授
乳
婦
 

―
 

＋
3
 

3
0
 

6
1
 

8
.
5
 

4
.
8
 

1
.
4
 

4
.
1
 

5
.
0
 

6
.
7
 

7
.
7
 

9
.
7
 

1
1
.
4
 

1
2
.
9
 

3
9
.
7
 

小
 
計
 

―
 

―
 

―
 

1
0
6
 

8
.
4
 

4
.
1
 

2
.
8
 

4
.
1
 

4
.
5
 

6
.
5
 

7
.
7
 

9
.
8
 

1
1
.
5
 

1
3
.
7
 

1
5
.
3
 

女
 

総
数
＋
小
計

―
 

―
 

―
 

5
,
8
4
2
 

7
.
6
 

2
.
8
 

2
.
3
 

3
.
7
 

4
.
6
 

5
.
8
 

7
.
3
 

9
.
0
 

1
0
.
9
 

1
2
.
2
 

1
6
.
3
 

全
国
 

 
―
 

―
 

―
 

1
1
,
1
0
5
 

8
.
4
 

3
.
2
 

2
.
5
 

4
.
0
 

4
.
8
 

6
.
3
 

7
.
9
 

1
0
.
0
 

1
2
.
3
 

1
4
.
0
 

1
8
.
6
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◆
第

1
1
3
表

◆
 

銅
摂

取
量

の
分

布
（
性
・
年
齢
階
級

別
）

 

食
事
摂
取
基
準
m
g 

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル
 

 
年
齢
（
歳
）

Ｅ
Ａ
Ｒ

Ｒ
Ｄ
Ａ
 

Ｕ
Ｌ
 

調
査
人
数

平
均
値
 

標
準
偏
差

1
 

5
 

1
0
 

2
5
 

5
0
(中

央
値
)

7
5
 

9
0
 

9
5
 

9
9
 

 
1
～
 
2
 

―
 

0
.
8
 

―
 

1
1
3
 

0
.
5
8
 

0
.
1
7
 

0
.
2
4
 

0
.
3
1
 

0
.
3
6
 

0
.
4
6
 

0
.
5
9
 

0
.
6
9
 

0
.
7
9
 

0
.
8
7
 

0
.
9
7
 

 
3
～
 
5
 

―
 

1
.
0
 

―
 

1
6
2
 

0
.
7
4
 

0
.
2
6
 

0
.
1
7
 

0
.
3
5
 

0
.
4
8
 

0
.
5
7
 

0
.
7
2
 

0
.
8
7
 

1
.
0
9
 

1
.
1
5
 

1
.
5
4
 

 
6
～
 
8
 

―
 

1
.
3
 

―
 

1
8
0
 

0
.
9
9
 

0
.
3
1
 

0
.
4
6
 

0
.
6
2
 

0
.
6
8
 

0
.
7
8
 

0
.
9
2
 

1
.
1
5
 

1
.
3
7
 

1
.
5
5
 

2
.
2
7
 

 
9
～
1
1
 

―
 

1
.
4
 

―
 

2
0
4
 

1
.
1
4
 

0
.
3
4
 

0
.
4
9
 

0
.
7
2
 

0
.
7
9
 

0
.
9
4
 

1
.
1
0
 

1
.
3
1
 

1
.
5
7
 

1
.
8
0
 

2
.
1
2
 

1
2
～
1
4
 

―
 

1
.
8
 

―
 

1
6
0
 

1
.
4
1
 

0
.
4
7
 

0
.
7
3
 

0
.
8
5
 

0
.
9
4
 

1
.
1
3
 

1
.
3
2
 

1
.
5
5
 

1
.
8
9
 

2
.
2
1
 

3
.
5
9
 

1
5
～
1
7
 

―
 

1
.
8
 

―
 

1
7
3
 

1
.
4
2
 

0
.
4
3
 

0
.
4
9
 

0
.
7
1
 

0
.
9
1
 

1
.
1
6
 

1
.
4
0
 

1
.
6
8
 

2
.
0
0
 

2
.
1
9
 

2
.
5
6
 

1
8
～
2
9
 

―
 

1
.
8
 

9
 

6
1
5
 

1
.
2
9
 

0
.
5
7
 

0
.
4
0
 

0
.
6
3
 

0
.
7
1
 

0
.
9
3
 

1
.
2
0
 

1
.
5
2
 

1
.
9
0
 

2
.
1
9
 

3
.
2
7
 

3
0
～
4
9
 

―
 

1
.
8
 

9
 

1
,
3
1
4
 

1
.
2
9
 

0
.
4
5
 

0
.
4
4
 

0
.
6
8
 

0
.
8
0
 

0
.
9
9
 

1
.
2
4
 

1
.
5
4
 

1
.
8
1
 

2
.
0
5
 

2
.
6
9
 

5
0
～
6
9
 

―
 

1
.
8
 

9
 

1
,
5
8
7
 

1
.
4
4
 

0
.
5
6
 

0
.
5
3
 

0
.
7
5
 

0
.
8
8
 

1
.
1
1
 

1
.
3
7
 

1
.
7
0
 

2
.
0
3
 

2
.
2
9
 

3
.
0
1
 

7
0
以
上
 

―
 

1
.
6
 

―
 

7
5
5
 

1
.
3
4
 

0
.
4
9
 

0
.
4
6
 

0
.
6
9
 

0
.
8
0
 

1
.
0
2
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