
① 栄養・食生活

② 運動・身体活動

③ 休養・こころの

健康づくり

④ たばこ

⑤ むし歯予防・歯周病予防

⑥ メタボリックシンドローム



◆各種イベントにおける禁煙相談
（歯と歯肉のフェスティバル・生涯学習フェスティバル・

翔龍祭・こだま祭、等）

◆田辺市まちづくり学びあい講座

◆禁煙教室

◆幼児を対象とした防煙教育

◆妊婦・母親への禁煙支援

◆紀南たばこ対策推進協議会との連携


