
分担研究課題：喫煙に関する環境の整備および目標設定に関する研究

 目的：都道府県や市町村担当者が喫煙に関する地域
環境を評価するための客観的評価指標について検討し
、それらを用いたたばこ対策の自己点検表を作成した。

 方法：たばこ対策に関する専門家5名による会議を2回
開催し、評価指標の精選ならびに自己点検表の案を作
成した。その後、大阪府や府内市町村のたばこ対策担
当者数名に内容の検討を依頼して最終案を作成した。

都道府県や市町村におけるたばこ対策の自己点
検表の開発



 結果：「市町村版」と「都道府県版」の2種類の自己点検
表と、各指標の意義や記入要領を解説した「記入用マ
ニュアル」を作成した。

 今後の予定：開発した自己点検表の実用性を検討する
ために、平成22年3月に大阪府ならびに府内の44市町
村の協力を得てパイロット調査を実施し改良点を検討
する。平成23年度には改良した他の都道府県でも同様
の調査を行い、それらの結果を踏まえ、自己点検表を
完成させる。
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自己点検表の構成内容

たばこ対策の領域 市町村版 都道府県版

受動喫煙の防止
規制レベルと規制内容の評価

官公庁（市役所、議会庁舎等の場所別）
学校（市町村立幼稚園等の校種別）

官公庁、学校（都道府県立、私立、大学等）、
医療機関、職場（民間職場）、飲食店、公共
交通機関（鉄道、ﾊﾞｽ、ﾀｸｼｰ）

禁煙支援・治療
禁煙支援の実施状況と支援内容、
禁煙治療へのアクセスの評価

健診等の保健事業における取組み
（母子手帳交付時、国保の特定健診等）
たばこ対策事業としての取組み
（禁煙治療や補助剤への費用補助等）
禁煙治療へのアクセス
（人口・面積あたり、禁煙治療・OTC薬）

【該当質問項目なし→市町村版のとりまとめ
で対応】

喫煙防止
委員会の設置と喫煙防止教育の
実施学校数の評価

喫煙防止のための委員会の設置
学校における喫煙防止教育の実施状況
（市町村立小・中・高の校種別に把握）

学校における喫煙防止教育の実施状況
（都道府県立高校、私立中・高の校種
別に把握）

情報提供・教育啓発
実施状況の評価

講演会・セミナー等の実施、ホームページ・広
報誌で情報を提供、等

【該当質問項目なし→市町村版のとりまとめ
で対応】

たばこ対策の推進体制
推進体制の評価

喫煙率減少の数値目標の設定
たばこ対策推進のための委員会の設置
たばこ対策担当者・専従体制
たばこ対策予算

喫煙率減少の数値目標の設定
たばこ対策推進のための委員会の設置
たばこ対策担当者・専従体制
たばこ対策予算



まとめ
１．今年はたばこ規制ヷ対策の環境整備として

■たばこの１００円の値上げ

■公共場所、職場の受動喫煙防止に関する通知、法改正

が実施される。

２．都道府県においても

■受動喫煙防止対策の推進

■動機の高まった喫煙者への禁煙推進

を実施することが重要である。


