
職場の全面禁煙の効果

■費用がかからない

■受動喫煙の完全防止

■喫煙者に対する禁煙促進

喫煙率が4%低下

喫煙本数が29%減尐
（Fichtenberg, 2002）



受動喫煙防止法の効果－文献レビュー

受動喫煙防止法で
建物内が全面禁煙

喫煙率、
タバコ消費量が減少

喫煙関連疾患（急性心筋梗塞）が減少

RQ1 RQ2

RQ3

室内のニコチン・粉じん濃度、
唾液・尿中コチニン濃度の減少

（2009年度厚労科学 第3次対がん研究 中村班: 研究者分担者 大和 浩）



んyだえき

室内のニコチン濃度は
ほぼゼロに（2論文/3論文）

微小粒子状物質：
PM2.5は70%以上
減少（12論文/13論文）

個人曝露も
約70%以上減
少
（5論文/6論文）

（違反喫煙あり）

（違反喫煙あり）


