




親子健康講座

- タバコについて考えよう -

対象：中学生と、その保護者（学校単位で募集）

会場：中学校の教室、または 保健福祉センター

時間：19:00 ～ 20:30

主催：市保健福祉センター

講師：医師1名、教育学部助教授1名

内容：タバコの害に関する講演

ロールプレイング 「タバコの断わり方」

（開始前と終了後にアンケート調査）



Bさん：「ねえ、Aさんも吸ってみなよ。これ1本あげるよ。」

Aさん：「 」

Bさん：「1本ぐらい大丈夫だよ。
やめようと思えば、すぐにやめられるし。」

Bさん：「タバコぐらい吸ったって、別に病気になるわけじゃ
ないんだから吸おうよ。」

Aさん：「 」

Bさん：「私が（僕が）吸ったところを見ておいて、
あなたは吸わないの？
友だちなんだから、吸いなさいよ。」

Aさん：「 」

Aさん：「 」

ロールプレイングのシナリオづくり実習




