
例３：介護支援ボランティアポイント（稲城市、横浜市など） 

○ 介護予防等を目的とした、65歳以上の高齢者が介護施設等でボランティアをした場合
にポイントを付与し、たまったポイントに応じて、換金等を行うことにより、実質的に介護
保険料の負担を軽減することができる制度（介護保険の地域支援事業で実施）。 

○ 平成24年12月現在、75の自治体で実施。 
 ※ 登録者数は、横浜市では6,946人（同年11月現在）、稲城市では516人（同年10月現在）等 
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例４：高齢者の生きがい就労（柏市） 

○ 退職した高齢者が、社会とのつながりを保ち、地域で孤立することがないよう、（１）農業、
（２）生活支援、（３）育児、（４）地域の食、（５）福祉の５分野で高齢者の就労の場を創生する。 

○ 現在、これらの分野で121名の高齢者が就労している。 
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