
社会全体としての国民運動へ

外食産業メディア 食品会社
フィットネス
クラブ など

消 費 者 社員・職員

運動への参画誘致
運動への参画届出／ロゴ使用届出

それぞれの商品やサービスなどの企業
活動を通じて、国民運動と健康

づくり意識の浸透

各企業・団体の社員・職員向けの
健康への意識啓発等を通じて、

健康づくり意識を浸透

平成20年度から実施してきた、「すこやか生活習慣国民運動」を更に普及、発展させるため、
幅広い企業連携を主体とした取組を、「Smart Life Project」として立ち上げます。

資料１ 「Smart Life Project」とは①

厚生労働省

企業・団体



☆ プロジェクト名の「スマート」には「形がいい」のほかに、「賢い」という意味もあり、
「すこやかな生活習慣」を「スマート ライフ」と表現しました。

☆ 国民一人一人、これからの人生を最後まですこやかに送るためには、ということ
に考えを及ばせてもらいたいと思います。そこで、健康寿命という概念を意識し
ていただくために、スローガンとして、「健康寿命をのばしましょう」という言葉を
フレーズに入れました。

☆ 人型のロゴデザインは、伸びやかに羽ばたいている姿をイメージしたデザインで
あり、「すこやかな生活習慣の爽快感」を体現するイメージとして、描いています。

資料１ 「Smart Life Project」とは②


