
「イクメンプロジェクト」第６回「イクメンの星」に選定された方 

 

ニックネーム 越智 聡 

本  名 越智 聡（おち さとし） 

職  業 会社員 

年  令 ２８歳 

育休・育児体験談 

4歳と１歳の男の子のパパです。 

 

長男が産まれた時は、深夜残業当たり前で平日は朝しか子供と会える時間が

ありませんでした。 

 

自分の出来る範囲で家事はやっていたものの、夫婦共働きな事もあり２人目

が産まれてからは奥さんにかかる家事・育児の負担がより大きくなってしまい

ました。 

 

このままではいけないと思い、２ヶ月間の育休を取得し、その期間に自分と

家族にとって何が一番大切なのか、奥さんと話し合い、そして深く考えました。 

 

結果、半年前から育児時短勤務を取得する事にしました。今では、保育園の

送り迎え～夕食～お風呂～寝かし付けと、あらゆる育児を奥さんと一緒に出来

るようになりました。 

 

料理も覚え、今ではパパが作る炒飯、焼そばは子供達の大好物になりました。 

 

育児を通して、仕事をしているだけでは決して身に付かない経験をし、日々

成長している事を感じます。 

 

このまま、子供達と奥さんと一緒に毎日楽しく成長していきたいと思います
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（別紙１） 


