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（参考）個別の労働災害防止策の例（イラスト） 

○安全で無理のない動作 

良い例 悪い例 

背筋を伸ばして作業 

 

猫背作業 

 

両膝付き作業 

 

しゃがみ込み作業 

 

安定した姿勢での作業 

 

不安定な姿勢での作業 
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良い例 悪い例 

平行作業 

 

振り向き作業 

 

ひざ曲げ作業 

 

腰曲げ作業 

 

腰の高さで作業 

 

上下動作作業 
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○脚立の使い方（悪い例） 

荷物を持っての昇

降 

またがって利用 天板に乗る 開 き 止 め を 掛

けていない 

身体を乗り出す 

     

 

○台車の使い方（悪い例） 

荷を正しく積んでいない 

（角を曲がる際に荷が外側に落下してしまう） 

積み荷を高く積み過ぎ 

（お客様とぶつかってしまう） 
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階段での労働災害防止策 

手すりを付ける、 

階段に色を付ける（上下２段程度） 
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