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第２章 飲酒に関する状況

１．飲酒の状況

飲酒習慣のある者の割合は、男性35.9％、女性6.4％である。

また、現在、週に１日以上飲酒している者で飲酒日１日あたり３合以上を飲酒する者の

割合は、男性で10.3％、女性で6.4％である。

図２４ 飲酒習慣のある者の割合 （平成15年と20年との比較）

※飲酒習慣のある者： 週に３日以上飲酒し、飲酒日１日あたり１合以上を飲酒すると回答した者
※未回答者は除く。

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

(4,269) (3,730)  (525) (379)   (689) (501)    (664) (528)   (840) (673)   (776) (790)   (775) (859)

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

(4,918) (4,421)  (574) (398)   (743) (611)    (712) (596)    (945) (807)    (878) (904)  (1,066) (1,105) 

平成15年 平成20年

平成15年 平成20年

37



5.8 6.4 

12.8 13.6 

8.5 
12.1 

5.6 
7.6 

3.7 4.5 
2.9 

1.7 
0.0 0.9 

0

10

20

30

40
(%)

女性

11.9 
10.3 

20.5 

23.2 

16.8 16.5 
16.0 

17.7 

11.9 

8.4 

6.1 6.5 
4.6 

2.7 

0

10

20

30

40
(%)

男性

（参考） 「健康日本２１」の目標
多量に飲酒する人（1日に平均純アルコール６０gを超えて摂取する人）の減少
目標値 ：男性 3.2％以下 女性 0.2％以下

（策定時の値に対して2割以上の減少）

図２５ 現在、週に１日以上飲酒している者における飲酒日１日あたり３合以上を飲酒する者の割合
（平成15年と20年との比較）

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

(2,571) (2,185)  (224) (151)    (416) (285)    (456) (322)   (571) (466)    (511) (523)   (393) (438)

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

(1,047) (944)   (133) (88)    (223) (173)     (231) (172)    (217) (223)   (140) (180)    (103) (108)

平成15年 平成20年

平成15年 平成20年

※未回答者は除く。
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（参考） 「健康日本２１」の目標
「節度ある適度な飲酒」＊の知識の普及
目標値 ： 知っている人の割合 男女100％
＊1日平均純アルコールで約20グラム程度の飲酒。
ただし、女性や高齢者、お酒の分解能力の低い人などでは
より少ない量が望ましいとされる。

図２６ 「節度のある適度な飲酒」を認識している者の割合 （平成15年と20年との比較）

「節度ある適度な飲酒」について認識している者の割合は、男性69.2％、女性71.7％であ

り、平成15年に比べ、男性でその割合は増加している。

※「一般的に節度のある適度な飲酒とは、1日のどのくらいだと思いますか」の問に対し、
「0.5合」、「１合」と回答した者

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

(4,220) (3,725)  (522) (378)   (683) (501)   (663) (529)  (829) (672)    (768) (789)  (755) (856)

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

(4,799)(4,419)  (572) (397)   (737) (611)   (703) (596)  (926) (808)   (841) (901) (1,020) (1,106)

平成15年 平成20年

平成15年 平成20年
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