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理容師養成施設及び美容師養成施設における養成課程の 

標準的なカリキュラムについて 

 

 

平成２７年６月３０日に閣議決定された「規制改革実施計画」において、理容師・美容師関

係の規制改革事項として、「理容師又は美容師のいずれか一方の資格を持った者が他方の資格

を取得しやすくするため、専門家による検討の場を設けて検討を行い、結論を得た上で所要の

措置を講ずる」こと及び「国家試験及び養成施設の教育内容について、現場のニーズにより即

した理容師・美容師を養成する観点から、経営者、従事者、専門学校など、広く関係者の意見

を聴取する場を設置して検討を行い、結論を得た上で所要の措置を講ずる」こととされた。 

これを受け、厚生労働省では有識者による「理容師・美容師の養成のあり方に関する検討会」

を開催して検討を進め、昨年１２月に検討結果をまとめた報告書を公表したところである。 

当該報告書において、養成課程の内容等に関する意見とともに、各養成施設における年次ご

との履修内容の取り扱いに関し、実態を把握し、標準的なガイドラインを示すよう求められた

ところである。 

ついては、今般の理容師法施行規則（平成１０年厚生省令第４号）及び美容師法施行規則

（平成１０年厚生省令第７号）等の改正に合わせ、各養成課程における標準的なカリキュラ

ムについて、各課目の年次ごとの標準的な単位数（時間数）を別添のとおりとしたので

通知する。 

 貴職におかれては、各養成施設への周知等についてお取り計らい願いたい。 

  



（別添） 

 

昼夜間課程標準カリキュラム 

 

理容師養成施設           美容師養成施設         

  単位数等 標準的な時間数     単位数等 標準的な時間数 

課  目 単位 時間 1年 2年 合計   課  目 単位 時間 1年 2年 合計 

関係法規・制度 1 30 20 10 30   関係法規・制度 1 30 20 10 30 

衛生管理 3 90 50 40 90   衛生管理 3 90 50 40 90 

保健 3 90 50 40 90   保健 3 90 50 40 90 

香粧品化学 2 60 40 20 60   香粧品化学 2 60 40 20 60 

文化論 2 60 40 20 60   文化論 2 60 40 20 60 

理容技術理論 5 150 90 60 150   美容技術理論 5 150 90 60 150 

運営管理 1 30 20 10 30   運営管理 1 30 20 10 30 

理容実習 30 900 390 510 900   美容実習 30 900 390 510 900 

必修課目計 47 1,410 700 710 1,410   必修課目計 47 1,410 700 710 1,410 

選択課目 20 600 250 350 600   選択課目 20 600 250 350 600 

合  計 67 2,010 950 1,060 2,010   合  計 67 2,010 950 1,060 2,010 
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通信課程（面接授業）標準カリキュラム 

理容師養成施設             美容師養成施設           

  単位数等 標準的な時間数     単位数等 標準的な時間数 

課  目 単位 時間 1年 2年 3年 合計  課  目 単位 時間 1年 2年 3年 合計 

関係法規・制度 2 10 5 5 0 10  関係法規・制度 2 10 5 5 0 10 

衛生管理 6 30 10 10 10 30  衛生管理 6 30 10 10 10 30 

保健 5 25 10 10 5 25  保健 5 25 10 10 5 25 

香粧品化学 6 30 10 10 10 30  香粧品化学 6 30 10 10 10 30 

文化論 2 10 5 5 0 10  文化論 2 10 5 5 0 10 

理容技術理論 5 25 10 10 5 25  美容技術理論 5 25 10 10 5 25 

運営管理 2 10 5 5 0 10  運営管理 2 10 5 5 0 10 

理容実習 90 450 150 150 150 450  美容実習 90 450 150 150 150 450 

必修課目計 118 590 205 205 180 590  必修課目計 118 590 205 205 180 590 

選択課目 2 10 5 5 0 10  選択課目 2 10 5 5 0 10 

合  計 120 600 210 210 180 600  合  計 120 600 210 210 180 600 

 

理容師養成施設（理容所に常勤で従事している者）   美容師養成施設（美容所に常勤で従事している者） 

  単位数等 標準的な時間数     単位数等 標準的な時間数 

課  目 単位 時間 1年 2年 3年 合計  課  目 単位 時間 1年 2年 3年 合計 

関係法規・制度 2 10 5 5 0 10  関係法規・制度 2 10 5 5 0 10 

衛生管理 6 30 10 10 10 30  衛生管理 6 30 10 10 10 30 

保健 5 25 10 10 5 25  保健 5 25 10 10 5 25 

香粧品化学 6 30 10 10 10 30  香粧品化学 6 30 10 10 10 30 

文化論 2 10 5 5 0 10  文化論 2 10 5 5 0 10 

理容技術理論 2 10 5 5 0 10  美容技術理論 2 10 5 5 0 10 

運営管理 1 5 5 0 0 5  運営管理 1 5 5 0 0 5 

理容実習 35 175 50 60 65 175  美容実習 35 175 50 60 65 175 

必修課目計 59 295 100 105 90 295  必修課目計 59 295 100 105 90 295 

選択課目 1 5 5 0 0 5  選択課目 1 5 5 0 0 5 

合  計 60 300 105 105 90 300  合  計 60 300 105 105 90 300 
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美容修得者課程及び理容修得者課程における通信課程（面接授業）標準カリキュラム 

 

理容師養成施設（美容修得者課程）     美容師養成施設（理容修得者課程）   

  単位数等 標準的な時間数     単位数等 標準的な時間数 

課  目 単位 時間 1年目 2年目 合計   課  目 単位 時間 1年目 2年目 合計 

理容技術理論 2 10 7 3 10  美容技術理論 2 10 7 3 10 

理容実習 45 225 150 75 225  美容実習 45 225 150 75 225 

必修課目計 47 235 157 78 235  必修課目計 47 235 157 78 235 

選択課目 1 5 5 0 5  選択課目 1 5 5 0 5 

合  計 48 240 162 78 240  合  計 48 240 162 78 240 

 

-3- 


