
平成25年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1 和歌山県 ヘルスアップ教室 橋本市健康課 紀見北地区公民館 3月6日 13:30～15:30
橋本市健康課
0736-33-6111

中年期女性の健康づく
りの一環でヨガを実施

橋本市健康課
0736-33-6111

2 和歌山県 栄養食事教室 橋本市健康課
橋本市保健福祉セン
ター

3月6日 10:30～13:30
橋本市健康課
0736-33-6111

中年期女性の食生活改
善を目的に講話、調理
実習を実施

橋本市健康課
0736-33-6111

3 和歌山県

岩出市女性のつどい
講演会「笑いと健康」
～音の癒しについて
～

岩出市女性会議・
岩出市

和歌山県岩出市総合
保健福祉センター

2014/3/5(水
)

13:30～15：
30

http://www.ci
ty.iwade.lg.jp/j
a/news/3532
-
jyoseinotudoi2
603.html

和歌山県　岩出市　市長
公室
℡0736-62-2141

岩出市女性会議会員及
び一般市民を対象に、
笑い療法について、日
本笑い学会講師でもあ
る医師による講演会

和歌山県　岩出市　市長
公室
℡0736-62-2141
E-mail：
koushitsu@city.iwade.lg.j
p

4 和歌山県
リーフレットによる広
報

岩出市
和歌山県岩出市総合
保健福祉センター

2014/3/2(水
)

10:00～16:00 なし
和歌山県　岩出市生活
福祉部　保健推進課
℡0736-61-2400

まつりの参加者に対し
て乳がん自己検診法の
リーフレット配布

和歌山県　岩出市
担当課：保健推進課
℡0736-62-2400
E-mail：
h_suishin@city.iwade.lg.jp

5 和歌山県
「女性の健康週間」に
ついてのＰＲ

海南市 ３月
http://www.ci
ty.kainan.lg.jp/

海南市役所
健康課　保健予防係
073-483-8441

広報紙及びホームペー
ジで「女性の健康週
間」についてＰＲ、乳
がん検診及び子宮がん
検診の啓発

海南市役所
健康課　保健予防係
073-483-8441

6 和歌山県
2歳児う歯予防（フッ
化物歯面塗布）事
業

御坊市 御坊市福祉センター 3月5日 13:00～
御坊市役所健康福祉課
0738-23-5645

2歳児と母
（ブラッシング指導）
う歯予防に関連し、お
やつの摂り方・生活習
慣病予防

4．日時
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7 和歌山県 1歳6か月児健診 御坊市 御坊市福祉センター 3月6日 13:00～
御坊市役所健康福祉課
0738-23-5645

1歳児と母
（ブラッシング指導）
う歯予防に関連し、お
やつの摂り方・生活習
慣病の予防

8 和歌山県 食生活改善推進員 御坊市 御坊市福祉センター 3月7日 14:00～
御坊市役所健康福祉課
0738-23-5645

食生活改善推進員
思春期の成長と食習慣
（貧血・生活習慣病予
防）

9 和歌山県
いきいき　前向き
更年期

保健福祉課
日高川町保健セン
ター

3月10日
13：30～15：
00

fukushi@town.
hidakagawa.lg.j
p

和歌山県　日高川町
保健福祉課
tel 0738-22-9041

中高年女性に対する更
年期症状や対処方法の
講演と軽い運動実技

和歌山県　日高川町
保健福祉課
tel 0738-22-9041

10 和歌山県 ヘルスアップ教室 保健福祉課
日高川町保健福祉セ
ンター

3月17日
10：00～11：
30

fukushi@town.
hidakagawa.lg.j
p

和歌山県　日高川町
保健福祉課
tel 0738-22-9041

女性に対する適度な運
動について運動指導士
による実践指導

和歌山県　日高川町
美山支所
tel 0738-56-0321

11 和歌山県 ヘルスアップ教室 保健福祉課 中津支所 3月24日
10：00～11：
30

fukushi@town.
hidakagawa.lg.j
p

和歌山県　日高川町
保健福祉課
tel 0738-22-9041

女性に対する適度な運
動について運動指導士
による実践指導

和歌山県　日高川町
中津支所
tel 0738-54-0321

12 和歌山県 てくてく教室 保健福祉課
日高川町保健セン
ター

3月26日
13：30～15：
00

fukushi@town.
hidakagawa.lg.j
p

和歌山県　日高川町
保健福祉課
tel 0738-22-9041

女性に対する適度な運
動について運動指導士
による実践指導

和歌山県　日高川町
保健福祉課
tel 0738-22-9041
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13 和歌山県
アロマ＆身体ケア
リラックス体験 田辺市

田辺市民総合セン
ター　１階　機能訓練
室

2014/3/1

13：30～
15:00

和歌山県田辺市健康増
進課
℡　0739－26－4901

田辺市民を対象とし
た、アロマテラピーア
ドバイザーによるアロ
マ＆ハンドトリートメ
ント体験

和歌山県田辺市健康増
進課
℡　0739－26－4901

14 和歌山県
広報くしもと
3月号へ掲載

串本町　福祉課
(保健センター）

女性の健康週間につい
ての周知と健診のすす
め

和歌山県串本町
福祉課　（保健センター）
℡0735-62-6206

15 和歌山県
女性の健康関連パン
フレット配架

新宮保健所 東牟婁総合庁舎1階
2014/3/1～
3/8

新宮保健所　保健福祉
課（0735-21-9629）

乳がん及び子宮頸がん
関連パンフレットの配
架

新宮保健所　保健福祉
課（0735-21-9629）


