
平成25年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先 ７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1 大分県
女性の特有のがん啓
発コーナー(他イベン
ト内でのブース設置）

大分市保健所
ホルトホール１階
エントランス

H２６年３月８
日

０９７－５３６－２５１６

対象：来場者
内容：世界腎臓病デー
のイベント内で、以下
の内容を実施
・乳がん触診モデルで
の触診体験
・乳がん、子宮がんの
パンフレット配布

０９７－５３６－２５１６

2 大分県
クラシックギターの世
界

中津市 豊田公民館 2014/3/7 13：30～

http://www.ci
ty-
nakatsu.jp/do
cs/201202100
0080/

大分県中津市　社会教
育課　生涯学習推進係

中高年女性に対する健
康教育

大分県中津市　社会教
育課　生涯学習推進係
0979－22－1111（内線
482）

3 大分県
人生の旬を磨いて、
自分らしく輝き続けた
い！

中津市
鶴居コミュニティセン
ター

2014/3/7 13：30～

http://www.ci
ty-
nakatsu.jp/do
cs/201202100
0080/

大分県中津市　社会教
育課　生涯学習推進係

中高年女性に対する健
康教育

大分県中津市　社会教
育課　生涯学習推進係
0979－22－1111（内線
482）

4 大分県 三保健康づくり教室
中津市

三保交流センター 2014/3/3
10：00～
11：30

http://www.ci
ty-
nakatsu.jp/do
cs/201206220
0043/files/ke
nkougaido.pdf

大分県中津市　地域医
療対策課　市民健康推
進係

中高年女性に対する適
度な運動についての実
践指導

大分県中津市　地域医
療対策課　市民健康推
進係
0979-22-1111(内線334）

5 大分県 すこやか体操金谷 中津市 金谷貴船神社社務所 2014/3/6
10：00～
11：30

http://www.ci
ty-
nakatsu.jp/do
cs/201206220
0043/files/ke
nkougaido.pdf

大分県中津市　地域医
療対策課　市民健康推
進係

中高年女性に対する適
度な運動についての実
践指導

大分県中津市　地域医
療対策課　市民健康推
進係
0979-22-1111(内線334）

4．日時
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（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先 ７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

6 大分県
本耶馬溪地域運動教
室

中津市 禅海スポーツセンター 2014/3/7
14：00～
16：00

http://www.ci
ty-
nakatsu.jp/do
cs/201206220
0043/files/ke
nkougaido.pdf

大分県中津市　地域医
療対策課　市民健康推
進係

中高年女性に対する適
度な運動についての実
践指導

大分県中津市　地域医
療対策課　市民健康推
進係
0979-22-1111(内線334）

7 大分県 母推研修会 中津市
三光福祉保健セン
ター

2014/3/5
9：30～13：
00

大分県中津市　地域医
療対策課　市民健康推
進係

中高年女性に対する健
康教育

大分県中津市　地域医
療対策課　市民健康推
進係
0979-22-1111(内線317）

8 大分県 女性専用健康相談 日田市
大分県　日田市
日田市総合保健福祉
センター

3月1日～3月
31日
(通年　土日･
祝祭日を除く）
＊事前要予約

8：30～
17:00

大分県　日田市
健康保険課
0973-24-3000

対象：市内在住の女性
＊女性特有の悩み（心
の相談を含む）につい
て個別相談窓口の開設

大分県　日田市
健康保険課
0973-24-3000

9 大分県
妊婦に対するタバコ
の害についての普及
活動

日田市
大分県　日田市
日田市総合保健福祉
センター

3月７日
(毎月第1金
曜日）

9：00～
16:00

大分県　日田市
健康保険課
0973-24-3000

対象：母子手帳を交付
する妊婦
＊タバコの害について
パンフレットを用いて
指導

大分県　日田市
健康保険課
0973-24-3000

10 大分県
さくらの会
(乳がん患者の集い）

日田市
さくらの会

大分県　日田市
日田市総合保健福祉
センター

3月3日
(毎月第1月
曜日）

10:00～
12:00

大分県　日田市
健康保険課
0973-24-3000

対象：乳がん患者
＊集い、レクリエー
ション、情報交換など

大分県　日田市
健康保険課
0973-24-3000

11 大分県
４か月児健診での「女
性のためのがん検診
PR」

臼杵市
大分県臼杵市「ほっと
館」

2014/3/4
13：00～
15：00

http://www.ci
ty.usuki.oita.jp
/modules/usu
ki07/article.ph
p?storyid=72

大分県　臼杵市　保険健
康課　℡0972-86-2731

乳児健診の保護者へ、
がん検診・健診の必要
性を伝え、受診方法に
ついて保健師による個
別面接での説明。

大分県　臼杵市　保険健
康課　℡0972-86-2731
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12 大分県

下南地区　食生活改
善推進協議会地区ま
わり学習会「女性の
健康づくり」

臼杵市
大分県臼杵市「清太
郎公民館」

2014/3/6
10：00～
12：00

大分県　臼杵市　保険健
康課　℡0972-86-2731

食生活改善推進協議会
の下南地区会員向けの
学習会にて、女性のた
めの健康づくりについ
て、管理栄養士より講
話。

大分県　臼杵市　保険健
康課　℡0972-86-2731

13 大分県
食生活改善推進協議
会　会員研修

臼杵市
大分県臼杵市「ほっと
館」

2014/3/7
10：00～
12：00

大分県　臼杵市　保険健
康課　℡0972-86-2731

食生活改善推進協議会
の全会員向けの学習会
にて、女性のための健
康づくりについて、管
理栄養士より講話。

大分県　臼杵市　保険健
康課　℡0972-86-2731

14 大分県
CATVのデータ放送に
よる啓発

臼杵市 CATV
2014/3/3～
2014/3/7

放送時間
大分県　臼杵市　保険健
康課　℡0972-86-2731

臼杵市内CATVを通じ
て、女性の健康習慣の
広報・宣伝活動を行
う。

大分県　臼杵市　保険健
康課　℡0972-86-2731

15 大分県 2011/3/00
00:00～
00:00

16 大分県 市報　３月号 津久見市 津久見市健康推進課

内容
①女性の健康週間の広
報

大分県津久見市健康推
進課
0972-82-9523

17 大分県 妊婦教室 大分県杵築市
大分県杵築市健康推
進館

3月7日
10:00～
12:00

大分県杵築市
子育て・健康推進課

妊婦さんに対して、
「母乳栄養について」
と「市の育児支援サー
ビスについて」情報提
供と健康教育を行う

大分県杵築市子育て・健
康推進課
０９７８－６４－２５４０



平成25年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先 ７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

18 大分県 血液サラサラ教室① 宇佐市
大分県宇佐市四日市
四日市コミュニティー
センター

3月4日
14:00～
16:00

大分県宇佐市役所健康
課健康増進係

・脂質異常症予防のた
めの医師による講演会
・管理栄養士による栄
養についての講話

大分県宇佐市健康課
０９７８－３２－１１１１（６
５１）

19 大分県 血液サラサラ教室② 宇佐市
大分県宇佐市糸口
糸口トレーニングセン
ター

3月11日
13:30～
15:30

大分県宇佐市役所健康
課健康増進係

・脂質異常症予防のた
めの医師による講演会
・管理栄養士による栄
養についての講話

大分県宇佐市健康課
０９７８－３２－１１１１（６
５１）

20 大分県 血液サラサラ教室③ 宇佐市
大分県宇佐市法教寺
駅川公民館 3月12日

13:30～
15:30

大分県宇佐市役所健康
課健康増進係

・脂質異常症予防のた
めの医師による講演会
・管理栄養士による栄
養についての講話

大分県宇佐市健康課
０９７８－３２－１１１１（６
５１）

21 大分県 血液サラサラ教室④ 宇佐市
大分県宇佐市法教寺
宇佐文化会館小ホー
ル

3月19日
14:00～
16:00

大分県宇佐市役所健康
課健康増進係

・脂質異常症予防のた
めの医師による講演会
・管理栄養士による栄
養についての講話

大分県宇佐市健康課
０９７８－３２－１１１１（６
５１）

22 大分県
血液サラサラ教室⑤
運動編

宇佐市
大分県宇佐市法教寺
宇佐文化会館小ホー
ル

3月18日
13:30～
15:30

大分県宇佐市役所健康
課健康増進係

・脂質異常症予防のた
めの健康運動指導士に
よる有酸素運動の講話
と実技

大分県宇佐市健康課
０９７８－３２－１１１１（６
５１）

23 大分県
女性の健康づくり教
室

豊後大野市
大分県　豊後大野市
役所１階保健センター

2014/3/5
（水）

9：30～12：
00

大分県　豊後大野市役
所市民生活課健康推進
室
0974-22-1001

主に60代女性を対象に
①いきいきとした女性
であるために（講話）
②女性のロコモ予防体
操
③自分でできるリンパ
ケア

大分県　豊後大野市役
所市民生活課健康推進
室
0974-22-1001



平成25年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先 ７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

24 大分県 情報提供 国東保健センター
2014/3/7
（金）

13：00～

http://web.cit
y.kunisaki.oita.
jp/index.jsp

乳幼児健診会場にて
乳・子宮がん検診につ
いてのチラシ配布

国東保健センター
（0978）73-2450

25 大分県 情報提供 市報にお知らせを掲載
国東保健センター
（0978）73-2451

26 大分県 健康相談・情報提供 アストくにさき
2014/2/23
（日）

13：30～
16：00

希望者に健康相談を実
施

国東保健センター
（0978）73-2452

27 大分県 町報掲載 健康増進課 町報 ３月
健康増進課
０９７７－７３－３１３０

町報に女性の健康週間
掲載（骨粗しょう症予
防について）

健康増進課
０９７７－７３－３１３０

28 大分県 区長回覧掲載
日出町食生活改善
推進協議会
健康増進課

区長回覧
２月２７日～
　　　３月上
旬

健康増進課
０９７７－７３－３１３０

回覧に女性の健康週間
掲載（骨粗しょう症予
防に関するレシピ掲
載）

健康増進課
０９７７－７３－３１３０

29 大分県 パンフレット配布 福祉対策課 乳幼児健診 3月6日
福祉対策課
０９７７－７３－３１２１

子宮頸がん・乳がん検
診のパンフレット配布

福祉対策課
０９７７－７３－３１２１
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30 大分県 妊婦・赤ちゃんサロン 九重町 九重町保健センター 3月7日
13：00～
15：00

大分県九重町保健セン
ター
Tel0973-76-3838

妊産婦を対象に、毎月
サロンを実施。3月
は、「女性の健康」に
ついて、講師による講
演予定。

大分県九重町保健セン
ター
Tel0973-76-3838


