
平成25年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1 長野県
一般社団法人長野県
薬剤師会『県民公開
講演会』

一般社団法人長野
県薬剤師会

松本市
「松本ホテル東急イ
ン」

平成26年3月
2日（日）

午後2時～
午後3時30分

http://www.n
aganokenyaku
.or.jp/

一般社団法人長野県薬
剤師会　総務部総務課

対象:長野県民
講師:作家・高野山真
言宗僧侶　家田荘子さ
ん
演題:「一緒に生きて
いきましょう」～生き
るということ～

0263-34-5511

2 長野県
運動と食事で骨☆元
気！

公益財団法人長野
県健康づくり事業団
健康企画課

公益財団法人長野県
健康づくり事業団
長野本部　1F会議室
および体力づくりエリ
ア

2014/2/28
13：30～15：
00

http://www.k
enkou-
nagano.or.jp/i
nformation/ad
vice/cat19/p
ost-192.php

公益財団法人長野県健
康づくり事業団　健康企
画課
TEL　026-286-6402

女性がいきいきと元気
に活躍するために毎日
の運動と食事から健康
づくりを実践できる教
室を開催する
・ストレッチング
・筋力トレーニング
・骨を丈夫に保つ食事
のポイント
・試食しながらレシピ
紹介

公益財団法人長野県健
康づくり事業団　健康企
画課
TEL　026-286-6402

3 長野県
女性の健康づくりに関
する啓発

上田保健福祉事務
所

上田合同庁舎
3月3日～3月
7日

8:30～17:15 上田保健福祉事務所
女性の健康づくりに関
する展示、リーフレッ
ト配付等

上田保健福祉事務所
健康づくり支援課
0268-25-7148
E-mail：
uedaho-
kenko@pref.nagano.lg.jp

4 長野県 HIV検査での啓発
上田保健福祉事務
所

上田保健福祉事務所 3月3日 9:00～10:30 上田保健福祉事務所

HIV検査に訪れた女性
に対し、性感染症防止
やがん検診の受診勧奨
を始めとする女性の健
康づくりについて啓発
を行う。

上記に同じ

5 長野県
女性活き活き健康相
談

諏訪保健福祉事務
所

諏訪保健福祉事務所 随時 8:30～17:15

http://www.pr
ef.nagano.lg.jp
/xeisei/suwah
o/index.htm

諏訪保健福祉事務所
健康づくり支援課
0266-57-2926

女性の生涯を通じ、そ
れぞれの時期に生じる
悩みや不安を持つ方々
への相談や情報提供を
実施

諏訪保健福祉事務所
健康づくり支援課
0266-57-2926
FAX 0266-57-2953
suwaho-
kenko@pref.nagano.lg.jp

4．日時
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6 長野県 トワイライト交差点
エルシーブイ株式会
社（編成制作部FM
制作課）

エルシーブイ株式会
社

2014/2/21,2
8

18時30分頃
放送予定

〃
諏訪保健福祉事務所
健康づくり支援課
0266-57-2926

　　　　　〃
（女性の健康週間の周
知）

諏訪保健福祉事務所
健康づくり支援課
0266-57-2926
FAX 0266-57-2953
suwaho-
kenko@pref.nagano.lg.jp

7 長野県
「女性の健康」に関す
る啓発

伊那保健福祉事務
所
健康づくり支援課

伊那合同庁舎２階入
り口

3月1日～3月
8日

8:30-17:15
伊那保健福祉事務所
健康づくり支援課
TEL 0265-76-6837

女性の健康に関するガ
イドブック、子宮が
ん、乳がん予防のパン
フレットの配布

伊那保健福祉事務所
健康づくり支援課
TEL 0265-76-6837

8 長野県
「女性の健康週間」啓
発

長野県飯田保健福
祉事務所

長野県飯田市
飯田合同庁舎玄関
ホール

2014/3/3～7 終日
長野県飯田保健福祉事
務所　健康づくり支援課
Tel　0265－53－0443

パンフレット配布等
木曽保健福祉事務所
健康づくり支援課
電話：0264－25－2233

9 長野県
女性医師による女性
のための健康相談

木曽保健福祉事務
所

木曽保健福祉事務所 2月26日 14:00～17:00
木曽保健福祉事務所
健康づくり支援課
電話：0264－25－2233

思春期や妊娠出産、更
年期障害等における、
女性特有の症状や不調
に対し女性医師による
個別相談を行う。

松本保健福祉事務所
健康づくり支援課
電話：0263-40-1939
FAX：0263-47-9293

10 長野県
HIV・性感染症相談・
検査時の啓発

長野県松本保健福
祉事務所

長野県松本保健福祉
事務所
（長野県松本市）

相談（随時）
検査：平成26
年3月4日（要
予約）

相談：8:30～
17:15
検査：9:00～
11:00

http://www.pr
ef.nagano.lg.jp
/matsuho/

長野県松本保健福祉事
務所
健康づくり支援課
電話：0263-40-1939

ＨＩＶ・性感染症の感染不
安のある者に対する相
談及び検査時における
女性の健康について知
識の普及啓発

松本保健福祉事務所
健康づくり支援課
電話：0263-40-1939
FAX：0263-47-9293

11 長野県
女性活き活き健康相
談

長野県松本保健福
祉事務所

長野県松本保健福祉
事務所
（長野県松本市）

随時 8:30～17:15

長野県松本保健福祉事
務所
健康づくり支援課
電話：0263-40-1939

思春期から更年期にあ
る女性を対象とした健
康に関する一般相談
（電話、面接による相
談支援・情報提供等）

左記に同じ
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（事業の告知先）
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（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

12 長野県 女性専門健康相談
長野県長野保健福
祉事務所

長野県長野保健福祉
事務所

随時
（要予約）

長野県長野保健福祉事
務所健康づくり支援課
電話026-225-9045

思春期から更年期にあ
る女性を対象とした、
身体の健康に関する女
性医師による相談。

左記に同じ

13 長野県 HIV検査での啓発
長野県長野保健福
祉事務所

長野県長野保健福祉
事務所

3月5日
9:00～12:00
16:00～19:00

長野県長野保健福祉事
務所健康づくり支援課
電話026-225-9045

HIV検査に訪れた女性
に対し、性感染症予防
やがん検診の受診勧奨
等、健康づくりについ
て啓発を行う。

左記に同じ

14 長野県
「女性の健康週間」啓
発

長野県長野保健福
祉事務所

長野県長野保健福祉
事務所
玄関ホール

3月3日～7日
長野県長野保健福祉事
務所健康づくり支援課
電話026-225-9045

女性の健康に関するパ
ンフレットの設置

長野県北信保健福祉事
務所
健康づくり支援課
TEL：0269-62-6104

15 長野県
女性活き活き健康相
談

長野県北信保健福
祉事務所
健康づくり支援課

長野県飯山庁舎

2月26日（水）

3月26日（水）

13時30分～
　　16時00分

13時30分～
　　16時00分

長野県北信保健福祉事
務所
健康づくり支援課
TEL：0269-62-6104

女性医師による女性の
ための心の健康相談
（予約制）

長野県北信保健福祉事
務所
健康づくり支援課
ＴＥＬ：0269-62-6311

16 長野県
食生活改善推進員養
成講座

長野県北信保健福
祉事務所
健康づくり支援課

長野県飯山庁舎
　３０１号会議室

3月6日（木）
9時30分～
　　14時00分

長野県北信保健福祉事
務所
健康づくり支援課
ＴＥＬ：0269-62-6311

一般住民を対象とし
て、健康と食に関する
学習や郷土食づくり等
を行う教室を開催し、
食生活改善を行うボラ
ンテイアを養成する。

17 長野県
骨粗しょう症検診フォ
ロー講座

松本市 西部保健センター
2014/3/3
2014/3/18

9：30～11：30 松本市健康づくり課

骨粗しょう症検診で要
注意となった方に対し
て、体力健診、運動、
食事に関する講座を実
施

松本市健康づくり課
（予約終了）
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1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

18 長野県
ママとパパの教室
（クッキング）

松本市 中央保健センター 3月8日
10：00～12：
30

松本市健康づくり課

妊婦及び夫を対象に4
回ｺｰｽ年8ｸｰﾙ実施
食事、歯科、子育て等
の教室

松本市健康づくり課
（予約終了）

19 長野県
乳房マンモグラフィ検
診

上田市 公民館
期間中は３
月３日と３月
４日

kenko@city.ue
da.nagano.jp

上田市健康福祉部健康
推進課

上田市民で本年度に４
０歳以上で偶数年齢に
なる、または無料クー
ポン券をお持ちの女性

０２６８－２８－７１２４

20 長野県 健脚大学 飯田市 飯田市かさまつのさと 3月6日 9：30～
飯田市役所伊賀良自治
振興センター 保健師
電話0265-25-7311

主に高齢者を対象にし
た運動教室

飯田市役所　伊賀良自
治振興センター　保健師
電話0265-25-7311

21 長野県 健脚大学 飯田市
飯田市 松尾公民館
ホール

3月7日 9：30～
飯田市役所　松尾自治
振興センター　保健師
電話0265-22-0091

主に高齢者を対象にし
た運動教室

飯田市役所　松尾自治
振興センター　保健師
電話0265-22-0091

22 長野県 健脚大学 飯田市
飯田市 鼎公民館３階
講義室

3月7日 10：00～
飯田市役所　鼎自治振
興センター　保健師
電話0265-22-7100

主に高齢者を対象にし
た運動教室

飯田市役所　鼎自治振
興センター　保健師
電話0265-22-7100

23 長野県
「女性の健康週間」の
広報・宣伝

諏訪市健康推進課
平成26年3月
1日号

諏訪市健康推進課
TEL：0266-52-4141

「女性の健康週間」に
ついての周知と平成26
年度の各種検診や教室
についてのお知らせ

諏訪市健康推進課
TEL：0266‐52-414１
FAX：0266-58-0019
kenkou@city.suwa.lg.jp
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24 長野県
女性の健康づくりに関
する啓発

諏訪市健康推進課
諏訪市保健センター・
集会場

2014/2/13～
3/7

諏訪市健康推進課
TEL：0266-52-4141

1歳6か月児健診、3歳
児健診や保健補導員会
にて、「女性の健康週
間」の周知と健康づく
りの啓発

諏訪市健康推進課
TEL：0266‐52-414１
FAX：0266-58-0019
kenkou@city.suwa.lg.jp

25 長野県
伊那市役所健康推
進課

伊那市役所健康推進
課

3/3～3/7 8:30～17:15
http://www.in
acity.jp/

伊那市役所健康推進課
℡0265-78-4111

妊婦への母子手帳発行
時に、保健師による妊
娠中及び産後の保健衛
生についての指導及び
相談

長野県伊那市
担当課：保健福祉部健
康推進課
℡：0265-78-4111
E-mail：ken@inacity.jp

26 長野県
伊那市役所健康推
進課

伊那市保健センター 3/4･6・7 9:00～14:00
http://www.in
acity.jp/

伊那市役所健康推進課
℡0265-78-4111

41歳～75歳女性の乳が
ん早期発見のため、マ
ンモグラフィー検診を
実施

長野県伊那市
担当課：保健福祉部健
康推進課
℡：0265-78-4111
E-mail：ken@inacity.jp

27 長野県 女性のからだ相談 大町市
大町市中央保健セン
ター

2月12日
3月26日

9：30～11：00

http://www.ci
ty.omachi.nag
ano.jp/ctg/00
006557/0000
6557.html

大町市中央保健セン
ター
0261-23-4400

妊婦から更年期まで女
性のからだの心配事に
助産師が対応します

大町市中央保健セン
ター
0261-23-4400

28 長野県 広報佐久に掲載 佐久市 3月号

佐久市
健康づくり推進課
健康増進係
電話：0267-62-2111
（内線262）

女性の健康週間およ
び、乳がんや子宮頸が
ん検診について啓発す
る。

佐久市
健康づくり推進課
健康増進係
電話：0267-62-2111
（内線262）

29 長野県
佐久市ホームページ
に掲載

佐久市
3月1日～3月
8日

佐久市
健康づくり推進課
健康増進係
電話：0267-62-2111
（内線262）

女性の健康週間およ
び、乳がんや子宮頸が
ん検診について啓発す
る。

佐久市
健康づくり推進課
健康増進係
電話：0267-62-2111
（内線262）
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30 長野県
各種検診申込に合わ
せた検診受診勧奨

東御市・東御市保健
補導員会

各戸
2月下旬から
3月中旬

東御市健康福祉部健康
保健課

保健補導員が各世帯を
まわり、検診受診勧奨
実施。
平成26年度各種検診
（婦人科子宮がん・乳
がんﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ検査）の
受診勧奨をしながら申
し込みのとりまとめを
する。

東御市健康福祉部健康
保健課健康増進係
℡0268－64－8883

31 長野県
各種検診申込に合わ
せた、がん検診受診
等アンケート調査

東御市 各戸
2月下旬から
3月中旬

東御市健康福祉部健康
保健課

各種検診申込に合わ
せ、がん検診受診状
況、食事・運動の生活
状況等をアンケート調
査し、意識の向上を図
る。

東御市健康福祉部健康
保健課健康増進係
℡0268－64－8883

32 長野県 健康づくり講演会
健康づくり推進員
安曇野市

穂高健康支援セン
ター

3月1日
午後2時～3
時30分

0263-81-0726

対象；市民
内容；「～健康は健口
から～歯周疾患と生活
習慣病の関係」

0263-81-0726

33 長野県 親子歯科教室 安曇野市 穂高保健センター 3月7日
午後1時15分
～3時

0263-81-0726
対象；2歳児の保護者
内容；唾液検査、歯科
相談

0263-81-0726

34 長野県 保健補導員会研修会 御代田町 保健センター 3月6日 10:00～12:00
長野県　御代田町
保健福祉課健康推進係
0267-32-2554

中高年の女性を対象に、
高脂血症を予防する「血
液サラサラメニュ－」を取
り入れた、健康料理教室

長野県　御代田町
保健福祉課健康推進係
0267-32-2554

35 長野県
食生活改善推進協議
会

御代田町 保健センター 3月14日 13:00～16:00
長野県　御代田町
保健福祉課健康推進係
0267-32-2554

食生活推進協議会員の
定例会。健康料理実習
の実施。

長野県　御代田町
保健福祉課健康推進係
0267-32-2554



平成25年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

36 長野県 健康づくり講演会 御代田町 清万公民館 3月14日 10:00～12:00
長野県　御代田町
保健福祉課健康推進係
0267-32-2554

中高年の女性や住民を
対象に、「転ばぬ先の話
し」をテーマに転倒予防
や健康づくりについての
講演会を開催。

長野県　御代田町
保健福祉課健康推進係
0267-32-2554

37 長野県 マンモグラフィ 長和町
保健福祉総合セン
ター

3月6日
１３時～１６
時

http://www.to
wn.nagawa.na
gano.jp/

長野県町民福祉課健康
づくり係
0268-68-3494

マンモグラフィ健診
40歳以上女性

0268-68-3494

38 長野県 マンモグラフィ 長和町
保健福祉総合セン
ター

3月13日
１３時～１６
時

http://www.to
wn.nagawa.na
gano.jp/

長野県町民福祉課健康
づくり係
0268-68-3494

マンモグラフィ健診
40歳以上女性

0268-68-3494

39 長野県
保健補導委員会委員
研修会

下諏訪町保健補導
委員会

下諏訪町文化セン
ター

2月6日
１９：００～２
０：００

各地区保健補導
員

長野県下諏訪町健康福
祉課
TEL０２６６－２７－８３８
４

町内保健補導員を対象
に、乳がん経験者を講
師に迎え乳がんについ
て知識を深めるととも
に検診受診勧奨を行
う。

長野県下諏訪町健康福
祉課　TEL０２６６－２７－
８３８４

40 長野県
保健補導委員会地区
定例会

下諏訪町保健補導
委員会

各地区公民館等 2月から３月 １９：００～
各地区保健補導
員

長野県下諏訪町健康福
祉課
TEL０２６６－２７－８３８
４

町内保健補導員を対象
に自身の健康管理の動
機付けのため体組成計
測を行う。地区によっ
ては子宮頸がん、乳が
ん予防の講座も行う。

長野県下諏訪町健康福
祉課　TEL０２６６－２７－
８３８４

41 長野県
下諏訪町連合婦人会
学習会

下諏訪町連合婦人
会

下諏訪町文化セン
ター

2月19日
１４：００～１
５：３０

長野県下諏訪町健康福
祉課
TEL０２６６－２７－８３８
４

町内婦人会会員を対象
にコレステロールと動
脈硬化について学習す
る。

長野県下諏訪町健康福
祉課　TEL０２６６－２７－
８３８４
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42 長野県
がん検診受診勧奨Ｐ
Ｒ

箕輪町 保健センター 3月4日 3月6日
箕輪町役場保健福祉課
健康づくり支援係
0265-79-3111

乳幼児健診の機会を利
用し、母親に対して自
身の健康管理の必要性
について健康教育を実
施。がん検診受診につ
いてＰＲ。

箕輪町保健福祉課
0265-79-3111

43 長野県 健康推進員会 飯島町
飯島町役場西庁舎保
健センター

3月6日
午後7時～9
時

長野県　飯島町役場
健康福祉課　保健医療
係
電話0265-86-3111

対象：健康推進員40～
60歳代の女性61人　。
H25.11月に医師から骨
粗鬆症検診受診者の状
況と予防のための話を
聞いた。今回は骨粗鬆
症予防のためのパンフ
レット配布と栄養のバ
ランスを考えたお弁当
などの試食。歯の健康
について歯科衛生士よ
り指導を受ける。

長野県　飯島町役場　健
康福祉課　保健医療係
電話0265-86-3111（内
線189）

44 長野県 2歳児育児相談 飯島町
飯島町役場西庁舎保
健センター

3月6日
午前9：10～
正午

http://www.to
wn.iijima.lg.jp

長野県　飯島町役場
健康福祉課　保健医療
係
電話0265-86-3111

対象：平成24年1～3月
生まれの子を持つ親
内容：管理栄養士によ
る親へのバランス食の
指導。

長野県　飯島町役場　健
康福祉課　保健医療係
電話0265-86-3111（内
線189）

45 長野県 筋力アップ教室 喬木村 福祉センター 3月8日
１９：３０～
２０：３０

０２６５－３３－５１２５

対象：働き盛りの年代
内容：全身筋力アップ
向上　日常生活の中で
生かして出来る運動

喬木村保健福祉課
0265ー３３－５１２５

46 長野県 バランス食展示会 喬木村 福祉センター
3月１日～8
日

８：３０～
２０：００

０２６５－３３－５１２５

対象：１８歳以上
生活習慣病予防の健康
食生活の基本となる食
品、食事量

喬木村保健福祉課
0265ー３３－５１２５
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47 長野県
広報に掲載
役場だより

長野県木曽町 全町 3/1～3/8
長野県　木曽町　木曽
福島保健センター
0264-22-4035

一般住民
女性の健康づくり週間
のPR

長野県　木曽町　木曽福
島保健センター
0264-22-4035

48 長野県 筋トレ教室 大桑村
大桑村須原地区館
大桑村野尻地区館

2016/3/5
2016/3/20

14：00～15：
30
10：00～11：
30

長野県木曽郡大桑村福
祉健康課
0264-55-4003

中高年を対象に健康運
動指導士による室内で
できる筋力トレーニン
グの実践指導

長野県木曽郡大桑村福
祉健康課　0264-55-
4003

49 長野県 思春期セミナー 大桑村 大桑中学校 2016/3/00
長野県木曽郡大桑村福
祉健康課
0264-55-4003

中学生を対象とする助
産師による思春期の健
康セミナー

長野県木曽郡大桑村福
祉健康課　0264-55-
4003

50 長野県 広報「やまがた」掲載 山形村 山形村全域 ２月号
山形村保健福祉課
℡　0263-97-2100

広報誌に「女性の健康
週間」の周知

山形村保健福祉課保健
対策係
℡0263ー97－2100

51 長野県
山形村ケーブルテレ
ビサービス

山形村 山形村全域
2月24日～
３月８日

山形村保健福祉課
℡　0263-97-2100

地域のケーブルテレビ
で告知放送と静止画像
で「女性の健康週間」
の周知

山形村保健福祉課保健
対策係
℡0263ー97－2100

52 長野県
からだを動かす教室
（月曜会）

池田町福祉課
池田町総合福祉セン
ター

3月3日 09:30～11:00
池田町福祉課健康づく
り係
℡0261-61-5000

中高年女性を中心に適
度な運動について、ス
ポーツ指導員による実
践指導

池田町福祉課健康づくり
係℡0261-61-5000



平成25年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

53 長野県 ステップアップ教室 池田町福祉課
池田町総合福祉セン
ター

3月3日 09:30～11:00
池田町福祉課健康づく
り係
℡0261-61-5000

中高年の女性を中心
に、ステップ台を使っ
た運動についてフィッ
トネスインストラク
ターによる実践指導

池田町福祉課健康づくり
係℡0261-61-5000

54 長野県 いきいきクラブ 池田町福祉課
池田町総合福祉セン
ター

3月4日 09:30～11:00
池田町福祉課健康づく
り係
℡0261-61-5000

高齢期の女性を中心に
適度な運動について講
師が交代で実践指導

池田町福祉課健康づくり
係℡0261-61-5000

55 長野県 アクアエクササイズ 池田町福祉課
安曇野市あずみ野ラ
ンド

3月5日 13:45～14:30
池田町福祉課健康づく
り係
℡0261-61-5000

中高年女性を中心に適
度な運動について、
フィットネスインスト
ラクターによる実践指
導

池田町福祉課健康づくり
係℡0261-61-5000

56 長野県
からだを動かす教室
（火曜会）

池田町福祉課
池田町総合福祉セン
ター

3月4日 09:30～11:00
池田町福祉課健康づく
り係
℡0261-61-5000

中高年女性を中心に適
度な運動について、ス
ポーツ指導員による実
践指導

池田町福祉課健康づくり
係℡0261-61-5000

57 長野県 いきいきクラブ 池田町福祉課
池田町総合福祉セン
ター

3月4日 09:30～11:00
池田町福祉課健康づく
り係
℡0261-61-5000

高齢期の女性を中心に
適度な運動について、
レクリエーションイン
ストラクターによる実
践指導

池田町福祉課健康づくり
係℡0261-61-5000

58 長野県 アクアエクササイズ 池田町福祉課
安曇野市あずみ野ラ
ンド

3月5日 13:45～14:30
池田町福祉課健康づく
り係
℡0261-61-5000

中高年女性を中心に適
度な運動について、
フィットネスインスト
ラクターによる実践指
導

池田町福祉課健康づくり
係℡0261-61-5000
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59 長野県 アクアエクササイズ 池田町福祉課
大町市大町スイミング
スクール

3月5日 13:30～14:30
池田町福祉課健康づく
り係
℡0261-61-5000

中高年女性を中心に適
度な運動について、大
町スイミングスクール
インストラクターによ
る実践指導

池田町福祉課健康づくり
係℡0261-61-5000

60 長野県
からだを動かす教室
（木曜会）

池田町福祉課
池田町総合福祉セン
ター

3月6日 09:30～11:00
池田町福祉課健康づく
り係
℡0261-61-5000

中高年女性を中心に適
度な運動について、ス
ポーツ指導員による実
践指導

池田町福祉課健康づくり
係℡0261-61-5000

61 長野県 アクアエクササイズ 池田町福祉課 松川村松香荘 3月6日 09:00～10:00
池田町福祉課健康づく
り係
℡0261-61-5000

高齢期の女性を中心に
適度な運動について、
アクアフィットネスイ
ンストラクターによる
実践指導

池田町福祉課健康づくり
係℡0261-61-5000

62 長野県 アクアエクササイズ 池田町福祉課 松川村松香荘 3月7日 09:00～10:00
池田町福祉課健康づく
り係
℡0261-61-5000

高齢期の女性を中心に
適度な運動について、
アクアフィットネスイ
ンストラクターによる
実践指導

池田町福祉課健康づくり
係℡0261-61-5000

63 長野県 1歳6か月児健診 飯綱町
飯綱健康管理セン
ター

3月5日 13:45～15:45
飯綱町　飯綱健康管理
センター
Tel026-253-6841

乳児の母親に対して健
診受診の勧奨

飯綱町　保健福祉課　健
康推進係
（飯綱健康管理セン
ター）
Tel026-253-6841

64 長野県 3歳児健診 飯綱町
飯綱健康管理セン
ター

3月5日 13:00～15:00
飯綱町　飯綱健康管理
センター
Tel026-253-6841

幼児の母親に対して健
診受診の勧奨

飯綱町　保健福祉課　健
康推進係
（飯綱健康管理セン
ター）
Tel026-253-6841
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65 長野県 離乳食教室 飯綱町
飯綱健康管理セン
ター

3月7日 10:20～12:00
飯綱町　飯綱健康管理
センター
Tel026-253-6841

乳児の母親に対して健
診受診の勧奨

飯綱町　保健福祉課　健
康推進係
（飯綱健康管理セン
ター）
Tel026-253-6841

66 長野県 地区健康教室 飯綱町 袖之山地区集会所 3月1日 13:00～15:30
飯綱町　飯綱健康管理
センター
Tel026-253-6841

女性の住民に対して健
診受診の勧奨

飯綱町　保健福祉課　健
康推進係
（飯綱健康管理セン
ター）
Tel026-253-6841

67 長野県 乳がん検診受診勧奨 小川村 小川村保健センター 3/1～3/8
小川村保健センター
026-269-2104

若年層の受診率を目的
にチラシ配布

68 長野県
子宮がん検診受診勧
奨

小川村 小川村保健センター 3/1～3/8
小川村保健センター
026-269-2104

若年層の受診率を目的
にチラシ配布

69 長野市
女性の健康週間講演
会

長野市保健所 長野市保健所 3月5日 14:00～15:30

http://www.ci
ty.nagano.nag
ano.jp/soshiki
/h-
kenkou/49364
.html

長野県　長野市保健所
健康課
℡026-226-9960

整形外科医による「健
康寿命をのばすため
に」と題した講演会の
実施

長野県　長野市保健所
健康課
℡026-226-9960

70 長野市
女性のための運動講
習会

長野市保健所 長野市保健所
2月28日およ
び3月5日

10:00～11:30

http://www.ci
ty.nagano.nag
ano.jp/soshiki
/h-
kenkou/49364
.html

長野県　長野市保健所
健康課
℡026-226-9960

ミニユニバースジャパ
ン長野大会トレーナー
による「女性のための
姿勢改善セミナー」

長野県　長野市保健所
健康課
℡026-226-9960
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71 長野市
乳幼児健康診査にお
いて、女性がんの検
診受診勧奨

長野市保健所
松代保健センター
若穂保健ステーション

3月4日
3月5日、6日

13:15～16:00
13:15～16:00

長野県　長野市保健所
健康課
℡026-226-9960

乳幼児健康診査受診者
に付添う保護者へ、説
明をしながらチラシを
配布

長野県　長野市保健所
健康課
℡026-226-9960

72 長野市

子育て学級における
がん検診受診勧奨と
喫煙の害・受動喫煙
についての情報提供

長野市保健所
鬼無里活性化セン
ター

3月4日 10:00～11:30
長野県　長野市保健所
健康課
℡026-226-9960

子育て学級参加者の母
に、がん検診日程、受
動喫煙についてのチラ
シの配布と説明

長野県　長野市保健所
健康課
℡026-226-9960

73 長野市
マタニティセミナー第
１回目

長野市保健所 犀南保健センター 3月5日
13:15～16:00

長野県　長野市保健所
健康課
℡026-226-9960

妊娠20～30週の妊婦に
対して、妊娠出産のプ
ロセスを説明する。
それにあわせて、受動
喫煙の健康被害につい
て情報提供する。

長野県　長野市保健所
健康課
℡026-226-9960

74 長野市
乳幼児健康診査にお
いて、女性がんの検
診受診勧奨

長野市保健所
吉田保健センター 3月７日

13:15～16:00
長野県　長野市保健所
健康課
℡026-226-9960

乳幼児健康診査受診者
に付添う保護者へ、説
明

長野県　長野市保健所
健康課
℡026-226-9960


