
平成25年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1 宮崎県
県広報みやざき２月
号（偶数月発行）

宮崎県 平成２６年２月
宮崎県健康増進課
℡：0985-26-7078

県広報紙面上で、女性
の健康週間を取り上
げ、乳がん及び子宮頸
がんの検診受診を呼び
かけると共に、乳がん
の自己検診法を紹介。

宮崎県健康増進課
℡：0985-26-7078

2 宮崎県
受動喫煙防止テレ
ビＣＭの放送

宮崎県

平成２６年３月
１日～１０日
（期間中１８本
放送予定）

http://www.m
suisin.jp/nosm
oking/

宮崎県健康増進課
℡：0985-26-7078

受動喫煙防止を呼びか
けるテレビＣＭの中
で、「妊娠中の喫煙は
流産、早産等のリスク
を高める」旨の文字テ
ロップ表示。

宮崎県健康増進課
℡：0985-26-7078

3 宮崎県
女性の健康週間街
頭キャンペーン

宮崎県
橘通３丁目交差
点山形屋前

平成２６年３月
２日（日）

10:00～12:30
宮崎県健康増進課
℡：0985-44-2621

女性専門相談センター
「スマイル」、不妊専
門相談センタ－「ウィ
ング」のチラシ配布
や、その他、乳がん、
子宮がん等の女性の健
康に関するリーフレッ
トを配布します。

宮崎県健康増進課
℡：0985-44-2621

4 宮崎県
女性の健康週間啓
発のための懸垂幕
を掲示

宮崎県 県庁３号館
平成２６年２月
月２８日から３
月１０日

宮崎県健康増進課
℡：0985-44-2621

女性の健康週間啓発の
ための懸垂幕を掲示

宮崎県健康増進課
℡：0985-44-2621

5 宮崎県
女性の健康支援に
関する研修会

延岡保健所
延岡市社会教育
センター

3月5日 13:30～16:30
関係機関への案
内

延岡保健所
0982-33-5373

対象：県北地域住民
内容：循環器疾患・糖
尿病予防のために（講
演会）

延岡保健所
0982-33-5373

6 宮崎県
「女性の健康」コー
ナー

延岡市健康増進課 延岡市図書館

2014/3/3
      ～
        3/9

 

12:00～17:00 なし
延岡市健康増進課
0982-22-7014

対象:市民
女性の健康に関する展
示及びパンフレット配
布

延岡市健康増進課
0982-22-7014

4．日時
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7 宮崎県
「女性の健康週間」
周知記事掲載

延岡市健康増進課 新聞 3月1日 なし
延岡市健康増進課
0982-22-7014

対象:市民
女性の健康に関する記
事や健(検)診案内を新
聞に掲載する

延岡市健康増進課
0982-22-7014

8 宮崎県 母子健康手帳交付 日南市こども課
ふれあい健やか
センター４Ｆ

2014/3/5
(毎週水曜日）

13:15～14:15
日南市こども課
ＴＥＬ0987-31-1131
kodomo@city-nichinan.jp

妊娠中の、健康管理全
般の指導（栄養指導・
保健指導）

日南市こども課
ＴＥＬ0987-31-1131

9 宮崎県 ３か月児健康診査 日南市こども課
ふれあい健やか
センター４Ｆ

2014/3/6
13:00～16:00

日南市こども課
ＴＥＬ0987-31-1131
kodomo@city-nichinan.jp

産後の健康管理全般の
指導

日南市こども課
ＴＥＬ0987-31-1131

10 宮崎県 貯筋運動教室 日之影町
日之影町保健セ
ンター

3月4日 9:00～11:00
宮崎県日之影町保健セ
ンター　℡　０９８２－７３
－７５２１

運動教室参加者に対し
てがん検診受診を呼び
かけるリーフレットの
配布を行う。

宮崎県日之影町保健セン
ター　℡　０９８２－７３－７
５２１

11 宮崎県 健康美人教室 日之影町
日之影町保健セ
ンター

3月7日 9:00～11:00
宮崎県日之影町保健セ
ンター　℡　０９８２－７３
－７５２１

女性を対象とした脂肪
燃焼のための運動教室

宮崎県日之影町保健セン
ター　℡　０９８２－７３－７
５２１

12 宮崎県 女性学級 日之影町
日之影町保健セ
ンター

3月10日 9:00～13:00
宮崎県日之影町保健セ
ンター　℡　０９８２－７３
－７５２１

女性を対象とした食生
活改善のための栄養教
室

宮崎県日之影町保健セン
ター　℡　０９８２－７３－７
５２１
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13 宮崎県
高齢期女性の健康
講座

えびの市
えびの市保健セ
ンター

3月6日 9:00～10:00
えびの市役所健康保険
課市民健康係
℡0984-35-1111

血管年齢を若くして、
生活習慣病を予防する
ための講話

宮崎県えびの市健康保険
課市民健康係　℡0984-
35-1111（内線284）

14 宮崎県

妊娠中の喫煙、妊
婦自身の能動喫煙
による健康被害等
のポスター掲示

保健福祉セン
ター館内

１月～３月
町民
館内利用者

ポスター掲示

15 宮崎県 乳がん検診 高原町
保健福祉セン
ター

2月24日 町民 ０９８４－４２－４８２０
集団乳がん検診
４０歳以上で年度内に
偶数年となる女性

16 宮崎県
女性の健康に関す
る啓発

綾町 綾町役場ロビー
3月3日～
　　　3月7日

8：30～17：15
綾町健康センター
0985-77-0195

癌や更年期障害、タバ
コについてパンフレッ
トを設置

綾町健康センター
0985-77-0195

17 宮崎県 企画展示 中央保健所
宮崎県総合保健
センター１階ロ
ビー

3/1～3/8
宮崎県中央保健所
電話０９８５－２８－２１１
１

リーフレット等による
広報及び知識の普及

宮崎県中央保健所
電話０９８５－２８－２１１１

18 宮崎県

都城市ボランティア
フェスティバルにお
ける骨そしょう症相
談

都城市社会福祉協議
会ボランティアフェス
ティバル

南九州大学都城
キャンパス

3月9日
10：00～15：
00

http://www.m
-syakyo.or.ｊｐ
/matsuri.html

都城市社会福祉協議会
地域福祉課

骨密度測定及び健康相
談

都城市健康課
℡0986-23-2765
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19 宮崎県 広報活動 三股町 ３月１日広報
三股町健康管理セン
ター

町広報誌にて、女性の
健康週間について周知

三股町町民保健課
0986-52-8481

20 宮崎県
こばやし健康フェス
ティバル

小林市 小林市文化会館 ２０１４．３．１ 14:40~15:40 小林市健康推進課
講演会：にゅうがんと
うつ病を乗り越えて

小林市健康推進課

21 宮崎県
こばやし健康フェス
ティバル

小林市 小林市文化会館 ２０１４．３．１ 10:00~16:00 小林市健康推進課
健康相談　骨密度測定
及び保健指導

小林市健康推進課

22 宮崎県 心の健康セミナー 小林市
小林市保健セン
ター

２０１４．３．２５ 13:30~16:00 小林市健康推進課
健康教育　中高年女性
の心の健康づくり

小林市健康推進課

23 宮崎県 母親教室 小林市
小林市保健セン
ター

２０１４．３．１８
と３．２９

9:30~12:00 小林市健康推進課
妊娠中の日常生活（栄
養、休養、喫煙、運
動）新生児の保育等

小林市健康推進課

24 宮崎県
乳幼児健診時パン
フ・チラシの配布

小林市
小林市保健セン
ター

３月３回 12:30~17:00 小林市健康推進課
子宮がん、乳がん検診
の案内等

小林市健康推進課
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25 宮崎県
「毎日を心豊かに過
ごすために」

小林保健所
小林保健所　多
目的ホール

2014/2/13
１４：００～１
６：３０

小林保健所健康づくり課
健康管理担当
TEL 0984-23-3118

管理栄養士を対象とし
た職場と家庭のメンタ
ルヘルス

小林保健所健康づくり課
健康管理担当
TEL 0984-23-3118

26 宮崎県
子宮頸がん検診（追
加）

新富町
保健相談セン
ター

3月7日
9：00～
13：10～

http://www.to
wn.shintomi.mi
yazaki.jp/item
/8186.htm#ite
mid8186

新富町役場　いきいき健
康課

◆対象者：２０歳以上
の方で、平成２５年度
の子宮がん検診を受診
していない方
◆検診料金：20歳～64
歳の方 1,000円
65歳以上の方とクーポ
ン対象者 無料

0983-33-6059

27 宮崎県 乳がん検診の啓発 西米良村 未定 3月中 西米良村福祉健康課

乳がん検診の対象者
に、浴室に貼る乳がん
検診に関するポスター
を配布。自己検診の重
要性を伝え、習慣を促
す。

0983-36-1114

28 宮崎県
3歳児健診で母親を
対象とした健康教育

健康福祉課
川南町保健セン
ター

3月14日 13:00～16:00
川南町健康福祉課

健康推進係
℡0983-27-8009

「女性のための健康ガ
イド」、「スマイル・
ウイング」、乳がんセ
ルフチェックのパンフ
レットを配布する。

川南町健康福祉課
健康推進係
℡0983-27-8009

29 宮崎県
乳児健診で母親を
対象とした健康教育

健康福祉課
川南町保健セン
ター

3月19日 13:00～16:00
川南町健康福祉課

健康推進係
℡0983-27-8009

「女性のための健康ガ
イド」、「スマイル・
ウイング」、乳がんセ
ルフチェックのパンフ
レットを配布する。

川南町健康福祉課
健康推進係
℡0983-27-8009

30 宮崎県
特定健診結果説明
会

健康福祉課
川南町保健セン
ター

3月中旬
川南町健康福祉課

健康推進係
℡0983-27-8009

乳がんセルフチェック
のパンフレットを配布
する。

川南町健康福祉課
健康推進係
℡0983-27-8009
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31 宮崎市

「民生委員児童委
員協議会協議会定
例会」における「女
性の健康週間」の
周知。

市社会福祉協議会
（主管課：市福祉総務
課）

各地区公民館、
地区交流セン
ター等

2014/3/5～
2014/3/7

宮崎県宮崎市
担当課：福祉部福祉総
務課
Tel0985-21-1754

「女性の健康週間」の
周知、子宮がん・乳が
ん検診の受診勧奨等

宮崎県宮崎市
担当課：健康管理部地域
保健課
Ｔｅｌ0985-29-4102

32 宮崎市

宮崎市福祉保健セ
ンター「穆園館」内
専用展示ブース設
置

宮崎市地域保健課
宮崎市高岡福祉
保健センター「穆
園館」

2014/3/1～
2014/3/8

宮崎県宮崎市
担当課：健康管理部地
域保健課
Ｔｅｌ0985-29-4102

「女性の健康週間」の
周知、子宮がん・乳が
ん検診の受診勧奨用ポ
スター・チラシの掲示
等

宮崎県宮崎市
担当課：健康管理部地域
保健課
Ｔｅｌ0985-29-4102

33 宮崎市
宮崎市保健所内
専用展示ブース設
置

宮崎市健康支援課 宮崎市保健所 3月7日

宮崎県宮崎市
担当課：健康管理部健
康支援課
℡0985-29-5286

「女性の健康週間」の
周知、子宮がん・乳が
ん検診の受診勧奨用ポ
スター・チラシの掲示
等

宮崎県宮崎市
担当課：健康管理部健康
支援課
℡0985-29-5286


