
平成２５年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1 石川県
骨粗しょう症予防
教室

珠洲市
健康増進センター
研修室

3月4日 9:30～13:00
珠洲市福祉課
健康推進係
℡0768-82-7742

骨粗しょう検診を受
診した女性を対象と
した骨粗しょう症予
防のための教室（食
生活編）

珠洲市福祉課
健康推進係
℡0768-82-7742

2 石川県 健康セミナー
能登町健康福祉
課

能登町小木公民館
2階会議室　調理室

3月5日
10 :00～
13:00

能登町健康福祉課
℡　０７６８　７２-２５０
４

女性を対象に、1日
のバランス食の実
習、生活習慣病の予
防について講話

能登町健康福祉課
℡　０７６８－７２-２５０４

3 石川県 ロコモチャレンジ
能登町健康福祉
課

能登町能登社会福
祉会館４階大集会
場

3月6日
18:00～
20:00

能登町健康福祉課
℡　０７６８　７２-２５０
４

中高年の女性を対象
に、体力測定等を行
い、個別にロコモ
ティブシンドローム
予防について指導

能登町健康福祉課
℡　０７６８－７２-２５０４

4 石川県
女性の健康づくり
のホームページの
運営

石川県

http://www.
pref.ishikawa
.jp/kenkou/j
osei/index.h
tml

石川県健康推進課
健康づくり推進グルー
プ
TEL：076－225-1584

女性の健康に関する
総合的なサイトを運営

石川県健康推進課
健康づくり推進グループ
TEL　076－225-1584

5 石川県
女性の健康づくりに
関する情報コーナー

泉野福祉健康セン
ター

泉野福祉健康セン
ター

2月24日～
3月14日

8:30～17:15
泉野福祉健康センター
TEL076－242-1131

市民
女性の健康づくりに関
する情報提供
･パンフレット設置･配布

泉野福祉健康センター
TEL076－242-1131

6 石川県
乳幼児健康診査等の
来所者への情報提供
(1歳6か月児健康診査）

泉野福祉健康セン
ター

泉野福祉健康セン
ター

3月7日 13:00～16:00
泉野福祉健康センター
TEL076－242-1131

乳幼児子育て中の保護
者
・生活習慣病予防と女性
特有がん検診のすすめ
・パンフレット設置･配布
・個別健康相談

泉野福祉健康センター
TEL076－242-1131

4．日時
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7 石川県
女性の健康づくりに
関する情報コーナー
の設置

元町福祉健康セン
ター

元町福祉健康セン
ター

2月27日～
3月10日

8:30～17:15
元町福祉健康センター
TEL 076-251-0200

市民
女性の健康づくりに関する
情報提供
　・パネル展示
　・パンフレット設置

元町福祉健康センター
TEL 076-251-0200

8 石川県
女性の健康づくりに
関する移動情報コー
ナーの設置

元町福祉健康セン
ター

石川県女性センター１
階ホール（アートギャ
ラリー）

2月25日～
3月10日

9:00～21:00
元町福祉健康センター
TEL 076-251-0200

市民
女性の健康づくりに関する
情報提供
　・パネル展示
　・パンフレットの設置
自動血圧計の設置

元町福祉健康センター
TEL 076-251-0200

9 石川県
3か月児・3歳児健診
時保護者への情報提
供

元町福祉健康セン
ター

元町福祉健康セン
ター

3月5日・6
日

13:00～16:00
元町福祉健康センター
TEL 076-251-0200

乳幼児子育て中の母親
（「3か月・3歳児健診」来所
者に実施）
生活習慣病予防と女性特
有のがん検診のすすめ
・個別健康相談
・パンフレットの配布

元町福祉健康センター
TEL 076-251-0200

10 石川県
自主活動グループへ
の情報提供

元町福祉健康セン
ター

元町福祉健康セン
ター

3月6日 9:30～11:00
元町福祉健康センター
TEL 076-251-0200

50代～70代の女性
女性の健康づくりに関
する情報を提供

元町福祉健康センター
TEL 076-251-0200

11 石川県
女性の健康づくりに
関する所内情報コー
ナーの設置

駅西福祉健康セン
ター

駅西福祉健康セン
ター

3月1日～3
月8日

駅西福祉健康センター
TEL076-234-5103

来所者
女性の健康づくりに関
する情報提供
・パンフレットの設置
・パネル展示

駅西福祉健康センター
TEL076-234-5103

12 石川県
3か月･1歳6か月・3歳
児健診受診者の保護
者への情報提供

駅西福祉健康セン
ター

駅西福祉健康セン
ター

①3月4日
②3月4日
③3月6日

①8:30～
12:00
②13:00～
17:15
③8:30～
12:00

駅西福祉健康センター
TEL076-234-5103

乳幼児子育て中の母親
（乳幼児健診来所者）
女性の健康づくりに関
する情報提供
・健診待合フロアにパ
ンフレットの設置

駅西福祉健康センター
TEL076-234-5103
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13 石川県
こども広場を利用者
（母親）への情報提供

駅西福祉健康セン
ター

駅西福祉健康セン
ター

3月5日 11:00～11:20
駅西福祉健康センター
TEL076-234-5103

乳幼児子育て中の母親
女性の健康づくりに関
する講話とパンフレッ
ト配布

駅西福祉健康センター
TEL076-234-5103

14 石川県
運動教室参加者への
情報提供

駅西福祉健康セン
ター

駅西福祉健康セン
ター

①3月5日
②3月6日
③3月7日

①13:30～
②13:30～
③9:30～

駅西福祉健康センター
TEL076-234-5103

運動教室参加の女性へ
健康に関する情報を提
供

駅西福祉健康センター
TEL076-234-5103

15 石川県
女性の健康づくりに
関する情報コーナー

泉野福祉健康セン
ター

泉野福祉健康セン
ター

2月24日～
3月14日

8:30～17:15
泉野福祉健康センター
TEL076－242-1131

市民
女性の健康づくりに関
する情報提供
･パンフレット設置･配布

泉野福祉健康センター
TEL076－242-1131

16 石川県
乳幼児健康診査等の
来所者への情報提供
(1歳6か月児健康診査）

泉野福祉健康セン
ター

泉野福祉健康セン
ター

3月7日 13:00～16:00
泉野福祉健康センター
TEL076－242-1131

乳幼児子育て中の保護
者
・生活習慣病予防と女性
特有がん検診のすすめ
・パンフレット設置･配布
・個別健康相談

泉野福祉健康センター
TEL076－242-1131

17 石川県

女性の健康づくりに
関する情報コーナー
の設置

元町福祉健康セン
ター

元町福祉健康セン
ター

2月27日～
3月10日

8:30～17:15
元町福祉健康センター
TEL 076-251-0200

市民
女性の健康づくりに関する
情報提供
　・パネル展示
　・パンフレット設置

元町福祉健康センター
TEL 076-251-0200

18 石川県

女性の健康づくりに
関する移動情報コー
ナーの設置

元町福祉健康セン
ター

石川県女性センター１
階ホール（アートギャ
ラリー）

2月25日～
3月10日

9:00～21:00
元町福祉健康センター
TEL 076-251-0200

市民
女性の健康づくりに関する
情報提供
　・パネル展示
　・パンフレットの設置
自動血圧計の設置

元町福祉健康センター
TEL 076-251-0200
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19 石川県
3か月児・3歳児健診
時保護者への情報提
供

元町福祉健康セン
ター

元町福祉健康セン
ター

3月5日・6
日

13:00～16:00
元町福祉健康センター
TEL 076-251-0200

乳幼児子育て中の母親
（「3か月・3歳児健診」来所
者に実施）
生活習慣病予防と女性特
有のがん検診のすすめ
・個別健康相談
・パンフレットの配布

元町福祉健康センター
TEL 076-251-0200

20 石川県
自主活動グループへ
の情報提供

元町福祉健康セン
ター

元町福祉健康セン
ター

3月6日 9:30～11:00
元町福祉健康センター
TEL 076-251-0200

50代～70代の女性
女性の健康づくりに関
する情報を提供

元町福祉健康センター
TEL 076-251-0200

21 石川県
女性の健康づくりに
関する所内情報コー
ナーの設置

駅西福祉健康セン
ター

駅西福祉健康セン
ター

3月1日～3
月8日

駅西福祉健康センター
TEL076-234-5103

来所者
女性の健康づくりに関
する情報提供
・パンフレットの設置
・パネル展示

駅西福祉健康センター
TEL076-234-5103

22 石川県
3か月･1歳6か月・3歳
児健診受診者の保護
者への情報提供

駅西福祉健康セン
ター

駅西福祉健康セン
ター

①3月4日
②3月4日
③3月6日

①8:30～
12:00
②13:00～
17:15
③8:30～
12:00

駅西福祉健康センター
TEL076-234-5103

乳幼児子育て中の母親
（乳幼児健診来所者）
女性の健康づくりに関
する情報提供
・健診待合フロアにパ
ンフレットの設置

駅西福祉健康センター
TEL076-234-5103

23 石川県
こども広場を利用者
（母親）への情報提供

駅西福祉健康セン
ター

駅西福祉健康セン
ター

3月5日 11:00～11:20
駅西福祉健康センター
TEL076-234-5103

乳幼児子育て中の母親
女性の健康づくりに関
する講話とパンフレッ
ト配布

駅西福祉健康センター
TEL076-234-5103

24 石川県
運動教室参加者への
情報提供

駅西福祉健康セン
ター

駅西福祉健康セン
ター

①3月5日
②3月6日
③3月7日

①13:30～
②13:30～
③9:30～

駅西福祉健康センター
TEL076-234-5103

運動教室参加の女性へ
健康に関する情報を提
供

駅西福祉健康センター
TEL076-234-5103


