
平成25年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先 ７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1 北海道

平成25年度春季職
域別専門研修「妊娠
中を含めた1000日間
の栄養が生涯の健康
に影響-1000Days
パートナーシップと
DOHaD-」

公益社団法人
北海道栄養士会

ホテルガーデンパレス
平成25年
６月30日

10:00
～11:30

http://hoku-
ei.sakura.ne.jp
/occupation_b
ranch/study/
h25spring-02

公益社団法人
北海道栄養士会

TEL　011-251-7071

妊娠期間と２歳までを合
わせた約1000日間にお
ける適切な栄養がもたら
す影響についての研修

公益社団法人
北海道栄養士会

TEL　011-251-7071

2 北海道

平成25年度秋期職
域別専門研修会「妊
娠中を含めた1000日
間の栄養が生涯の健
康に及ぼす影響」

公益社団法人
北海道栄養士会

札幌エルプラザ
平成25年
10月25日

10:00
～12;00

http://hoku-
ei.sakura.ne.jp
/occupation_b
ranch/public/
h25autumn-
03

公益社団法人
北海道栄養士会

TEL　011-251-7071

公衆衛生の分野からみ
た女性の「痩せすぎ」（低
栄養）が、出産後の児の
生活習慣病に与える影
響等についての研修

公益社団法人
北海道栄養士会

TEL　011-251-7071

3 北海道
平成25年度生涯学
習研修会
「乳がんの最新治療」

公益社団法人
北海道栄養士会

北海道自治労会館
平成25年
５月25日

14:50
～16:20

http://hoku-
ei.sakura.ne.jp
/?page_id=786
1

公益社団法人
北海道栄養士会

TEL　011-251-7071

乳がんの最新治療につ
いての研修

公益社団法人
北海道栄養士会

TEL　011-251-7071

4 北海道
楽しいシニアライフ
「ピンピンコロリ運動、
生涯元気に」

北海道健康をまもる
地域団体連合会道東
ブロック
浦幌町

浦幌町中央公民館
平成26年
３月２日

10:30
～12:00

浦幌町女性団体連絡協
議会
電話015－576－2127

女性対象に内閣府認
定、PPK研修所長講演
会と「女性あいフェス
ティ」開催

5 北海道
乳がん検診の啓発
ピンクリボン運動

・北海道健康をまもる
地域団体連合会
・札幌市北区健康を
まもるつどい

札幌市男女共同参
画センター

平成26年
３月５日

12:00
～13:00

札幌市北区健康をまもる
つどい
電話011－763－7216

女性対象に乳がん検診
促進のためポケットティッ
シュ配付によるピンクリボ
ン運動

札幌市北区健康をまもる
つどい
011－763－7216

6 北海道 女性の健康週間展 北海道保健福祉部
道庁本庁舎１階
道政広報コーナー

平成26年３
月３日（月）
～３月５日
（水）

10:00
～15:00

北海道保健福祉部健康
安全局地域保健課

011-231-4111（25-
529）

・女性の健康に関するパ
ネル展

・女性の健康に関するパ
ンフレットの配布

北海道保健福祉部健康
安全局地域保健課

011-231-4111（25-
529）

4．日時
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7 北海道 女性の健康相談 江差保健所
江差保健所1階相談
室

平成26年
３月18日
（火）

13:00～

http://www.hi
yama.pref.hok
kaido.lg.jp/hk/
hgc/kosodate
/joseiks25.pdf

江差保健所健康推進課
電話　0139-52-1053

対象：管内に居住する女性
内容：心と身体に関する相
談（予約・面接により実施）

江差保健所健康推進課
電話　0139-52-1053

8 北海道
女性の健康に関する
普及啓発

空知総合振興局保健
環境部滝川地域保健
室

空知総合振興局保
健環境部滝川地域
保健室

平成26年
３月１日（土）
～３月８日
（土）

なし

空知総合振興局保健環
境部滝川地域保健室健
康推進課健康増進係
電話０１２５－２４－６２０
１

対象：一般住民
内容等：女性の健康に関
するポスター掲示、リーフ
レット配布等

空知総合振興局保健環
境部滝川地域保健室健
康推進課健康増進係
電話０１２５－２４－６２０
１

9 北海道 足若の日 上砂川町福祉課 上砂川岳温泉
平成26年
３月３日（月）

10：15
～11：00

上砂川町役場
福祉課保健予防係
電話0125-62-2011

中高年女性等の筋力低
下による整形疾患の予
防、悪化防止

上砂川町役場
福祉課保健予防係
電話0125-62-2011

10 北海道
十勝の生活情報誌に
『女性の健康』に関わ
る記事の掲載

北海道帯広保健所
２０１４年３月
号

健康推進課

十勝管内の住民を対象
に、更年期の女性の健
康管理について情報提
供

０１５５－２６－９０８６

11 北海道

女性の健康相談、女
性の健康週間の
普及啓発事業

北海道名寄保健所

北海道名寄保健所ロ
ビー

名寄市立大学保健
センター

健康相談
平成26年３
月７日

ロビー、セン
ターでの普
及啓発

9:00～
17:00

３月４日～
７日
8:45～
17:30

名寄保健所ホー
ムページ

名寄保健所健康推進課
健康増進係
主査(子育て支援･相談）
01654-3-3121

女性の健康相談
(定例）
女性の健康週間の普及
啓発（ＨＰ掲載）
保健所ロビー･名寄市立
大学保健センターを活用
した普及啓発
女性の健康手帳の配布

名寄保健所健康推進課
健康増進係
主査(子育て支援･相談）
01654-3-3121

12 北海道 町広報誌（３月号） 日高町
女性の健康に関する知

識の普及啓発
静内保健所

日高町
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13 北海道
女性の健康づくりに関
する啓蒙活動

平取町役場
保健福祉課
保健推進係

ふれあいセンターび
らとり

平成26年３
月１日（土）
～３月８日
（土）

保健福祉課　保健推進
係
℡　01457-4-6112

ポスター掲示やパンフ
レット配布

保健福祉課　保健推進
係
℡　01457-4-6112

14 北海道
ヘルスアップ講座
～運動編～

新ひだか町
新ひだか町静内保
健福祉センター

平成２６年２
月２７日（木）

13:30
～15:00

新ひだか町健康生活部
健康推進課　保健師指
導グループ　℡0146-
42-1287

対象：２０歳以上の成人
内容：「有酸素運動とか
らだのコンディショニング」
講義と実技
講師：健康運動指導士
長谷川　拡介氏

北海道日高郡新ひだか
町担当課：健康推進課
電話：　0146-42-1287
E-mail：
sukoyaka1@sougoucare
.ecnet.jp

15 北海道
ヘルスアップ講座
～運動編～

新ひだか町
新ひだか町静内保
健福祉センター

平成２６年３
月１９日（水）

13:30
～15:00

新ひだか町健康生活部
健康推進課　保健師指
導グループ　℡0146-
42-1287

対象：２０歳以上の成人
内容：「春からの運動に
向けて膝腰のトラブル予
防」講義と実技　　　　講
師：健康運動指導士
長谷川　拡介氏

北海道日高郡新ひだか
町担当課：健康推進課
電話：　0146-42-1287
E-mail：
sukoyaka1@sougoucare
.ecnet.jp

16 北海道
ヘルスアップ講座
～健康チェック編～

新ひだか町
新ひだか町静内保
健福祉センター

平成２６年３
月２７日（木）

9:30
～17:00

新ひだか町健康生活部
健康推進課　保健師指
導グループ　℡0146-
42-1287

対象：２０歳以上の成人
内容：「健康チェックで自
分のからだを見直そう」
血液サラサラチェック・体
脂肪・身体計測・血糖値
測定・血流測定と、歯
科・栄養相談

北海道日高郡新ひだか
町担当課：健康推進課
電話：　0146-42-1287
E-mail：
sukoyaka1@sougoucare
.ecnet.jp

17 北海道 女性の健康相談
日高振興局保健環境
部静内地域保健室

日高振興局保健環
境部静内地域保健
室

平成26年３
月26日（水）

13：00
～16：00

日高振興局保健環境部
静内地域保健室健康推
進課
主査（子育て支援・相
談）
℡0146-42-0251（代
表）

対象）一般、関係機関
内容）妊娠・出産・子育
ての悩み、思春期から更
年期の女性の生涯にわ
たる健康に関する相談に
対応。

日高振興局保健環境部
静内地域保健室健康推
進課
主査（子育て支援・相
談）
℡0146-42-0251（代
表）

18 北海道

女性の健康サポート
センターにおける「女
性の健康相談」の定
例実施及び電話によ
る随時相談の実施

北海道空知総合振興
局保健環境部深川地
域保健室

同左

平成26年３
月19日
（毎月第三
水曜日開
設）

13:00
～16:00

http://www.s
orachi.pref.ho
kkaido.lg.jp/hk
/fth/

北海道空知総合振興局
保健環境部深川地域保
健室
℡0164－22－1421

来所及び電話による相
談に応じる

北海道空知総合振興局
保健環境部深川地域保
健室
℡0164－22－1421
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19 北海道
女性の健康週間ＰＲ
コーナーの設置

北見保健所
北見保健所１Ｆホー
ル

平成26年３
月１日（土）
～３月８日
（土）

8:45
～17:30

http://www.o
khotsk.pref.ho
kkaido.lg.jp/hk
/kth/index.ht
m

北海道北見市青葉町６
－６北見保健所健康推
進課
主査（子育て支援・相
談）
電話：0157-24-4171

ホール内に女性の健康
に関するパンフレット・書
籍等を設置し、女性の健
康サポートについてＰＲす
る。

北海道北見市青葉町６
－６北見保健所健康推
進課
主査（子育て支援・相
談）
電話：0157-24-4171

20 北海道 ﾌﾟﾚﾏﾏｸﾗｽ 美幌町
美幌町しゃきっとプラ
ザ

平成26年３
月７日

13:30
～15:30

http://www.to
wn.bihoro.hok
kaido.jp

北海道美幌町民生部保
健福祉グループ健康推
進担当

対象：妊婦
内容：妊娠中の健康づく
りと食生活について

北海道美幌町民生部保
健福祉グループ健康推
進担当

21 北海道 ズンバ教室 美幌町
美幌町しゃきっとプラ
ザ

平成26年３
月７日

18:30
～19:30

http://www.to
wn.bihoro.hok
kaido.jp

北海道美幌町民生部保
健福祉グループ健康推
進担当

対象：美幌町民
内容：運動

北海道美幌町民生部保
健福祉グループ健康推
進担当

22 北海道 ピラティス教室 美幌町
美幌町しゃきっとプラ
ザ

平成26年３
月８日

10:30
～12:00

http://www.to
wn.bihoro.hok
kaido.jp

北海道美幌町民生部保
健福祉グループ健康推
進担当

対象：美幌町民
内容：運動

北海道美幌町民生部保
健福祉グループ健康推
進担当

23 北海道
女性のサポートセン
ター定例相談
女性の健康相談日

江別保健所 江別保健所
平成26年３
月11日

13:30
～15:30

江別保健所
健康推進課
０１１－３８３－２１１１

思春期、妊娠出産、更
年期等の健康に関する
相談（予約制）

江別保健所
健康推進課
０１１－３８３－２１１１

24 北海道 骨の健康相談 石狩市
石狩市総合保健福
祉センター

平成26年３
月27日

１３：３０
～１６：００

石狩市保健推進課
０１３３－７２－３１２４

１８歳以上の女性を対象
に超音波骨密度測定機
による測定と相談指導を
行う。

石狩市保健推進課
０１３３－７２－３１２４
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25 北海道 女性の健康相談日
上川総合振興局保健
環境部保健行政室

上川総合振興局保
健環境部保健行政
室

平成26年３
月18日（火）

8:45
～17:30

http://www.ka
mikawa.pref.h
okkaido.lg.jp/h
k/hgc/grp/jos
einokennkous
apotosennta.p
df

上川総合振興局保健環
境部保健行政室
主査（子育て支援・相
談）
0166ｰ46-5992

妊娠、出産、子育て、不
妊、思春期、更年期の心
身の健康等、女性の生
涯にわたる健康に関する
相談(予約制)

上川総合振興局保健環
境部保健行政室
主査（子育て支援・相
談）
0166ｰ46-5992

26 北海道 レディース検診 岩見沢市
北海道　岩見沢市
岩見沢保健セン
ター

平成26年３
月７日

9:00
～13:30

北海道　岩見沢市
岩見沢保健センター
ＴＥＬ0126-25-5540

子宮がん検診
　　　　（20歳以上）
乳がん検診
　　　　（30歳以上）

北海道　岩見沢市
岩見沢保健センター
ＴＥＬ0126-25-5540

27 北海道 レディース検診 岩見沢市
北海道　岩見沢市
岩見沢保健セン
ター

平成26年３
月８日

9:00
～13:30

北海道　岩見沢市
岩見沢保健センター
ＴＥＬ0126-25-5540

乳がん検診
　　　　（30歳以上）

北海道　岩見沢市
岩見沢保健センター
ＴＥＬ0126-25-5540

28 北海道 健康相談 美唄市 保健センター 月～金
８：４５
～１７：１５

保健センター
０１２６－６２－１１７３

来所・電話相談など随時
対応

０１２６－６２－１１７３

29 北海道
「女性の健康週間」パ
ネル展

千歳市

北海道千歳市総合
保健センター(千歳
市総合福祉センター
1階)

平成26年３
月３日～７日

8：45
～17：15

北海道千歳市健康指導
課健康企画係
0123-24-0768

成人期の女性に対し、女
性のがんの予防について
の普及啓発のためのパネ
ル展示

北海道千歳市健康指導
課健康企画係
0123-24-0768

30 北海道

健康づくり教室
「ほっと一息　こころの
癒し講座」
ストレスと仲良くお付き
合いする方法

千歳市
北海道千歳市総合
福祉センター

平成26年３
月６日

10：00
～11：30

北海道千歳市健康指導
課健康企画係
0123-24-0768

市民を対象にストレスの
マネージメントの必要性
や方法について、臨床心
理士の講話と参加型のリ
ラクゼーション

北海道千歳市健康指導
課健康企画係
0123-24-0768
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（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

31 北海道
女性の健康のための
リーフレッのト配布

北海道千歳保健所
北海道千歳保健所ロ
ビー

平成26年
3月3日（月）
～3月７日
（金）

8：45
～17：30

北海道千歳保健所
健康推進課保健予防係
0123-23-3175

女性の健康に関わるリー
フレットを、保健所へ来所
した方に配布する（子宮
がん・乳がん検診、女性
の健康サポートセンター
案内等）

北海道千歳保健所
健康推進課保健予防係
0123-23-3175

32 北海道
女性の健康サポート
センター「女性の健康
相談」

釧路総合振興局保健
環境部保健行政室

釧路総合振興局保
健環境部保健行政
室

2014/3/13
（予約制）

13:00～
16:00

釧路総合振興局保健環
境部保健行政室健康推
進課主査（子育て支援・
相談）　　0154-22-
1233

女性のこころや体の健康
にかかわる相談について
保健師等が対応します。
管内市町村にお住まい
の方であればどなたでも
相談せきます。無料。予
約制

釧路総合振興局保健環
境部保健行政室健康推
進課主査（子育て支援・
相談）　　0154-22-
1233

33 北海道

「女性の健康づくり週
間」及び、「女性の健
康サポートセンター」
の周知

釧路総合振興局保健
環境部保健行政室

地元新聞紙（釧路新
聞）への記事掲載

平成26年
３月１日

釧路総合振興局保健環
境部保健行政室健康推
進課主査（子育て支援・
相談）　　0154-22-
1234

女性の健康週間や釧路
保健所女性の健康サ
ポートセンターにおける健
康相談について周知しま
す。

釧路総合振興局保健環
境部保健行政室健康推
進課主査（子育て支援・
相談）　　0154-22-
1234

34 北海道

「女性の健康づくり週
間」及び、「女性の健
康サポートセンター」
の周知

釧路総合振興局保健
環境部保健行政室

釧路総合振興局記
者クラブ

平成26年２
月28日

釧路総合振興局保健環
境部保健行政室健康推
進課主査（子育て支援・
相談）　　0154-22-
1234

女性の健康週間や釧路
保健所女性の健康サ
ポートセンターにおける健
康相談について周知しま
す。

釧路総合振興局保健環
境部保健行政室健康推
進課主査（子育て支援・
相談）　　0154-22-
1234

35 北海道

「女性の健康づくり週
間」及び、「女性の健
康サポートセンター」
の周知

釧路総合振興局保健
環境部保健行政室

①釧路総合振興局
②釧路総合振興局
保健環境部保健行
政室　　　　　　　③イ
オンモール釧路昭和
母子相談室
④イオン釧路母子相
談室

平成26年
２月２８日

釧路総合振興局保健環
境部保健行政室健康推
進課主査（子育て支援・
相談）　　0154-22-
1235

女性の健康週間や釧路
保健所女性の健康サ
ポートセンターにおける健
康相談について周知しま
す。（ポケットティッシュ配
布）

釧路総合振興局保健環
境部保健行政室健康推
進課主査（子育て支援・
相談）　　0154-22-
1235

36 北海道
女性の健康週間啓発
コーナー

釧路町
釧路町保健福祉セ
ンターあいぱーるロ
ビー

平成26年
３月１日～８
日

北海道釧路町こども健康
課健康推進係
Tel　0154-40-5213

女性の健康に関するポ
スターの掲示、パンフレッ
トの設置。

北海道釧路町こども健康
課健康推進係
Tel　0154-40-5213



平成25年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先 ７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

37 北海道
乳がん・子宮がん集
団検診

厚岸町
釧路市がん検診セン
ター

平成26年
３月５日～６
日

１０時～１
６時

北海道厚岸郡厚岸町
保健福祉課　健康づくり
係　　０１５３－５３－３３３
３

乳がん（４０歳以上）子宮
がん（２０歳以上）の町内
在住の女性を対象に検
診を行っている。

北海道厚岸郡厚岸町
保健福祉課　健康づくり
係　　０１５３－５３－３３３
３

38 北海道
婦人部の健康教室
「食べ方しだいでスリ
ムな体」

浜中町福祉保健課健
康推進係

一新会館
平成26年
３月４日

13：30～
15：00

浜中町福祉保健課健康
推進係
℡0153-62-2307

一新会婦人部を対象とし
た、食事についての講話

浜中町福祉保健課健康
推進係
℡0153-62-2307

39 北海道
村広報誌に女性のサ
ポートセンターの周知

鶴居村
鶴居村役場保健福祉課
0154-64-2116

３月の広報誌にて、釧路
保健所女性の健康サ
ポートセンターの周知を
図る

鶴居村役場保健福祉課
0154-64-2116

40 北海道
女性の健康サポート
センターの周知

宗谷総合振興局保健
環境部保健行政室健
康推進課

ホームページ上

http://www.s
ouya.pref.hokk
aido.lg.jp/hk/h
gc/grp/02/jyo
useisapo-
tohennkou.do
c

主査(子育て支援・相談)
TEL：0162-33-3703

対象：一般女性
内容：女性の健康サ
ポートセンター及び女
性の健康週間の周知

主査(子育て支援・相談)
TEL：0162-33-3703

41 北海道地元誌への週間周知
宗谷総合振興局保健
環境部保健行政室健
康推進課

地元誌
３月１日予
定

主査(子育て支援・相
談)
TEL：0162-33-3703

対象：一般女性
内容：妊娠、出産、子
育て、不妊、思春期、
更年期の心身健康等、
女性の生涯にわたる健
康相談場所の周知

主査(子育て支援・相
談)
TEL：0162-33-3703

42 北海道
「女性のがん予防」
健康教育

稚内市
稚内市保健福祉セ
ンター

平成26年３
月６日

8：30
～15：00

稚内市生活福祉部健康
推進課
0162-23-4000

乳がん検診時、来所者
に対して実施。がん検
診についての健康教育
とパンフレットによる
啓蒙

稚内市生活福祉部健康
推進課
0162-23-4000



平成25年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）
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８．連絡先4．日時

43 北海道
「女性のがん予防」
健康教育

稚内市
稚内市保健福祉セ
ンター

平成26年３
月７日
～９日

8：30
～15：00

稚内市生活福祉部健康
推進課
0162-23-4000

子宮がん検診時、来所
者に対して実施。がん
検診についての健康教
育とパンフレットによ
る啓蒙

稚内市生活福祉部健康
推進課
0162-23-4000

44 北海道行政の広報紙に掲載
礼文町町民課保健推
進担当

広報3月号
礼文町住民各戸
配布

礼文町町民課保健推進
担当
電話：0163-86-1001

礼文町民に対し、「女
性の健康週間」の周
知、健康課題（がん検
診、健康寿命等）につ
いて、掲載

礼文町町民課保健推進
担当
電話：0163-86-1001

45 北海道
女性の健康について
の普及啓発

留萌振興局保健環境
部保健行政室健康推
進課

留萌振興局内 ３月上旬

http://www.ru
moi.pref.hokka
ido.lg.jp/hk/hg
c/grp/joseino
kenkou.pdf

留萌振興局保健環境部
保健行政室健康推進課
主査（子育て支援･相
談）

住民
・女性の健康について
ホームページ及び地方
紙掲載

０１６４－４２－８３
２７

46 北海道子宮頸がん検診 留萌市
留萌市保健福祉セ
ンターはーとふる

①平成26年
２月28日～
３月１日
②平成26年
３月２日

①7：00
～11：
00、16：
00～19：
00
②7：00
～11：00

www.e-
rumoi.jp/rumo
i-
hp/03gyousei
/11hokeniryo
u/11hokeniry
ou.htm

北海道　留萌市　保健
医療課
TEL0164-49-6050

20歳以上の女性対象
に、子宮頸部がん検診
（集団検診）を実施。

北海道　留萌市　保健
医療課
TEL0164-49-6050

47 北海道乳がん検診 同上 同上 同上 同上 同上
北海道　留萌市　保健
医療課
TEL0164-49-6051

40歳以上の女性対象
に、乳がん検診（集団
検診）を実施。

同上

48 北海道骨粗しょう症健診 同上 同上 同上 同上 同上
北海道　留萌市　保健
医療課
TEL0164-49-6052

40歳以上70歳以下の
女性対象に、骨粗しょ
う症検診（集団検診）
を実施。

同上



平成25年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先 ７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

49 北海道
栄養教室「カルシウム
で丈夫な骨作り」

えりも町役場保健福
祉課

保健センター 3月5日
13：30
～15：00

えりも町役場保健福祉課
保健指導係　℡01466-
2-4630

対象　毎日の食事でカル
シウムの量を増やしたい
方や食事改善に興味の
ある方を対象に、栄養士
による講話と試食、レシピ
紹介を行う

えりも町役場保健福祉課
保健指導係　℡01466-
2-4630

50 北海道
子宮がん・乳がん検
診

松前町 松前町総合センター
平成26年
３月３日（月）
日

８：３０
～１３:00

http:www.e-
matsumae.co
m/

松前町役場健康推進課
０１３９－４２－２２７５

検診
女性の健康に対する意
識付け
健康教育

６に同じ

51 北海道 同上 同上
パートナーシップラン
ド

平成26年
３月４日

同上 同上 同上 同上

52 北海道
女性の健康相談ダイ
ヤル

中標津保健所 中標津保健所 月～金曜日
9:00
～17:00

主査(子育て支援・相談）
０１５３－７２－２１６８

電話による相談
中標津保健所健康推進
課

53 北海道 女性の健康相談日 中標津保健所 中標津保健所
平成26年
３月12日

13:00
～16:00

主査(子育て支援・相談）
０１５３－７２－２１６８

来所による相談（予約
制）

中標津保健所健康推進
課

54 北海道 運動教室ほそみどり せたな町
せたな町健康セン
ター

平成26年
３月４日

18:00～
20:00

せたな町健康センター
（ＴＥＬ：0137-84-
5984）

冬季の運動不足解消に
ついて。有酸素運動（エ
アロビクス）の実施

せたな町健康センター
（ＴＥＬ：0137-84-
5984）



平成25年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先 ７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

55 北海道
女性の健康週間PR
コーナー

根室振興局保健環境
部保健行政室

根室振興局保健環
境部保健行政室
ロビー

平成26年
３月１日～８
日

8:45～
17:30

根室振興局保健環境部
保健行政室
健康推進課
主査（子育て支援・相
談）
0153-23-5161

保健所入り口に女性の
健康に関する各種啓発
資料の展示及び相談窓
口の啓発

根室振興局保健環境部
保健行政室　　　健康推
進課
主査（子育て支援・相
談）
0153-23-5161

56 北海道 女性の健康相談日
根室振興局保健環境
部保健行政室

根室振興局保健環
境部保健行政室
衛生教育相談室

平成26年３
月５日
（水曜日）

10:00～
16:00

根室振興局保健環境部
保健行政室
健康推進課
主査（子育て支援・相
談）
0153-23-5161

妊娠、出産、子育て、不
妊、思春期、更年期の心
身の健康等、女性の生
涯にわたる健康に関する
相談(予約制)

根室振興局保健環境部
保健行政室
健康推進課
主査（子育て支援・相
談）
0153-23-5161

57 北海道 普及啓発
根室振興局保健環
境部保健行政室

平成26年2
月末～

http://www.n
emuro.pref.ho
kkaido.lg.jp/hk
/hｇc/

根室振興局保健環境
部保健行政室
健康推進課
主査（子育て支援・相
談）
0153-23-5161

保健所ホームページ
において、「女性の健
康週間」及び女性の健
康に係る知識について
掲載し、普及啓発す
る。

根室振興局保健環境
部保健福祉室
健康推進課
主査（子育て支援・相
談）
TEL（0153）23-5161

58 北海道
子育て応援講演会

上川総合振興局保健
環境部富良野地域保
健室

南富良野町保健福
祉センターみなくる

平成26年３
月１日

１０：００
～１２：００
（受付９：３
０～）

上川総合振興局保健環
境部富良野地域保健室
主査（子育て支援・相
談）
0167-23-3161

内容「怒鳴らない子育て
法：コモンセンスペアレン
トトレーニング」
対象　一般住民（子育て
中の親）、関係者
＊啓発ティッシュ配布

上川総合振興局保健環
境部富良野地域保健室
主査（子育て支援・相
談）
0167-23-3161

59 北海道 児童虐待予防講演会
上川総合振興局保健
環境部富良野地域保
健室

中富良野町農村環
境改善センター
2階保育室

平成26年２
月28日

１８：３０
～２０：３０
（受付１８：
００～）

上川総合振興局保健環
境部富良野地域保健室
主査（子育て支援・相
談）
0167-23-3161

内容「怒鳴らない子育て
法：コモンセンスペアレン
トトレーニング」
対象　一般住民（子育て
中の親）、関係者
＊啓発ティッシュ配布

上川総合振興局保健環
境部富良野地域保健室
主査（子育て支援・相
談）
0167-23-3161

60 北海道
道民の健康づくり推
進事業

北海道後志総合振興
局保健環境部保健行
政室

北海道虻田郡倶知
安町
北海道後志総合振
興局1階道民ホール

平成26年
２月２８日
～
３月７日

8：45～
17：30

無し

北海道後志総合振興局
保健環境部保健行政室
健康推進課
電話：0136-23-1952

対象：女性（全ライフ
ステージ）
内容：パネル展、ポス
ター掲示、パンフレッ
ト配付

北海道後志総合振興局
保健環境部保健行政室
健康推進課
電話：0136-23-1952
e-
mail:tahara.reona@pr
ef.hokkaido.lg.jp
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８．連絡先4．日時

61 北海道
母親学級③
「楽しく子育て」

倶知安町
子育て支援セン
ター

平成26年
３月６日

13：30～
15：30

http://www.to
wn.kutchan.ho
kkaido.jp/tow
n/fukushi/bos
hi/baby.jsp

倶知安町民生部保健福
祉課保健指導係
0136-23-0500

対象）妊婦、家族等
内容）子育てについ
て、妊娠中の健康に関
することついて、母親
交流、子育て支援セン
ターについて

倶知安町民生部保健福
祉課保健指導係
0136-23-0500

62 北海道 女性の健康相談 室蘭保健所
むろらん広域セン
タービル２階

平成26年
３月11日

13:00～
17:00

http://www.ib
uri.pref.hokkai
do.lg.jp/hk/hg
c/

北海道室蘭保健所
TEL  0143-24-9846

健康相談（予約制）
北海道室蘭保健所
TEL  0143-24-9846

63 北海道 思春期精神保健相談
北海道胆振総合振興
局保健環境部苫小牧
地域保健室

苫小牧保健所　相談
室

3月13日
（木）
10:00～
12:00（要予
約）

健康推進課
思春期の心の悩みに関
する専門医等による相談

苫小牧地域保健室健康
推進課　子育て支援相
談
代表0144-34-4168
（9:00～17:00）3日前ま
でに要予約

64 北海道 女性の健康相談
北海道胆振総合振興
局保健環境部苫小牧
地域保健室

苫小牧保健所　相談
室

随時（要予
約）

健康推進課
女性の健康（妊娠出産、
更年期等）に関する相談

苫小牧地域保健室健康
推進課　子育て支援相
談
代表0144-34-4168
（9:00～17:01）へ予約
の電話を。

65 北海道
家族と健康を守る集
い

安平町役場 早来公民館 3月5日
13：
00~15:00

kenkou@abira.
lg.jp

安平町健康福祉課健康
推進グループ
電話0145-25-2425

家族の基本となる女性の
健康を守る
・乳がんから女性自身を
守るために

自治会・町内会・保健推
進会など

安平町健康福祉課健康
推進グループ
電話0145-25-2425

66 函館市女性のぷち健診 函館市
北海道　函館市総合
保健センター

2014/3/3
～2014/3/7

10:00～
12:00
14:00～
16:00

北海道　函館市保健福
祉部健康増進課
℡0138-32-2216

対象：函館市民（重点
対象は子育て世代）
内容：健康チェック
（健骨度測定・血管年
齢測定・スモ-カ-ライ
ザ-等）,健康相談,受
動喫煙防止や子宮頸が
ん・乳がん啓発パネル
展示。

北海道　函館市保健福
祉部健康増進課
℡0138-32-2216
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1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先 ７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

67 旭川市
米原・瑞穂地区婦人

部出前講座
旭川市市民委員会米
原・瑞穂地区婦人部

旭川市百年記念会
館

3月7日
14:00～
15:00

なし
米原・瑞穂地区婦人部
長

米原・瑞穂地区女性部
役員を対象とし、健診
結果からわかる米原・
瑞穂地区の生活習慣病
についての健康教育

旭川市保健所保健指導
課
電話　0166-25-6365

68 小樽市
女性の健康に関する
健康教育の実施

北海道小樽市保健所
健康増進課

北海道小樽市朝里
川温泉2－670　かん
ぽの宿小樽　かぜー
る小樽

3月10日
10:00-
11:00

北海道小樽市保健所健
康増進課　0134-22-
3110

自立型老人ホームの女
性入居者を対象に、生
活習慣病予防と重症化
予防の観点から、受動
喫煙防止対策や、血圧
自己測定等、自らの健
康管理に必要な知識の
普及啓発を図る。

北海道小樽市保健所健
康増進課　0134-22-
3110

69 小樽市
女性の健康に関する
健康教育の実施

北海道小樽市保健所
健康増進課

小樽市保健所 3月7日
10:30-
14:00

北海道小樽市保健所健
康増進課　0134-22-
3110

市内食生活改善推進員
の生涯学習講座におい
て、普及啓発リーフ
レット「女性がかかり
やすい生活習慣病」を
参加者に配布する。

北海道小樽市保健所健
康増進課　0134-22-
3110

70 小樽市
女性の健康に関する
リーフレットの配布

北海道小樽市保健所
健康増進課

北海道小樽市保健
所

3月3日～28
日

北海道小樽市保健所健
康増進課　0134-22-
3110

10か月児健診、1歳6か
月児健診、3歳児健診
において、普及啓発
リーフレット「女性が
かかりやすい生活習慣
病」を保護者へ配布す
る。

北海道小樽市保健所健
康増進課　0134-22-
3110


