
平成25年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1 岐阜県
乳がんの自己検診
法の啓発

岐阜市

岐阜市中市民健康
尾センター
岐阜市南市民健康
尾センター

３月５日

３月７日

13時～15
時

岐阜市健康増進課
TEL 058-252-7193

乳がん検診受診者に
対し乳がんの自己検
診法を周知

岐阜市健康増進課
TEL 058-252-7193

2 岐阜県
Ｗｅｂ　ｄｅ　健康は
ココから

各務原市
各務原市ホーム
ページに掲載

３月１日～
３月３１日

http://www.c
ity.kakamigah
ara.lg.jp/web
magagine/00
9116.html

各務原市健康管理課
Ｔｅl　058-383-1115

女性の健康について
「骨粗鬆症予防につい
て」掲載する。

各務原市健康管理課
Ｔｅl　058-383-1115

3 岐阜県 マタニティー広場Ⅲ 各務原市
各務原市総合福祉
会館

３月１日～
３１日

9時30分～
11時30分

kenkok@city.k
akamigahara.
gifu.jp

各務原市健康管理課
Ｔｅl　058-383-1115

妊婦に対し、女性の健
康に関するパンフレッ
トを配布し、出産後も
健康管理を維持でき
るよう普及啓発を行
う。

各務原市健康管理課
Ｔｅl　058-383-1115

4 岐阜県
公共施設にてパン
フレットの設置

各務原市
各務原市総合福祉
会館

３月１日か
ら

kenkok@city.k
akamigahara.
gifu.jp

各務原市健康管理課
Ｔｅl　058-383-1115

総合福祉会館に来所
される女性に対し、乳
がん・子宮がんの知識
の普及と検診受診の
啓発を行う。

各務原市健康管理課
Ｔｅl　058-383-1115

5 岐阜県 広報みずほに掲載 瑞穂市
3月1日配
布

瑞穂市健康推進課
℡058－327-8611

広報の紙面に以下の
文章を掲載
3月1日～3月8日　「女
性の健康週間」

3月8日　女性の権利
と世界平和を目指す
「国際女性デー」

瑞穂市健康推進課
℡058－327-8611

6 岐阜県
健康づくり推進員研
修会

岐南町役場健康
推進課

防災コミュ二ティ-セ
ンター

3月13日
10時～12
時

岐南町役場健康推推
進課　ＴＥＬ　０５８－２
４７－１３２１

健康づくり推進員（中
高年の女性）を対象に
運動指導士による講
話及び実践指導

岐南町役場健康推推
進課
ＴＥＬ　０５８－２４７－１
３２１
kenkousuisin@town.gin
an.lg.jp

4．日時



1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

7 岐阜県
女性の健康週間
「広報おおがき」掲
載

大垣市 3月1日
大垣市保健センター
TEL：0584-75-2322

市広報に女性の健康
週間とライフサイクル
に関する内容を掲載

大垣市保健センター
TEL：0584-75-2322

8 岐阜県
お楽しみウォーキン
グ

関ケ原町 墨俣町

２月２８日
(金)　　（雨
天の場合３
月７日に延
期）

９時～12時
関ケ原町健康増進セ
ンター
0584-43-3201

町外ウォーキング
関ケ原町健康増進セ
ンター
0584-43-3201

9 岐阜県
女性のための健康
相談

安八町保健セン
ター

安八町保健セン
ター

3月5日 9時～12時
安八町保健センター
℡0584-64-3775

壮年期までの女性を
対象に生活習慣病予
防の健康相談・保健
指導

安八町保健センター
℡0584-64-3775

10 岐阜県
平成25年度　大野
町事業・行事のご
案内への掲載

大野町

一般町民
大野町事業・行事のご
案内の3月のページに
掲載し、周知を図る

岐阜県　大野町保健
センター　0585-34-
1111

11 岐阜県 有線放送
池田町保健セン
ター

3月1日
池田町保健センター
ＴＥＬ　０５８５－４５－３
１９１

3月1日の有線放送で
女性の健康づくりにつ
いて等情報提供

池田町保健センター
ＴＥＬ　０５８５－４５－３
１９１

12 岐阜県
「プレママ教室」（関
市母子手帳集団交
付）

関市保健センター
関市　倉知ふれあ
いセンター

3月4日
10時30～
11時30分

hoken-
c@city.seki.lg.
jp

関市保健センター
（０５７５）２４－０１１１

妊婦に対して妊娠中
の健康・栄養・歯に
ついての保健指導、
喫煙及び受動喫煙に
よる健康被害・胎児
への影響についての
知識の伝達、禁煙支
援についての紹介

関市保健センター
（０５７５）２４－０１１１

13 岐阜県
1歳6か月児歯科健
診

関市保健センター
関市若草通2丁目1
番地総合福祉会館

3月7日
12時50分
～15時

hoken-
c@city.seki.lg.
jp

関市保健センター
（０５７５）２４－０１１１

1歳6か月児歯科健診
に来所した母親に対
し、乳がんの自己触
診法の紹介・関市が
ん検診の案内

関市保健センター
（０５７５）２４－０１１１



1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

14 岐阜県
「女性の健康週間」
の普及啓発

関市保健センター
関市日ノ出町１－３
－３

2月28日 未定
hoken-
c@city.seki.lg.
jp

関市保健センター
（０５７５）２４－０１１１

「女性の健康週間」
として女性が健康意
識を高めてもらえる
よう、市のツイッ
ター等で呼びかけ
る。

関市保健センター
（０５７５）２４－０１１１

15 岐阜県
市内ケーブルテレ
ビでのPR

郡上市 市内各家庭へ放送
３月１日～
８日

放送時間未
定

郡上市健康福祉部健
康課（0575）-88-4511

全市民に向けて、「女
性の健康週間」につい
て、市内ケーブルテレ
ビの文字放送にてPR
を実施

郡上市健康福祉部健
康課（0575）-88-4511

16 岐阜県 マタニティクラス
美濃加茂市健康
課

美濃加茂市　保健
センター

3月5日
（水）

13時30分
～15時30
分

http://www.city.mi
nokamo.gifu.jp/kos
odate/checkup/m
aternity.html

美濃加茂市健康課
０５７４－２５－２１１１

妊娠中の女性等に対
する妊娠生活、育児に
関する健康教育

美濃加茂市健康課
０５７４－２５－２１１１

17 岐阜県 パパママ教室
美濃加茂市健康
課

美濃加茂市　保健
センター

3月2日
（日）

9時～12時

http://www.city.mi
nokamo.gifu.jp/kos
odate/checkup/pa
pamama.html

美濃加茂市健康課
０５７４－２５－２１１１

妊娠中の女性等に対
する妊娠生活、育児に
関する健康教育

美濃加茂市健康課
０５７４－２５－２１１１

18 岐阜県
女性応援！キラメ
キ健康教室

美濃加茂市健康
課

美濃加茂市　生涯
学習センター

3月13日
（木）
3月20日
（木）

1０時～12
時

http://www.city.mi
nokamo.gifu.jp/top.
cfm

２/20頃掲載予定

美濃加茂市健康課
０５７４－２５－２１１１

30～50歳代の女性を
対象とした、女性の体
や心の変化や更年期
について理解するた
めの教室
講義・カラーセラピー・
運動実習

美濃加茂市健康課
０５７４－２５－２１１１

19 岐阜県 栄養教室
美濃加茂市健康
課

美濃加茂市　生涯
学習センター

3月4日
（火）

1０時～12
時

掲載なし
美濃加茂市健康課
０５７４－２５－２１１１

女性を中心とした食生
活改善推進員の養成
講座
栄養、健康づくりに関
する講話等

美濃加茂市健康課
０５７４－２５－２１１１

20 岐阜県 メタボすっきり相談
可児市健康増進
課

可児市保健セン
ター

３月３日 9時～12時
http://www.city.ka
ni.lg.jp

可児市健康増進課
電話：0574-62-1111

特定保健指導対象者
へ日常生活の中で簡
単に取り入れられる運
動について健康運動
指導士による実践指
導を行う。

可児市健康増進課電
話：0574-62-1111
E-mail：
kenkozosin@city.kani.l
g.jp
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21 岐阜県
成人健康相談・栄
養相談・歯科相談

可児市健康増進
課

可児市保健セン
ター

３月４日
9時30分～
12時

http://www.city.ka
ni.lg.jp

可児市健康増進課
電話：0574-62-1111

乳がんの触診モデル
体験コーナー設置
自己検診のパンフレッ
ト配布
骨粗鬆症予防に関す
る食事モデル、パンフ
レット配布

可児市健康増進課電
話：0574-62-1111
E-mail：
kenkozosin@city.kani.l
g.jp

22 岐阜県 乳幼児健康相談 坂祝町
坂祝町保健セン
ター

３月５日

9時30分～
11時30分
13時～15
時

坂祝町保健センター

乳幼児相談に来所さ
れた母親を対象に、乳
がん自己検診用シャ
ワーカードを配布す
る。

坂祝町保健センター
　tel  0574-26-7111

23 岐阜県
わが家の生活カレ
ンダー掲載

坂祝町
生活カレン
ダー３月

坂祝町保健センター
カレンダー3月のペー
ジに女性の健康週間
を掲載

坂祝町保健センター
　tel  0574-26-7111

24 岐阜県
チラシ配布「女性の
健康をサポートしま
す」

富加町
広報とみか２月号
（差し込みチラシ）

http://www.town.t
omika.gifu.jp/

富加町役場福祉保健
課
０５７４－５４－２１１７

全町民女性に対して、
女性健康支援セン
ター・女性健康相談窓
口について情報提供

富加町役場福祉保健
課
０５７４－５４－２１１７

25 岐阜県 健康教育 川辺町 保健ｾﾝﾀｰ ３月５日
10時～10
時30分

川辺町役場住民課
保健ｾﾝﾀｰ
℡0574－53－2515

一般住民
血圧測定、体脂肪測
定、骨密度測定　がん
検診のすすめ

川辺町役場住民課
保健ｾﾝﾀｰ
℡0574－53－2515

26 岐阜県
「広報ひちそう」２月
号に記事掲載

七宗町

「女性の未来を守るた
めに」というテーマで、
乳がん検診の必要性
について周知した。ま
た、たばこについても
記事掲載。

27 岐阜県 アフタービクス
八百津町保健セ
ンター

八百津町
保健センター
（ファミリーセンター
内）

3月12日
14時～15
時

八百津町保健セン
ター
TEL：0574-43－2111
（内線2561・2562）

産後の女性に対する、
運動の教室。健康運
動指導士による実践
指導。

八百津町保健セン
ター
TEL：0574-43－2111
（内線2561・2562）
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28 岐阜県
マタニティスクール
２

八百津町保健セ
ンター

八百津町
保健センター
（ファミリーセンター
内）

3月15日
9時30分～
12時

http://www.town.y
aotsu.lg.jp/top.cfm

八百津町保健セン
ター
TEL：0574-43－2111
（内線2561・2562）

妊娠中の女性に対す
る妊娠、出産、子育て
に関する教育。保健師
による教室。

八百津町保健セン
ター
TEL：0574-43－2111
（内線2561・2562）

29 岐阜県
マタニティスクール
１

八百津町保健セ
ンター

八百津町
保健センター
（ファミリーセンター
内）

2月27日
9時30分～
14時

http://www.town.y
aotsu.lg.jp/top.cfm

八百津町保健セン
ター
TEL：0574-43－2111
（内線2561・2562）

妊娠中の女性に対す
る栄養教育等。保健
師、管理栄養士による
教室。

八百津町保健セン
ター
TEL：0574-43－2111
（内線2561・2562）

30 岐阜県
プレママくらぶ
(妊婦歯科検診)

八百津町保健セ
ンター

八百津町
保健センター
（ファミリーセンター
内）

2月13日
13時～15
時

http://www.town.y
aotsu.lg.jp/top.cfm

八百津町保健セン
ター
TEL：0574-43－2111
（内線2561・2562）

妊娠中の女性に対す
る歯科受診、歯科指
導、栄養指導。歯科医
師、歯科衛生士、管理
栄養士による指導。

八百津町保健セン
ター
TEL：0574-43－2111
（内線2561・2562）

31 岐阜県
若い人に増えてい
るがんを知ろう

東白川村
村のケーブルテレ
ビ

東白川村保健福祉セ
ンター（０５７４）７８－２
１００

２０代、３０代の方を対
象に保健師が村の
ケーブルテレビに出演
し、子宮がんや検診に
ついて話す。

東白川村保健福祉セ
ンター（０５７４）７８－２
１００

32 岐阜県 骨密度測定
多治見市保健セ
ンター

多治見市保健セン
ター

３月１９日
～２４日

13時～15
時30分

多治見市保健セン
ター０５７２－２３－６１
８７

20歳以上の市民を対
象とした

多治見市保健セン
ター
０５７２－２３－６１８７

33 岐阜県
２歳児親子歯科健
診

中津川市 健康福祉会館 3月6日 13時～

http://www.c
ity.nakatsuga
wa.gifu.jp/kos
odate/

中津川市役所健康医
療課
電話：0573‐66‐1111

保護者に対し、歯科健
診及び細菌観察を実
施し、歯周病を含めた
歯科保健指導を実施

中津川市役所健康医
療課　　　　電話：0573
‐66‐1111

34 岐阜県
恵那市ホームペー
ジで啓発

恵那市
恵那市ホームペー
ジ

３月１日～
８日

http://www.city.en
a.lg.jp/

恵那市役所健康推進
課

恵那市ホームページ
で女性の健康習慣の
周知

岐阜県恵那市長島町
正家1-1-1
0573-26-2111

35 岐阜県 妊婦教室１課 高山市
高山市保健セン
ター
集団指導室

3月4日
13時30分
～15時30
分

http://www.city.ta
kayama.lg.jp/kenko
usuishin/boshihok
en.html#2

高山市健康推進課

妊娠５カ月前後の妊
婦を対象に、妊婦同
士の交流や妊娠中の
健康管理について学
習する。

高山市健康推進課
TEL　0577-35-3160
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36 岐阜県
子宮頚がん・乳が
ん検診

高山市 市内委託医療機関 高山市健康推進課

集団検診を受診でき
なかった方を対象に、
市内医療機関で個別
に検診を受ける機会
を提供している。

高山市健康推進課
TEL　0577-35-3160

37 岐阜県
全世帯一斉がん検
診希望調査

高山市

http://www.city.ta
kayama.lg.jp/kenko
usuishin/seijinhok
en.html

高山市健康推進課

全世帯に、がん予防
啓発チラシとともに、
子宮頸がん・乳がん・
骨粗鬆症・歯周疾患・
肺がん・胃がん・大腸
がん等の検診希望調
査を実施。

高山市健康推進課
TEL　0577-35-3160

38 岐阜県
食生活改善推進員
による健康教室

食生活改善推進
員（飛まわり会）

高山市保健セン
ター
集団指導室

3月3日 9時～13時 高山市健康推進課
飛まわり会員によるバ
ランス食の学習会

高山市健康推進課
TEL　0577-35-3160

39 岐阜県
「女性の健康週間」
について広報

飛騨市
飛騨市健康生きがい
課

市の広報誌掲載によ
り「女性の健康週間」
の広報の実施

飛騨市健康生きがい
課

40 岐阜県
広報紙「広報げろ」
に掲載

下呂市 下呂市健康課
3月号広報紙に「女性
の健康週間について」
掲載

下呂市健康課

41 岐阜県
「女性の健康週間」
についての広報掲
載

白川村

http://shirakawa-
go.org/wp-
content/uploads/k
ouhou201402_01.p
df

白川村村民課
電話05769-6-1311

住民、特に女性を対
象とした「骨粗しょう
症」予防についての普
及啓発

白川村村民課
電話05769-6-1311

42 岐阜県
庁舎内放送による
周知

岐阜県保健医療
課

岐阜県庁

３月３日
（月）
３月４日
（火）

１１時 なし

岐阜県庁保健医療課
０５８－２７２－１１１１
（内線２５３９）

対象：来庁者、職員
内容：週間を周知し、
タバコの健康被害や、
女性特有のがんにつ
いての関心の喚起を
図る。

岐阜県庁保健医療課
０５８－２７２－１１１１
（内線２５３９）

子宮頸がん検診
１月４日～３月２２日
乳がん検診
６月４日～３月１９日
上記期間のうち指定日
時

２月～３月



1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

43 岐阜県 普及啓発
岐阜県西濃保健
所

西濃保健所ホーム
ページ等

２月２０日
～３月３１
日

http://www.pref.gif
u.lg.jp/kenko-
fukushi/kenko-
iryo/kenkikan-
kenko-iryo/seino-
hokenjo/

西濃保健所健康増進
課健康づくり係

対象：県民
内容：女性の健康週
間について　女性に関
する健康問題　女性
のがん検診について

西濃保健所健康増進
課
0584-73-1111（278）

44 岐阜県 広報（庁内放送） 岐阜県関保健所 中濃総合庁舎

3月5日
（水）
3月5日
（水）
3月7日
（金）

10時～10
時5分

関保健所
0575-33-4011

庁内放送の実施
対象：中濃総合庁舎
勤務者
内容：女性の健康習
慣及び関保健所内に
設置している「女性健
康支援センター」の広
報

関保健所
0575-33-4011

45 岐阜県 広報（庁内放送） 岐阜県関保健所 郡上総合庁舎

3月5日
（水）
3月5日
（水）
3月7日
（金）

10時～10
時5分

関保健所
0575-33-4011

庁内放送の実施
対象：郡上総合庁舎
勤務者
内容：女性の健康習
慣及び関保健所内に
設置している「女性健
康支援センター」の広
報

関保健所
0575-33-4011

46 岐阜県

「女性の健康週間」
の啓発普及
（可茂地域生活習
慣病医療連携推進
事業連絡会議）

岐阜県中濃保健
所

可茂総合庁舎 3月7日
13時30分
～15時30
分

中濃保健所健康増進
課保健指導係
TEL0574-25-3111

医師会、病院医療連
携担当者、ケアマネ、
訪問看護ステーション
等関係者に対し、管内
の女性がんの死亡状
況、がん検診実施状
況から予防や早期発
見について、保健所の
女性健康支援セン
ター業務についてPR
し、「女性の健康週
間」を周知

中濃保健所健康増進
課保健指導係
TEL0574-25-3111

47 岐阜県
女性健康支援セン
ター事業の普及啓
発

岐阜県東濃保健
所

各施設、店舗 ３月上旬
東濃保健所健康増進
課保健指導係

女性健康支援セン
ター事業　普及啓発用
のカードを各施設、店
舗に設置と周知を依
頼する。

東濃保健所健康増進
課
保健指導係



1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

48 岐阜県
恵那保健所ホーム
ページにて普及啓
発

岐阜県恵那保健
所

恵那保健所ホーム
ページ

３月１日～
８日

http://www.pref.gif
u.lg.jp/kenko-
fukushi/kenko-
iryo/kenkikan-
kenko-iryo/ena-
hokenjo/

恵那保健所健康増進
課

女性の健康週間につ
いて周知

恵那保健所健康増進
課
TEL：0573-26-1111
内線259

49 岐阜県
恵那総合庁舎にお
ける庁内方法

岐阜県恵那保健
所

恵那総合庁舎 3月3日 12時
恵那保健所健康増進
課

女性の健康週間につ
いて周知

恵那保健所健康増進
課
TEL：0573-26-1111
内線259

50 岐阜県
庁内放送による啓
発

岐阜県飛騨保健
所

飛騨総合庁舎 3月3日 10時
飛騨保健所健康増進
課

女性の健康週間の啓
発、女性特有の健康
問題についての啓発

飛騨保健所健康増進
課


