
平成25年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先 ７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1 秋田県
骨粗鬆症検診の有所
見者に対する通知指
導

横手市増田地域局市
民福祉課

3月3日発送
横手市増田地域局市民
福祉課
0182-45-5514

骨粗鬆症検診で有所見
者に対し、パンフレッ
トを送付して骨粗鬆症
について知識の普及活
動を行う

横手市増田地域局市民
福祉課
0182-45-5514

2 秋田県
乳幼児健診
（７か月健診・１２か月
児健康相談）

横手市増田地域局市
民福祉課

増田地区多目的セン
ター

3月5日
午前９時３０
分～午後３
時

横手市増田地域局市民
福祉課
0182-45-5514

乳幼児健診に参加した
子育て中の保護者へ、
健康教育の実施

横手市増田地域局市民
福祉課
0182-45-5514

3 秋田県
西成瀬中規模健康の
駅

増田地域局市民福祉
課

西成瀬地域センター 3月7日
午前１０時３
０分～１１時
３０分

横手市増田地域局市民
福祉課
0182-45-5514

中年期の女性に対し
て、健康維持のための
体操と健康教育の実施

横手市増田地域局市民
福祉課
0182-45-5514

4 秋田県 健康づくり教室
横手市増田地域局市
民福祉課

増田町憩いの家 3月7日
午後１時３０
分～２時３０
分

横手市増田地域局市民
福祉課
0182-45-5514

高齢期の女性に対し
て、健康維持のための
体操と健康教育の実施

横手市増田地域局市民
福祉課
0182-45-5514

5 秋田県 ５歳児健康相談
横手市増田地域局市
民福祉課

増田地区多目的セン
ター

3月11日
午後０時３０
分～３時

横手市増田地域局市民
福祉課
0182-45-5514

健康相談に来た子育て
中の保護者に対し、喫
煙による健康被害の知
識普及と、子宮頸がん
検診の受診勧奨の実施
（資料提供）

横手市増田地域局市民
福祉課
0182-45-5514

6 秋田県 １歳６か月児健診
横手市増田地域局市
民福祉課

増田地区多目的セン
ター

3月12日
午後０時３０
分～３時

横手市増田地域局市民
福祉課
0182-45-5514

健診に来た子育て中の
保護者に対し、喫煙に
よる健康被害の知識普
及と、子宮頸がん検診
の受診勧奨の実施（資
料提供）

横手市増田地域局市民
福祉課
0182-45-5514

4．日時
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7 秋田県 ゆとり館感謝祭 横手市　平鹿地域局 平鹿町ゆとり館 3月3日 AM10：00～ 横手市民
市民福祉課（ゆとり館）
℡　２４－０００７

ゆとり館浴場で行う感
謝祭の来場者に「女性
週間」のPRと健康づく
りの情報をパンフレッ
トにより発信する

横手市平鹿地域局市民
福祉課（平鹿町ゆとり
館）
℡0182－24－0007

8 秋田県 3歳児健診 横手市　平鹿地域局 平鹿町ゆとり館 3月5日 PM:12：50～

告知なし
健診対象：
H22.7.6～
H22.8.31生まれ

市民福祉課（ゆとり館）
℡　２４－０００７

3歳児健診受診の保護
者を対象に「女性週
間」のPRと「健康手帳
～20歳から始める生活
習慣改善」を用い健康
管理の知識を伝える

横手市平鹿地域局市民
福祉課（平鹿町ゆとり
館）
℡0182－24－0007

9 秋田県 ４・７か月児健診 横手市　平鹿地域局 平鹿町ゆとり館 3月6日 PM:12：50～

告知なし
健診対象：
H25.7生まれ及
びH25.10生ま
れ

市民福祉課（ゆとり館）
℡　２４－０００７

乳児健診受診の保護者
を対象に「女性週間」
のPRと「健康手帳～20
歳から始める生活習慣
改善」を用い健康管理
の知識を伝える

横手市平鹿地域局市民
福祉課（平鹿町ゆとり
館）
℡0182－24－0007

10 秋田県 1歳6か月児健診 横手市　平鹿地域局 平鹿町ゆとり館 3月7日 PM:12：50～

告知なし
健診対象：
H24.7月～
H24.8月生まれ

市民福祉課（ゆとり館）
℡　２４－０００７

1.6歳児健診受診の保
護者を対象に「女性週
間」のPRと「健康手帳
～20歳から始める生活
習慣改善」を用い健康
管理の知識を伝える

横手市平鹿地域局市民
福祉課（平鹿町ゆとり
館）
℡0182－24－0007

11 秋田県
母子健康手帳の交
付・妊婦健康相談

大館市
大館市　健康課
（保健センター）

通年 9：00～12：00
大館市　福祉部　健康課
0186－42－9055

母子健康手帳交付時に
喫煙及び受動喫煙によ
る健康被害について

大館市　福祉部　健康課
0186－42－9055

12 秋田県 3歳児健康診査 大館市
大館市　健康課
（保健センター）

3月5日
13：00～16：
00

大館市　福祉部　健康課
0186－42－9055

対象：3歳児健康診査
受診児の女性保護者
内容：女性の健康づく
りに関するリーフレッ
トの配布

大館市　福祉部　健康課
0186－42－9055
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13 秋田県 1歳6か月児健康診査 大館市
大館市　健康課
（保健センター）

3月4日
13：00～16：
00

大館市　福祉部　健康課
0186－42－9055

対象：1歳6か月児健康
診査受診児の女性保護
者
内容：女性の健康づく
りに関するリーフレッ
トの配布

大館市　福祉部　健康課
0186－42－9055

14 秋田県 健康づくり講座 大館市 大館市　赤川分館 3月1日
11：00～12：
00

大館市　福祉部　健康課
0186－42－9055

中高年女性に対する脳
血管疾患予防の講話

大館市　福祉部　健康課
0186－42－9055

15 秋田県
７か月健診でのミニが
ん講座

潟上市　健康推進課
秋田県潟上市飯田川
保健福祉センター

3月5日 13:00～15:00
秋田県潟上市健康推進
課
０１８－８５５－５１１５

７か月健診対象の児を
もつ母親へ、レディー
ス検診の大切さや受診
勧奨を行う。

秋田県潟上市健康推進
課
０１８－８５５－５１１５

16 秋田県
１歳半・３歳半健診で
のがん検診受診勧奨

潟上市　健康推進課
秋田県潟上市天王保
健センター

2014/3/12
2014/3/13

12:30～15:00
秋田県潟上市健康推進
課
０１８－８５５－５１１５

１歳半・３歳半健診対
象の児をもつ母親やそ
の家族へ、がん検診の
受診勧奨を行う。

秋田県潟上市健康推進
課
０１８－８５５－５１１５

17 秋田県

子育てサークル
「にじいろリボン」
～知っておきたい生
活習慣病その予防と
対策

北秋田市
北秋田市保健セン
ター

3月7日 10:00～11:30
秋田県北秋田市
健康推進課
0186-62-6666

子育て中の女性に対す
る生活習慣病予防の健
康教育

秋田県北秋田市
健康推進課
0186-62-6666
Email:
kenkou@city.kitaakita.aki
ta.jp

18 秋田県 水中運動教室 北秋田市 北秋田市民プール 3月7日 10:00～11:30
秋田県北秋田市
健康推進課
0186-62-6666

高齢期の女性に対する
適度な運動について
インストラクターによ
る
水中運動実践指導

秋田県北秋田市
健康推進課
0186-62-6666
Email:
kenkou@city.kitaakita.aki
ta.jp
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19 秋田県
小坂町七滝地区食生
活改善推進協議会
学習会

小坂町保健センター 0
２０１４年
２月２５日

１０時～１３
時

小坂町保健センター
ＴＥＬ０１８６－２９－２４０
０

食生活改善推進員を対
象に、骨粗しょう症予
防と健康づくりについ
て保健師が講話

秋田県小坂町
小坂町保健センター
TEL０１８６－２９－２４０
０

20 秋田県 日曜がん検診 三種町
山本組合総合病院
健診センター

3月2日
受付時間
８：３０～９：０
０

秋田県　三種町保健セン
ター
TEL０１８５－８３－５５５
５

今年度、子宮がん・乳
がん（胃がん･大腸が
ん）の無料クーポン券
対象でまだ利用してい
ない方について、日曜
日、医療機関方式で検
診。

秋田県　三種町保健セン
ター
TEL０１８５－８３－５５５
５

21 秋田県
女性のヘルスアップ
講座

五城目町
秋田県　五城目町
五城館　１階ホール

3月12日
13：00～15：
30

http://www.
cs.town.gojo
me.akita.jp/

五城目町　健康福祉課
018-852-5180

対象：女性
参加費：無料
内容：講話『心と体のセ
ルフメンテナンス』水科
江利子　　　他、女性の
身体に優しいメニュー紹
介、一口試食コーナー

五城目町　健康福祉課
018-852-5180

22 秋田県
冬季
ヘルスアップセミナー

羽後町
福祉保健課

羽後町
コミュニティセンター

3月7日
１０：００
│
１１：００

kenkokanri@
ugomachi.co
m

羽後町福祉保健課
健康管理担当
℡　0183-62-2111

冬期間の運動不足の解
消と運動習慣の確立に
ついて健康運動指導に
よる実技指導

羽後町福祉保健課
健康管理担当
℡　0183-62-2111
内線　128

23 秋田市 日曜健診
秋田市保健所
保健予防課

秋田県総合保健事業
団
中央健診センター

2014/3/2 8:00～10:00

秋田市保健所
保健予防課

ＴＥＬ　018-883-1178

女性受診者に対して、
女性の健康づくりに関
するパンフレットを配
付

秋田市保健所
保健予防課

ＴＥＬ　018-883-1178

24 秋田市
秋田市ホームページ
を活用した女性の健
康づくりの普及啓発

秋田市保健所
保健予防課

秋田市ホームページ
2014/3/1～
3/8

http://www.
city.akita.aki
ta.jp/city/hl
/pr/jyosei.h
tm

秋田市保健所
保健予防課

ＴＥＬ　018-883-1178

女性の健康週間期間
に、秋田市ホームペー
ジにおいて、女性の健
康づくりについての情
報を掲載

秋田市保健所
保健予防課

ＴＥＬ　018-883-1178
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25 秋田市 女性の健康教室
秋田市教育委員会女
性学習センター

秋田県秋田市
サンパル秋田(秋田市
文化会館内)

2014/2/24 13:30～15:00

http://www.
city.akita.aki
ta.jp/city/e
d/wm/25jyo
seinokenkou
kyousitu.pdf

秋田市教育委員会女性
学習センター
℡018-824-7764

食と運動の面から健康
な生活について学習。
・2/24(13:30～15:00)
講話「麹を利用した発
酵食品」
・3/10(13:00～15:00)
調理実習「麹を使った
料理」
・3/17(13:30～15:00)
軽運動「意識改善！
“姿勢美人”」

秋田県秋田市教育委員
会
担当課：女性学習セン
ター
℡：018-824-7764
E-mail：ro-
edwm@city.akita.akita.jp

26 秋田市
楽しく笑って長生き人
生

秋田市教育委員会女
性学習センター

秋田県秋田市
サンパル秋田(秋田市
文化会館内)

2014/3/5 14:00～15:30

http://www.
city.akita.aki
ta.jp/city/e
d/wm/25tan
osikuwaratt
enagaikijinse
i.pdf

秋田市教育委員会女性
学習センター
℡018-824-7764

秋田市でクリニックを
開業する院長が、身近
な話をおもしろおかし
く漫談として披露

秋田県秋田市教育委員
会
担当課：女性学習セン
ター
℡：018-824-7764
E-mail：ro-
edwm@city.akita.akita.jp


