
【平成 27 年度 宿泊型新保健指導試行事業 スケジュール（予定）】 

※上記以外に、研究班への定期的な進捗報告を含む 

 事業実施者 研究班（厚生労働科学研究） 

平成 26 年度 

２月 

 

 

３月 

平成 27 年度 

４月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月 

 

 

 

 

 

 

２月 

 

３月 

 

・公募要綱、プログラムの確認 

・説明会への参加 

・事業の申請 

・参加事業者の決定 

 

・内示 

・研修会への参加 

・実施体制の確保 

・プログラムの企画や宿泊施設等の

調整 

 

・事業参加者の募集 

 

・事業の実施 

宿泊型新保健指導(スマート・ラ

イフ・ステイ) 

 

・継続的な保健指導の実施 

 メールや電話等により、２週間以

内、１か月、３か月、６か月頃等、

最低４回が目安 

  

・中間報告会 

 

・研究班への結果データの提供 

 

・事業の評価（複数回事業を実施す 

る場合にはその都度実施） 

 

・最終報告会 

 

・報告書の作成・提出 

 

・プログラムの提示 

 

 

 

 

・研修会の開催 

 

 

 

 

 

 

 

・視察 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・データの分析・評価 

 

・相談対応 

・進捗管理 

（別紙１） 


