
平成28年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1
乳がん、子宮頸がん
に関する啓発広報

島根県 3月

http://www.pref.s
himane.lg.jp/medi
cal/kenko/kenko

/gan/

島根県健康福祉部健康
推進課がん対策推進室

県ホームページにおいて
女性のがんに関する啓

発広報を行う

島根県健康福祉部健康
推進課がん対策推進室

TEL　0852-22-5060

2 乳がん検診等啓発 松江市
松江市保健福祉総合
センター（乃白町32-

2）

平成29年
3月4日（土）
3月5日（日）
3月8日（水）

9：00～16:00
（3日間）

松江市健康福祉部保健
センター

対象者：追加健診受診
者
内容：追加健診結果報
告会時に乳がん検診等
のパンフレットを配布

松江市健康福祉部保健
センター

ＴＥＬ　0852-60-8174

3
ピアサポーター養成
講座

雲南保健所
雲南保健所
集団指導室

3月1日 14：00～16：00

雲南保健所
健康増進課

参加者に対して乳が
ん・子宮がんのリーフ
レット配布 雲南保健所

健康増進課

4 特定給食施設研修会 雲南保健所
雲南保健所
集団指導室

3月3日 13：30～

雲南保健所
健康増進課

参加者に対して乳が
ん・子宮がんのリーフ
レット配布 雲南保健所

健康増進課

5 幼児健診 雲南市
大東健康福祉セン

ター

3月8日 13:00～17:00

雲南市健康推進課　０８
５４－４０－１０４５

幼児健診にきた保護者
へ子宮がん検診･乳が
ん検診について説明 雲南市健康推進課　０８

５４－４０－１０４５

6
ゲートキーパー養成
講座

奥出雲町役場

3月7日 9：30～10：30

奥出雲町役場

参加者に対して乳が
ん・子宮がんのリーフ
レット配布 雲南保健所

健康増進課

4．日時
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7 飯南町ピーチ会 飯南町
飯南町保健福祉セン

ター

2017/3/8 14：00～15：30 飯南町保健福祉課 高齢期の女性に対する
運動教室

島根県飯南町役場保健
福祉課
℡0854-72-1770

8 いきいき元気教室 飯南町 飯南町さつき会館

2017/3/7 14：00～15：30 飯南町保健福祉課 高齢期の女性に対する
運動教室

島根県飯南町役場保健
福祉課
℡0854-72-1770

9 ほっと。Ｃａｆé 飯南町 来島保健センター

3月8日 10：00～11：30 飯南町保健福祉課 子育て中の女性に対す
る生活習慣病予防の健
康教育

島根県飯南町役場保健
福祉課
℡0854-72-1770

10
第21回花栗健康まつ
り

花栗振興会 門集会所

3月5日 13：00～

花栗振興会
健康づくり部会

担当　本間　直子

健康づくりをテーマに
したまつり

参加者に対して乳が
ん・子宮がんのリーフ
レット配布

雲南保健所
健康増進課

11 乳幼児相談 出雲市 子育て支援センター

3月1日 9:30～11:30

出雲市健康増進課

子育て中の母に、女性
のがん検診の啓発

出雲市健康増進課

12 4か月児健康診査 出雲市 出雲保健所

3月2日、3日 9：15～14：00

出雲市健康増進課

子育て中の母に、女性
のがん検診の啓発

出雲市健康増進課
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13
1歳6か月児健診、3歳
児健診

出雲市
ひらた子育て支援セ

ンター

3月7日 13：00～15：30

平田支所市民福祉課

子育て中の母に、女性
のがん検診の啓発

平田支所市民福祉課
0853-63-5780

14 4か月児健診 出雲市
ひらた子育て支援セ

ンター

3月7日 13：00～15：30

平田支所市民福祉課

子育て中の母に、女性
のがん検診の啓発

平田支所市民福祉課
0853-63-5780

15 河南乳幼児相談 出雲市
湖陵保健福祉セン

ター

3月8日 9:30～11:30

湖陵支所市民サービス
課

子育て中の母に、女性
のがん検診の啓発

湖陵支所市民サービス
課

0853-43-1215

16 高齢者サロン 湖陵地域住民 東三部公民館

3月1日 10:00～11:00 骨粗鬆症予防

湖陵支所市民サービス
課

0853-43-1215

17 啓発コーナー設置 出雲市（大社支所）
燦プラザたいしゃ（大
社健康福祉センター）

３月１日～８日 終日

出雲市役所大社支所
市民サービス課

電話0853－53－3116

女性の健康づくりに関
する情報提供（女性の
がん検診について、能
動喫煙・受動喫煙によ
る健康被害について）

出雲市役所大社支所
市民サービス課

電話0853－53－3116

18 健康相談 出雲市
出西ｺﾐｾﾝ
荘原ｺﾐｾﾝ

伊波野ｺﾐｾﾝ

3月3日（金）
3月6日（月）
3月8日（水）

9:30～11:00

斐川支所　市民福祉課

健康相談利用者に女性
のがん検診の啓発

斐川支所　市民福祉課
TEL　0853－73－9112
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19
女性の健康週間啓発
キャンペーン

島根県県央保健所
島根県県央保健所
１階入り口ロビー

2017/3/1～3/8 8:30～17:15
島根県県央保健所

健康増進課
tel 0854-84-9821

乳がんなど女性特有の
がんや喫煙・飲酒等女
性特有のリスクなど、
女性の健康に関わる情
報をロビー展示し、来
庁者に対して啓発する

島根県県央保健所
健康増進課

tel 0854-84-9821

20
平成28年度
緩和ケアを考える集
い

緩和ケアネットワーク
大田、島根県県央保

健所

あすてらす
（大田市大田町大田）

2017/3/5 13:00～15:30

http://www.pref.s
himane.lg.jp/medi
cal/kenko/kenko
/gan/event/stud
oi20170305.html

島根県県央保健所
健康増進課

tel 0854-84-9821

乳がんなど女性特有の
がんや喫煙・飲酒等女
性特有のリスクなど、
女性の健康に関わる情
報を会場に展示し、参
加者に対して啓発する

島根県県央保健所
医事・難病支援課

電話 0854-84-9826

21 3歳児健康診査 島根県大田市
島根県大田市

仁摩保健センター
2017/3/2

島根県大田市
健康増進課

電話 0854-83-8151

対象：乳幼児健診受診
者の母

内容：子宮がん・乳が
ん検診の啓発チラシの
配布

島根県大田市
健康増進課

電話 0854-83-8151

22
乳がん・子宮頸がん
検診受診勧奨
音声告知放送

島根県川本町
2017/3/1
2017/3/2

両日とも
6:40、20:50

島根県川本町
健康福祉課

電話0855-72-0633

女性の健康週間の啓発
にあわせて乳がん・子
宮頸がん検診を啓発放
送

島根県川本町
健康福祉課

電話0855-72-0633

23 街頭キャンペーン
美郷町健康づくり推

進協議会
島根県美郷町

みさと市、ポプラ邑智
粕渕店、Ａコープ邑智

支所
2017/3/1 17:30～18:00

島根県美郷町
健康福祉課

電話0855-75-1932

公共の場で女性の健康
週間に関するチラシ等

配布し啓発

島根県美郷町
健康福祉課

電話0855-75-1932

24
健康長寿おおなん推
進会議

島根県邑南町 健康センター元気館 2017/2/28 13:30～16:00
島根県邑南町
役場保健課

電話0855-83-1123

会議の中で女性の健康
週間の情報提供を行
い、今後の健康づくり
活動に活かしていただ
くよう啓発する。

島根県邑南町
役場保健課

電話0855-83-1123
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25 地域運動教室 島根県邑南町 口羽公民館 2017/3/1 9:30～11:00
島根県邑南町
役場保健課

電話0855-83-1123

一般住民を対象に、ス
トレッチ・筋トレなど
の運動を行うことで、
健康増進・介護予防を
図る。

島根県邑南町
役場保健課

電話0855-83-1123

26 地域運動教室 島根県邑南町 上口羽自治会館 2017/3/2 9:30～11:00
島根県邑南町
役場保健課

電話0855-83-1123

一般住民を対象に、ス
トレッチ・筋トレなど
の運動を行うことで、
健康増進・介護予防を
図る。

島根県邑南町
役場保健課

電話0855-83-1123

27 地域運動教室 島根県邑南町 和田原自治会館 2017/3/8 9:30～11:00
島根県邑南町
役場保健課

電話0855-83-1123

一般住民を対象に、ス
トレッチ・筋トレなど
の運動を行うことで、
健康増進・介護予防を
図る。

島根県邑南町
役場保健課

電話0855-83-1123

28 乳がん検診 浜田市 浜田市役所
2017/3/5 9：00～15：00

iryou@city.ha
mada.shimane.
jp

浜田市地域医療対策課
ＴＥＬ　0855-25-9311

乳がん検診無料クーポ
ン券対象者の未受診者
に対して、追加日程に
より実施する。

浜田市地域医療対策課
ＴＥＬ　0855-25-9311

29 まめな教室 益田市
益田市立保健セン

ター

3月8日 13：30～15：00

http://www.city
.
 masuda.lg.jp/

島根県　益田市　健康増
進課

℡0856-31-0214

介護予防教室としての
健康体操教室にて、女
性の健康についての講
話

島根県　益田市　健康増
進課

℡0856-31-0214

30 集団健診 津和野町

日原山村開発セン
ター

津和野町民センター

2017/3/7
　　　　　～10

3/11（土）

3/11（土）

9：30～11：45
13：00～15：30
13：00～15：00

9：00～11：00

津和野町健康福祉課
電話0856-72-0657

乳がん検診：40歳以上
3/7～11日
子宮がん検診：20歳以
上
3/11日（土）のみ

津和野町健康福祉課
電話0856-72-0657
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31 テーミル 吉賀町 吉賀町保健センター 毎週木曜日 13：30～15：00
吉賀町役場保健福祉課

TEL：0856-77-1165

女性に対する適度な運
動について、健康運動
指導士による実践指導

吉賀町役場保健福祉課
TEL：0856-77-1165

32
スマートセミナー（運
動編・栄養編）

吉賀町
柿木基幹集落セン

ター
運動：３月１日栄

養：３月８日
両日とも
10：00～11：30

吉賀町役場保健福祉課
TEL：0856-77-1165

健康診断後の生活改善
を目的とした健康教室
（男性も含む）

吉賀町役場保健福祉課
TEL：0856-77-1165

33 水中運動教室 吉賀町 六日市温泉ゆらら
毎週月・火・木・

金曜日
10：00～11：30

吉賀町役場保健福祉課
TEL：0856-77-1166

65歳以上を対象に介護
予防を目的とした水中
ウオーキング

吉賀町役場保健福祉課
TEL：0856-77-1166

34 広報紙による啓発 吉賀町
吉賀町役場保健福祉課

TEL：0856-77-1167

広報３月号に「女性の
健康週間」の周知及び
乳がんセルフチェック
の記事掲載

吉賀町役場保健福祉課
TEL：0856-77-1167

35

女性の健康について
～乳児から就学まで
の保護者に対する
『子育てだより』で啓
発～

知夫村役場
　村民福祉課

広報
～乳児から就学まで
の保護者全員に配布

～

2017/3/1
        発行

配布：2/27

知夫村役場村民福祉課
℡08514-8-2211

女性の健康週間の周
知、子宮がん・乳がん
検診の啓発、チラシ配
布

島根県知夫村
担当課：村民福祉課
℡：08514-8-2211

E-mail：shou-
kan@chibu.jp

36

女性の健康週間の啓
発
～全戸配布の『３月保
健事業カレンダー』で
啓発

知夫村役場
　村民福祉課

広報
～全校配布～

201７/3/1
    発行

配布：2/2４

知夫村役場村民福祉課
℡08514-8-2212

女性の健康週間の周
知、子宮がん・乳がん
検診の啓発

島根県知夫村
担当課：村民福祉課
℡：08514-8-2211

E-mail：shou-
kan@chibu.jp
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37
地区健康づくり交流
事業においての健康
教室

知夫村役場
　村民福祉課

来居集会所

2017/3/2
    9:30

     ～11:00 知夫村役場村民福祉課
℡08514-8-2211

生活習慣病予防啓発
～寒い時期の高血圧の
知識：脳卒中・虚血性
心疾患の予防～

島根県知夫村
担当課：村民福祉課
℡：08514-8-2211

E-mail：shou-
kan@chibu.jp

38
地区健康づくり交流
事業においての健康
教室

知夫村役場
　村民福祉課

仁夫集会所

2017/3/9
    13:30

     ～15:00 知夫村役場村民福祉課
℡08514-8-2211

生活習慣病予防啓発
～寒い時期の高血圧の
知識：脳卒中・虚血性
心疾患の予防～

島根県知夫村
担当課：村民福祉課
℡：08514-8-2211

E-mail：shou-
kan@chibu.jp

39

子育てセミナー『ぽん
ぽこサロン』に於いて
育児相談の場で
母親に対して啓発

知夫村役場
　村民福祉課

知夫村役場２階いき
いきセンター

2017/3/8
    14:00

     ～16:00 知夫村役場村民福祉課
℡08514-8-2211

～女性の健康週間の啓
発：乳幼児の「受動喫
煙の害」及び子宮頸が
んや乳がん予防や早期
発見の重要性について
啓発する。

島根県知夫村
担当課：村民福祉課
℡：08514-8-2211

E-mail：shou-
kan@chibu.jp


