
平成28年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1

女性の健康相談日 広島県広島市中区健
康長寿課

広島県広島市中保健
センター

3月8日 14：30～16：
30

―

広島県広島市中区健康
長寿課
℡082-504-2528

女性産婦人科医師、保
健師による健康相談

広島県広島市中区健康
長寿課
℡082-504-2528

2

女性の健康週間の周
知啓発

広島県広島市中区健
康長寿課

広島県広島市中保健
センター

3月1日～8日 8：30～17：15

―

広島県広島市中区健康
長寿課
℡082-504-2528

中保健センターの健康
情報コーナーに女性の
健康に係る資料を設置

広島県広島市中区健康
長寿課
℡082-504-2528

3

乳幼児健診での健康
教育

広島県広島市中区健
康長寿課

広島県広島市中保健
センター

3月2日 13：00～16：
00

―

広島県広島市中区健康
長寿課
℡082-504-2528

乳がん自己検診法やが
ん検診についての普及
啓発、女性の健康に係
る資料を設置

広島県広島市中区健康
長寿課
℡082-504-2528

4

女性の健康づくり教
室

広島県広島市東区健
康長寿課

広島県広島市
東区総合福祉セン
ター

2月24日
3月10日
3月4日

10:00～12:00
10:00～12:00
10:00～13:00

―

広島県広島市東区健康
長寿課
℡：082-568-7729

女性の健康をテーマ
に、１課程目：休養編
２課程目：運動編
３課程目：栄養編
の３課程の講座を開催
（託児つき）

広島県広島市東区健康
長寿課
℡：082-568-7729

5

女性の健康相談会 広島県広島市東区健
康長寿課

広島県広島市
東区総合福祉セン
ター

3月2日 13:00～14:30

―

広島県広島市東区健康
長寿課
℡：082-568-7729

女性医師による個別健
康相談会

広島県広島市東区健康
長寿課
℡：082-568-7729

4．日時
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6

女性の健康に関する
パネル展示

広島県広島市東区健
康長寿課

広島県広島市
二葉公民館

3月１日～
3月30日

8:30～20:00

―

広島県広島市東区健康
長寿課
℡：082-568-7729

女性の健康に関するパ
ネル展示・乳がん触診
体験モデル等設置

広島県広島市東区健康
長寿課
℡：082-568-7729

7

女性のための健康講
座

広島県広島市南区健
康長寿課

広島県広島市南区役
所別館

①2月23日
②3月3日
③3月8日

9:30～11:00
9:30～12:30
9:30～11:30

http://www.city.h
iroshima.lg.jp/ww
w/contents/0000
000000000/1303
263669819/

広島県広島市南区健康
長寿課
電話：082-250-4108

対象：おおむね40歳～
65歳の女性
内容：
①【健康管理編】産婦
人科医師による講演
②【栄養編】管理栄養
士による講義・調理実
習
③【運動編】健康運動

広島県広島市南区健康
長寿課
電話：082-250-4108

8

女性のための健康相
談

広島県広島市南区健
康長寿課

広島県広島市南区役
所別館

2月23日 11:05～11:55

―

広島県広島市南区健康
長寿課
電話：082-250-4108

産婦人科医師（女性医
師）による個別健康相
談
定員５名

広島県広島市南区健康
長寿課
電話：082-250-4108

9

子宮頸がん・乳がん
検診

広島県広島市南区健
康長寿課

広島県広島市南区役
所別館

3月2日 9:30～11:00

―

広島県広島市南区健康
長寿課
電話：082-250-4108

子宮頸がん・乳がん検
診

広島県広島市南区健康
長寿課
電話：082-250-4108

10

女性の健康づくりに
関するパネル展示・
パンフレット配布

広島県広島市南区健
康長寿課

広島県広島市南区役
所
別館ロビー
・２階ロビー（乳幼児
健診会場）
・子宮頸がん、乳がん
検診会場

3月1日～3月
8日

〃

3月2日

期間内は終
日

〃

9:30～11:00

―

広島県広島市南区健康
長寿課
電話：082-250-4108

対象：来庁者
内容：女性のがんやが
ん検診、やせ、更年期
障害等に関するパネル
展示・パンフレット配
布

広島県広島市南区健康
長寿課
電話：082-250-4108
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11

自分の健康を守るた
めに

広島県広島市西区健
康長寿課

西区地域福祉セン
ター
常設オープンスペー
ス

2017/2/6 11：00～11：
30

―

広島県広島市西区健康
長寿課
TEL　082-294-6235

健康増進事業健康教育
保健師による女性の健
康についてのお話・乳
がんモデルを使用して
実際に触ってもらう。

広島県広島市西区健康
長寿課
TEL　082-294-6235

12

女性限定！！
健康＆キレイな自分
探し
①医学編（女性のライ
フステージと知ってお
きたいからだの変化）
　栄養編(毎日の食事

広島県広島市西区健
康長寿課

広島県広島市西区地
域福祉センター

①2017/2/15
②2017/2/22
③2017/3/8

10：15～11：
45

―

広島県広島市西区健康
長寿課
TEL　082-294-6235

健康増進事業健康教育
①医師・栄養士の講話
②ヨガインストラク
ターによるヨガ
③調理実習

広島県広島市西区健康
長寿課
TEL　082-294-6235

13

女性のための
健康相談日

広島県広島市西区健
康長寿課

広島県広島市西区地
域福祉センター

2017/3/2 13：30～15：
30

―

広島県広島市西区健康
長寿課
TEL　082-294-6235

健康増進事業健康相談
産婦人科医師による女
性のための相談日
1人約20分程度
約6名程度

広島県広島市西区健康
長寿課
TEL　082-294-6235

14

女性の健康相談日 広島県広島市安佐南
区健康長寿課

広島県広島市安佐南
区総合福祉センター

2017/3/1 9:00～11:00

―

広島県広島市安佐南区
健康長寿課
TEL:082-831-4942

医師、管理栄養士、保
健師が、区民（女性）
を対象とした、生活習
慣病予防のための個別
健康相談を行う。

広島県広島市安佐南区
健康長寿課
TEL:082-831-4942

15

保健センターロビー
(健康情報コーナー)
において、女性の健
康に関するポスター
の掲示、パンフレット
の設置・配布を行う

広島県広島市安佐北
区厚生部健康長寿課

広島県広島市安佐北
保健センター

2017/3/1～
2017/3/8

8:30～17:30

―

広島県広島市安佐北区
厚生部健康長寿課
TEL:082-819-0586

対象：一般市民
内容：女性の健康に関
するポスターの掲示、
パンフレットの設置・
配布

広島県広島市安佐北区
厚生部健康長寿課
TEL:082-819-0586
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16

まちの保健室 安佐北区子育て交流
広場運営協議会（事
務局：安佐北区保健
福祉課）

広島県広島市安佐北
区総合福祉センター
子育て交流広場「ス
マイルあさきた」

3月3日 10:30～12:00 http://www.city.h
iroshima.lg.jp/

広島県広島市安佐北区
保健福祉課
℡　082-819-0616

子育て交流広場「スマ
イルあさきた」に来所
した保護者に対しての
健康相談を広島県看護
協会広島北支部が実
施。

広島県広島市安佐北区
保健福祉課
℡　082-819-0616

17

４か月児健康相談 広島県広島市安佐北
区保健福祉課

高陽出張所 3月7日  13:00～
14:00受付

―

広島県広島市安佐北区
保健福祉課
℡　082-819-0616

４か月児健康相談に来
所した保護者に対し、
オリエンテーション時
に乳がん・子宮がんに
ついての健康教育を実
施。

広島県広島市安佐北区
保健福祉課
℡　082-819-0616

18

女性の健康相談日 広島県広島市安芸区
健康長寿課

安芸区総合福祉セン
ター

2月28日 13:30～15:30 http://www.ci
ty.hiroshima.lg
.jp/www/cont
ents/1454889
835232/index.
html

広島県広島市安芸区健
康長寿課TEL 082-821-
2809

女性特有の心身の健康
課題に関する個別の相
談に応じ、必要な指導
及び助言を行う。

広島県広島市安芸区健
康長寿課TEL 082-821-
2809

19

ポスター掲示 広島県広島市安芸区
健康長寿課

安芸区総合福祉セン
ター

1月～3月初
旬

―

広島県広島市安芸区健
康長寿課TEL 082-821-
2809

女性の健康づくりに関
するポスター等を掲示

広島県広島市安芸区健
康長寿課TEL 082-821-
2809

20

ミニパネル展
「女性の健康」

広島県広島市健康づ
くりセンター　健康科
学館

健康科学館内入口手
前通路

2017/3/1～
3/31

9:00～17:00 http://www.k
enkou.city.hiro
shima.jp/even
t/index.html

広島県広島市健康づくり
センター健康科学館教
育課
TEL 082-246-9100

乳がん、子宮がん検診
について等

広島県広島市健康づくり
センター健康科学館教
育課
TEL 082-246-9100

21

イコールふくやま講座
「リズム体操～楽しく
健康づくり～」

福山市
男女共同参画セン
ター

広島県福山市
男女共同参画セン
ター（愛称：イコール
ふくやま）

2017/3/21・
3/28

14：00～15：
30

広報ふくやま3月
号掲載

福山市
男女共同参画センター
TEL084-973-8895

対象：市内在住又は在
勤・在学の女性の人
（定員30人，申込多数
の場合抽選）
内容：運動普及推進員
（ボランティア）によ
る運動

広島県福山市
健康推進課
TEL084－928－3421
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22

広報ふくやま3月号
スポット記事掲載（予
定）

福山市健康推進課 広報ふくやま 2017/3/1
新聞折込

広報ふくやま3月
号掲載

広島県福山市
健康推進課
TEL084-928-3421

記事内容
 3月1日～8日は[女性
の健康週間]
～この機会に検診(子
宮頸がん・乳がん)の
受診を～　　女性が生
涯を通じて健康で明る
く充実した日々を過ご
すために，生活の場
（家庭，地域，職域，
学校）を通じて，女性
の健康問題を社会全体
で考えましょう。

広島県福山市
健康推進課
TEL084－928－3421

23
「女性の健康週間」
県民公開セミナー

広島県産婦人科医会 広島県医師会館 3月5日（日）
13：00～15：
30

https://www.
pref.hiroshima
.lg.jp/soshiki/
248/wemensw

eek.html

大塚製薬(株)　広島支店
女性の健康推進担当
082-503-0238

女性のライフスタイルに
寄り添うヘルスケアにつ
いての講演会を開催しま
す。
 ～生涯を通じて知って
おきたい，女性ホルモン
がもたらす変化について
の正しい知識を学んで
いただけます。
　また，妊娠適齢期や更
年期の悩みについての
アドバイスを行います。
この機会に女性の健康
を見つめてみません
か？～
　【要事前申し込み，入
場無料，定員３００名，お
子様連れ可能】

大塚製薬(株)　広島支店
女性の健康推進担当
082-503-0238

24

「女性の健康週間」の
周知啓発活動

保険健康課 広報さか3月号 2月28日（火）
広報配布

保険健康課または保健
センター

全住民を対象に女性の
健康週間をＰＲ

保険健康課（℡：082-
820-1504）（email：
kenkou@town.saka.lg.jp)
保健センター（℡：082-
885-3131）（email：
hoken@town.saka.lg.jp)

25

乳がん、子宮頸がん
の個別検診受診啓発

保険健康課 広報さか3月号 2月28日（火）
広報配布

10：00～11：
00

保険健康課または保健
センター

対象女性へ平成28年度
内の検診受診をＰＲ

保険健康課（℡：082-
820-1504）（email：
kenkou@town.saka.lg.jp)
保健センター（℡：082-
885-3131）（email：
hoken@town.saka.lg.jp)
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26

食生活改善推進員に
よる健康料理教室

保険健康課 保健センター、出張
所（横浜ふれあいセ
ンター、小屋浦ふれ
あいセンター）

保健センター・・・2
月28日（火）、小屋
浦ふれあいセンター
…3月3日（金）、横
浜ふれあいセンター
…3月7日（火）

全て10時～
12時の開催
予定

保険健康課または保健
センター

対象：全住民
内容：女性の健康につ
いて1時間程度講義の
後、女性のからだにう
れしい材料を用いた料
理作りを行う

保険健康課（℡：082-
820-1504）（email：
kenkou@town.saka.lg.jp)
保健センター（℡：082-
885-3131）（email：
hoken@town.saka.lg.jp)

27

歯の講演会 海田町 ひまわりプラザ
３階

２
2017/03/03

10：00～11：
00

海田町保健センター
０８２－８２３－４４１８

妊婦歯科健診の重要性
や乳歯のむし歯予防に
ついて

海田町保健センター
０８２－８２３－４４１８

28

女性がん検診の実施 海田町 指定医療機関 3月31日まで 診療時間内 http://www.to
wn.kaita.lg.jp/

海田町保健センター
０８２－８２３－４４１８

子宮頸がん検診
　問診・内診

乳がん検診
　問診・マンモグラ
フィ

海田町保健センター
０８２－８２３－４４１８

29

「女性の健康週間」に
かかるがん検診受診
勧奨

安芸高田市 ・広島県安芸高田市
役所　クリスタルアー
ジョ1階
・ファーマシィ吉田中
央薬局
・キララ薬局吉田店

2017/03/01
～
2017/03/08

なし 広島県　安芸高田市
福祉保健部　保健医療
課
健康推進係
℡0826-42-5633

・女性特有のがん検診
の受診勧奨
・乳がん触診モデルの
展示
・女性特有のがんの啓
発パンフレット配布

広島県　安芸高田市
福祉保健部　保健医療
課
健康推進係
℡0826-42-5633


