
平成28年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1

輝く女性の健康講座
パート１

川口市保健センター 埼玉県
川口市保健センター

2017/3/6
2017/3/7

10:00～12:30 http://www.city.k
awaguchi.lg.jp/kb
n/24200011/242
00011.html

川口市保健センター
℡048-256-2022

川口市民でおおむね30
～50代の女性を対象と
し、運動・栄養・口腔衛
生・メイクアップなど生活
習慣改善を基本とした内
容の2日間の教室

埼玉県
川口市保健センター
℡048-256-2022

2

輝く女性の健康講座
パート２

川口市保健センター 埼玉県
川口市中央ふれあい
館

2017/3/11 10:00～12:00 http://www.city.k
awaguchi.lg.jp/kb
n/24200052/242
00052.html

川口市保健センター
℡048-256-2022

川口市民の全年齢の女
性のかたを対象に、生活
習慣改善を目的とした、
運動指導士による運動
実践の講座

埼玉県
川口市保健センター
℡048-256-2022

3

窓口でのパンフレット
配布

秩父市保健センター 埼玉県　秩父市保健
センター

2017/3/1～
3/8

8:30～17:15 埼玉県秩父市
秩父保健センター
℡　0494-22-0648

乳がん、子宮がん検診
についてのパンフレッ
トを配布し、知識の普
及啓発を行う

埼玉県秩父市
秩父保健センター
℡　0494-22-0648

4

健康相談 秩父市保健センター 埼玉県　秩父市保健
センター

2017/3/7 9:30～10:30 埼玉県秩父市
秩父保健センター
℡　0494-22-0648

健康相談来所者に対し
て血圧測定、体組成測
定および「女性の健康
週間」について普及啓
発

埼玉県秩父市
秩父保健センター
℡　0494-22-0648

5

マタニティ教室 秩父市保健センター 埼玉県　秩父市保健
センター

2017/2/28～
3/12

9:30～12:00 埼玉県秩父市
秩父保健センター
℡　0494-22-0648

妊婦とその家族を対象
に栄養講座、簡単な調
理実習と試食　赤ちゃ
んのお世話

埼玉県秩父市
秩父保健センター
℡　0494-22-0648

6

産後ママクッキング 所沢市 所沢市保健センター 2017/3/9 10:00～12:30 http://www.city.tokoro
zawa.saitama.jp/kenko
/karadakenkou/kodom
onohoken/kyositu/san
gomamacooking.html

所沢市　健康推進部　保
健センター健康づくり支
援課
電話：04-2991-1813

生後3か月から4か月の
乳児とその保護者を対
象に、母乳や産後に良
い食事、離乳食につい
て講話と調理実習・試
食を行います。

所沢市　健康推進部　保
健センター健康づくり支
援課
電話：04-2991-1813

4．日時
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7

母親学級 飯能市健康づくり支
援課

埼玉県飯能市保健セ
ンター

①2017/3/1
②2017/3/8
③2017/3/17
3回1コース
で実施

①9:00～
12:00
②③9:30～
12:00

http://www.city.h
anno.saitama.jp/0
000006524.html

埼玉県飯能市健康づくり
支援課
042-974-3488

対象：市内在住概ね妊
娠5か月～7か月までの
妊婦
内容：①妊娠中の保
健・歯の保健・母と子
の栄養
②お産の経過と補助動
作・呼吸法と妊婦体
操・　母乳育児・産後
の過ごし方
③赤ちゃんの育て方・
先輩ママとの交流会・
制度と届出

埼玉県飯能市健康づくり
支援課
042-974-3488

8

リフレッシュクッキング
「カロリー制限の落と
し穴？　美ボディ大作
戦クッキング」

加須市 加須保健センター 2017/3/1 9:30～13:00 https://www.
city.kazo.lg.jp/
cont/s353000
/d029100/hpg
000000955.ht
ml

埼玉県加須市
　健康づくり推進課
　（加須保健センター）

℡　0480-62-1311

市民を対象に、健康の
保持増進及び生活習慣
病予防についての講話
と調理実習を実施す
る。

埼玉県加須市
　健康づくり推進課
　（加須保健センター）

℡　0480-62-1311

9

パパママ学級 加須市 加須保健センター 2017/3/7 9:30～11:30 https://www.
city.kazo.lg.jp/
cont/s353000
/d029100/hpg
000000871.ht
ml

埼玉県加須市
　健康づくり推進課
　（加須保健センター）

℡　0480-62-1311

出産予定のある夫婦が
対象。夫婦での沐浴体
験や父親の臨月の妊婦
体験を実施している。
また産後のメンタルヘ
ルスについての知識と
ストレス緩和対策等を
伝えている。

埼玉県加須市
　健康づくり推進課
　（加須保健センター）

℡　0480-62-1311

10

こころの相談 東松山市健康推進課 東松山市保健セン
ター

2017/3/1 9:30～12:00 東松山市保健センター
℡：0493-24-3921

精神面に関する悩みを
もつ方を対象に臨床心
理士が相談を受けアド
バイスを行う（事前申
込制）

東松山市保健センター
℡：0493-24-3921

11

女性の健康について
のパンフレット配布

春日部市 春日部市集団乳がん
検診各会場

2017/3/1～
3/8

12:00～17:00 春日部市保健センター
℡048-736-6778

市内在住の集団乳がん
検診受診者を対象に、
女性の健康についての
パンフレット等配布、
乳がん触診モデルの体
験コーナー設置

春日部市保健センター
℡048-736-6778
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12

マタニティスクール
3日コース

狭山市 狭山市保健センター
ＡＢ会議室

2017/3/6
2017/3/7
2017/3/9

9:00～12:00 http://www.ci
ty.sayama.sait
ama.jp/

埼玉県狭山市保健セン
ター
Tel 04-2959-5811

妊娠16～31週の妊婦と
その家族を対象に、バ
ランス食生活、歯とお
口の話、お産と補助動
作、お父さんの役割、
沐浴実習などの講習

埼玉県狭山市保健セン
ター
Tel 04-2959-5811

13

女性の健康相談 鴻巣市鴻巣保健セン
ター

埼玉県鴻巣市中央２
－１鴻巣保健センター

2017/3/3 9:00
10:00
11:00

http://www.city.k
ounosu.saitama.jp
/fukushi/kenko2
/7/14555257613
31.html

埼玉県鴻巣市鴻巣保健
センター
０４８（５４３）１５６１

対象：女性
内容：女性特有の症状
（月経異常・産後う
つ・更年期障害・尿失
禁等）についての相談
※年６回・予約制

埼玉県鴻巣市鴻巣保健
センター
０４８（５４３）１５６１

14

マタニティ教室(ひよこ
コース）

深谷市 深谷市保健センター 2017/3/1 9:30～12:00 深谷市保健センター
TEL　048-575-1101

妊娠期の女性(市民）
とそのパートナーを対
象に妊娠中の生活や子
育てについての健康教
育(予約制)

深谷市保健センター
TEL　048-575-1101

15

マタニティごはん♡赤
ちゃんごはんレッスン

深谷市 深谷市保健センター 2017/3/2 9:30～12:00 深谷市保健センター
TEL　048-575-1101

妊娠期の女性(市民）
を対象に妊娠中の栄養
と離乳食についての健
康教育(予約制)

深谷市保健センター
TEL　048-575-1101

16

こころの健康相談 深谷市 深谷市保健センター 2017/3/7 14:00～16:00 深谷市保健センター
TEL　048-575-1101

精神的不安や悩み、対
人関係や性格上の悩
み、お酒に関する悩
み、閉じこもりなどに
ついての精神科医師に
よる個別相談(予約制)

深谷市保健センター
TEL　048-575-1101

17

パパママ教室（土曜
日コース）

上尾市健康増進課 上尾市東保健セン
ター

2017/3/4 9:30～15:15 http://www.city.a
geo.lg.jp/page/03
016032809.html

上尾市健康増進課
（東地域保健担当）
TEL:０４８－７７４－１４１
４

対象：平日のプレママ
教室に参加できない妊
婦とパートナー
内容：妊婦の体の変化
や生活について、出産
準備・赤ちゃんの保
育・沐浴実習

上尾市健康増進課
（東地域保健担当）
０４８－７７４－１４１４



平成28年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

18

プレママ講座 蕨市 蕨市保健センター 2017/3/6 13:30～16:00 hocenter@city
.warabi.saitam
a.jp.

蕨市保健センター　℡
048-431-5590

対象：初めて出産され
る方（蕨市民）内容：
妊婦歯科健診、妊娠中
の食生活

蕨市保健センター　℡
048-431-5590

19

広報あさか３月号
「女性の健康週間」に
ついて情報提供

朝霞市 広報あさか３
月号へ掲載

埼玉県朝霞市健康づくり
課℡０４８－４６５－８６１
１

「女性の健康週間につ
いて」情報提供および
知識の普及啓発

埼玉県朝霞市健康づくり
課℡０４８－４６５－８６１
１

20

マタニティ教室 朝霞市 朝霞市保健センター 2017/3/2 13:00～16:00 埼玉県朝霞市健康づくり
課℡０４８－４６５－８６１
１

マタニティ教室2回
コースの１日目
①妊娠中の歯っぴい講
座
②妊娠中の栄養と調理
実習

埼玉県朝霞市健康づくり
課℡０４８－４６５－８６１
１

21

乳がん自己検診法の
普及啓発（乳がんグ
ローブ配付事業）

朝霞市 朝霞市保健センター 2017/3/3 14:00～15:00 埼玉県朝霞市健康づくり
課℡０４８－４６５－８６１
１

乳がん自己検診法の普
及啓発
乳がん自己検診法のパ
ネル展示
乳がんグローブ配付

埼玉県朝霞市健康づくり
課℡０４８－４６５－８６１
１

22

乳幼児健診時におけ
るシャワーカードの配
布

志木市 埼玉県志木市健康増
進センター

2017/3/7
2017/3/8
2017/3/14
2017/3/15

13:10～15:30 志木市健康増進セン
ター℡048-473-3811

乳幼児健診に来た母親
に、シャワーカードを
配布し、乳がん自己検
診の啓発を行う。

埼玉県　志木市
担当課：健康増進セン
ター
℡:048-473-3811
E-mail:
hoken-s@city.shiki.lg.jp

23

めだかサロン 桶川市 埼玉県
桶川市日出谷子育て
支援センター

2017/3/1 10:00～12:00 埼玉県桶川市
日出谷子育て支援セン
ター℡：048-789-2581

低出生体重児、双子な
どの親子を対象とす
る、発達についての悩
みや相談に保健師が個
別に対応

埼玉県桶川市
日出谷子育て支援セン
ター℡：048-789-2581

24

ぴよぴよサロン（栄養
相談）

桶川市 埼玉県
桶川市日出谷子育て
支援センター

2017/3/3 10:00～12:00 埼玉県桶川市
日出谷子育て支援セン
ター℡：048-789-2581

生後10か月までの親子
を対象とする、子供の
栄養・離乳食について
の相談に栄養士が個別
に対応

埼玉県桶川市
日出谷子育て支援セン
ター℡：048-789-2581
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25

ぴよぴよサロン（子育
てミニ講座）

桶川市 埼玉県
桶川市日出谷子育て
支援センター

2017/3/3 14:30～15:00 埼玉県桶川市
日出谷子育て支援セン
ター℡：048-789-2581

生後10か月までの親子
を対象とする、子育て
のワンポイントを家庭
児童相談員がアドバイ
スする講座

埼玉県桶川市
日出谷子育て支援セン
ター℡：048-789-2581

26

パパママ体験クラス 桶川市 埼玉県
桶川市保健センター

2017/3/4 10:30～12:00 http://www.city.o
kegawa.lg.jp/kodo
mo/27/110/p000
635.html

埼玉県桶川市
健康増進課
℡：048-786-1855

妊婦とその夫（祖父母
も可）を対象とする、
赤ちゃんのお風呂の入
れ方や、保育について
の教室

埼玉県桶川市
健康増進課
℡：048-786-1855

27

妊婦歯科健診 桶川市 桶川市内の（市歯科
医師会に加入する）
妊婦歯科健診実施歯
科医療機関

2016/6/1～ http://www.city.o
kegawa.lg.jp/kura
shi/25/99/p0025
32.html

桶川市保健センター 妊婦に対する、歯科医療
機関における個別歯科
健診

埼玉県桶川市
健康増進課
℡：048-786-1855

28

赤ちゃんサロン 桶川市 埼玉県
桶川市保健センター

2017/3/2 10:00～12:00 http://www.city.o
kegawa.lg.jp/kodo
mo/27/110/p000
633.html

埼玉県桶川市
保健センター℡：048-
789-2581

生後2か月～6か月の児
と保護者を対象とした
育児についての交流サ
ロン。育児についての
相談事については保健
師が対応。

埼玉県桶川市
日出谷子育て支援セン
ター℡：048-789-2581

29

集団栄養教室 久喜市菖蒲保健セン
ター

久喜市菖蒲保健セン
ター

2017/3/2 ホームページ 久喜市菖蒲保健セン
ター

脂質異常の方への食事
指導と料理教室

久喜市菖蒲保健セン
ター
℡：0480-85-7021

30

生活習慣病予防
GO!GO!

久喜市菖蒲保健セン
ター

埼玉県　久喜市 農業
者トレーニングセン
ター

2017/3/3 ホームページ 久喜市菖蒲保健セン
ター

生活習慣病予防の体操 久喜市菖蒲保健セン
ター
℡：0480-85-7021

31

若返りバランスアップ
講座

久喜市鷲宮保健セン
ター

埼玉県　久喜市 鷲宮
西コミュニティセンター

2017/1/19
2017/1/26
2017/2/2
2017/2/16
2017/2/23
2017/3/2

14:00～15:30 ホームページ 久喜市鷲宮保健セン
ター

壮年期・高齢期の市民
（男女）を対象にロコ
モティブシンドローム
の予防のための運動に
ついて健康運動指導士
による実践指導。

久喜市鷲宮保健セン
ター
℡：0480-58-8521

32

ウォーキング体操 久喜市栗橋保健セン
ター

久喜市栗橋保健セン
ター

2017/3/2 ホームページ 久喜市栗橋保健セン
ター

生活習慣病予防の体操 久喜市栗橋保健セン
ター
℡：0480-52-5577
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33

ママ・パパ教室 久喜市中央保健セン
ター

久喜市中央保健セン
ター

2017/3/4 ホームページ 久喜市中央保健セン
ター

赤ちゃんの保育、沐浴
実習、パパの妊婦体験

久喜市中央保健セン
ター
℡：0480-21-5354

34

ロコモティブシンド
ローム予防教室

久喜市中央保健セン
ター

久喜市中央保健セン
ター

2017/3/2 ホームページ 久喜市中央保健セン
ター

測定（骨密度、体脂
肪、握力等）、ロコモ
ティブシンドローム予
防のための栄養の話、
筋力アップ・バランス
能力維持のための運動
実践等。

久喜市中央保健セン
ター
℡：0480-21-5354

35

乳がん検診 八潮市 八潮市立保健セン
ター

2017/3/7 予約制（定員
に達している
ため申込〆
切）

広報やしお
ホームページ
840メール

八潮市健康スポーツ部
健康増進課
（八潮市立保健セン
ター）
048-995-3381

対象者：前年度受診の
　　　　ない40歳以上
　　　　の女性
内　容：視触診
　　　　ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨー
　　　　自己検査法
　　　　希望者には骨
　　　　密度測定

八潮市健康スポーツ部
健康増進課
（八潮市立保健セン
ター）
048-995-3381

36

ママの心の相談 八潮市 八潮市立保健セン
ター

2017/3/7 予約制 広報やしお
ホームページ
健康だより
チラシの配布

八潮市健康スポーツ部
健康増進課
（八潮市立保健セン
ター）
048-995-3381

対象：乳幼児の保護者
　　　及び妊婦
内容：臨床心理士によ
　　　る子育て上の悩
　　　み、不安等の相
　　　談

八潮市健康スポーツ部
健康増進課
（八潮市立保健セン
ター）
048-995-3381

37

ホームページでの周
知

八潮市 市ホームページ 2017/2/10～
3/9

広報やしお
ホームページ

八潮市健康スポーツ部
健康増進課
（八潮市立保健セン
ター）
048-995-3381

女性の健康週間の周知 八潮市健康スポーツ部
健康増進課
（八潮市立保健セン
ター）
048-995-3381
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38

乳がん・子宮頸がん
集団検診

蓮田市 蓮田市保健センター 2017/3/1
2017/3/2

12:30～15:00 http://www.ci
ty.hasuda.sait
ama.jp/

蓮田市役所健康増進課
048-768-3111(内線143)

・乳がん・子宮頸がん
検診受診者に対し、乳
がん自己触診法の周知
・子宮頸がん検診:20
歳以上の女性
・乳がん検診：30歳以
上の女性

蓮田市役所健康増進課
048-768-3111(内線143)

39

窓口パンフレット配布 幸手市（健康増進課） 幸手市保健福祉総合
センター（ウェルス幸
手）

2017/3/1～
3/8

8:30～17:15 幸手市健康増進課
℡0480-42-8421

乳がん、子宮がんにつ
いてのパンフレットと
女性のための健康ガイ
ドを配布し、知識の普
及啓発を行う。

幸手市健康増進課
℡0480-42-8421

40

母子健康相談 幸手市（健康増進課） 幸手市保健福祉総合
センター（ウェルス幸
手）

2017/3/6 9:00～11:00 http://www.city.sat
te.lg.jp/ka/kenkou-
fukusi-bu/kenkou-
zousin/simin-
benrityou/soudan/
bosi-kenkou.htm

幸手市健康増進課
℡0480-42-8421

相談に来所した母親に
対し、乳がん、子宮が
んについてのパンフ
レットと女性のための
健康ガイドを配布し、
知識の普及啓発を行
う。

幸手市健康増進課
℡0480-42-8421

41

ゆりかご教室 鶴ヶ島市 鶴ヶ島市保健セン
ター

①2017/3/2
②2017/3/4

9:30～12:10
9:30～12:30

http://www.city.t
surugashima.lg.jp
/

鶴ヶ島市保健センター
℡049-271-2745

対象：妊婦とその家族
内容：①助産師による
妊娠出産に関する講話
など②沐浴体験、パパ
の妊婦体験、赤ちゃん
との生活・栄養・歯の
講話

鶴ヶ島市保健センター
℡049-271-2745

42

妊婦歯科健康診査 日高市 飯能地区歯科医師会
内の妊婦歯科健康診
査実施医療機関

2016/04/01
～
2017/03/31

日高市立保健相談セン
ター

妊婦に対する歯科医療
機関における個別歯科
健康診査受診費用の一
部助成

日高市立保健相談セン
ター℡０４２－９８５－５１
２２

43

健康相談 日高市 日高市立保健相談セ
ンター

2017/3/1
2017/3/8
　（毎月第1
～4水曜日に
実施)

9:30～11:30 日高市立保健相談セン
ター

血圧測定、尿検査、健
康相談、栄養相談

日高市立保健相談セン
ター℡０４２－９８５－５１
２２
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44

赤ちゃんサロン 日高市 日高市立保健相談セ
ンター

2017/3/6 10:00～11:30 日高市立保健相談セン
ター

0歳児と保護者を対象
に、育児相談や保護者
間の情報交換・交流等
を行う。

日高市立保健相談セン
ター℡０４２－９８５－５１
２２

45

美活☆健康教室
～こころもからだもリ
フトアップ～

白岡市健康増進課 白岡市千駄野４４５
白岡市保健センター

2017/2/8
2017/2/17
2017/3/2
2017/3/9

13:30～15:30
2日目
10:00～12:30

http://www.ci
ty.shiraoka.lg.j
p/9296.htm

白岡市保健センター
０４８０－９２－１２０１

40歳以上の市民を対象
とした、生活習慣病予
防を目的とした教室。
1日目：講話
2日目：調理実習
3日目：運動実践
4日目：運動実践

白岡市保健センター
０４８０－９２－１２０１

46

健康相談・栄養相談 白岡市健康増進課 白岡市千駄野４４５
白岡市保健センター

2017/3/7 受付
9:30
～11:00

http://www.ci
ty.shiraoka.lg.j
p/3692.htm

白岡市保健センター
０４８０－９２－１２０１

血圧測定、体重・体脂
肪測定、尿検査、保健
師による健康相談、栄
養士による栄養相談

白岡市保健センター
０４８０－９２－１２０1

47

こころの健康講座
ヨガでこころの健活始
めませんか？

白岡市健康増進課 白岡市千駄野４４５
白岡市保健センター

2017/3/3 13:30～15:30 白岡市保健センター
０４８０－９２－１２０1

ヨガを通し、心身の健
康を保つ方法をお伝え
します。

白岡市保健センター
０４８０－９２－１２０1

48

おやこ教室における
乳がん検診受診啓発
資料の配布

嵐山町 健康増進センター 2017/3/1 10:00～11:30 嵐山町健康いきいき課
電話：0493-62-0716

①幼児向けおやつの提
供
②親子で遊びの教室
③健康教育

嵐山町健康いきいき課
電話：0493-62-0716

49

マタニティ学級 川島町 保健センター 2017/3/1

2017/3/5

13:00～15:30

13:00～16:00

http://www.to
wn.kawajima.s
aitama.jp/205
4.htm

健康福祉課健康増進グ
ループ
TEL049-299-1758

対象者：平成29年5月
～7月に出産予定の妊
婦さんとその家族
内容：妊娠中の生活、
分娩について、赤ちゃ
んのお風呂（実習）他

健康福祉課健康増進グ
ループ
TEL049-299-1758
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50

ママパパ教室 鳩山町 埼玉県
比企郡鳩山町
鳩山町保健センター

2017/3/4 9:30～15:00
頃

鳩山町保健センター 対象:町民で出産予定
日が4月～7月の妊婦と
その家族
内容:新生児保育と沐
浴（実習含む）
妊娠中の栄養と食事
（実習含む）
歯科保健
妊婦疑似体験（実習）

埼玉県　鳩山町
担当課：健康福祉課保
健センター
TEL：049－296－2530
E-mail：ｈ4600＠
town.hatoyama.lg.jp

51

乳幼児健康相談 鳩山町 埼玉県
比企郡鳩山町
鳩山町保健センター

2017/3/7 9:30～11:00 鳩山町保健センター 対象:生後４か月～４
歳
の児をもつ家庭（主に
母親）に対して児の発
育発達、育児及び母親
の健康等の相談に応
じ、乳幼児の健康の保
持増進を図り、家族の
育児と地域での仲間づ
くりを支援する。

埼玉県　鳩山町
担当課：健康福祉課保
健センター
TEL：049－296－2530
E-mail：ｈ4601＠
town.hatoyama.lg.jp

52

広報よこぜ３月号
「女性の健康週間」に
ついて

横瀬町 埼玉県
秩父郡横瀬町
広報よこぜ３月号

2017/3/1 横瀬町健康づくり課
℡0494-25-0116

女性の健康週間につい
て、町の健康相談につ
いての啓発、周知

埼玉県横瀬町
担当課：健康づくり課健
康・福祉グループ
℡0494-25-0116

53

ほっとママサロン 横瀬町 2017/3/3 横瀬町子育て支援課
℡0494-25-0110

子育て中の母親の体と
こころの健康相談

埼玉県横瀬町
担当課：子育て支援課母
子保健グループ
℡0494-25-0110

54

「女性の健康づくり週
間」について広報掲
載

小鹿野町保健課 広報おがの 埼玉県　小鹿野町保健
課
℡0494-75-0135

「女性の健康週間」に
ついての啓発

埼玉県　小鹿野町保健
課
℡0494-75-0135

55

小鹿野町子育て講演
会

小鹿野町保健課 小鹿野町児童館 2017/3/3 13:30～15:00 埼玉県　小鹿野町保健
課
℡0494-75-0135

対象：町民
講演会「地域ぐるみで
子育てを応援しよう」

埼玉県　小鹿野町保健
課
℡0494-75-0135
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56

窓口でのパンフレット
配布

宮代町保健センター 宮代町保健センター 2017/3/1～
2017/3/8

宮代町保健センター
0480-32-1122

「女性のための健康ガ
イド」パンフを配布

宮代町保健センター
0480-32-1122

57

ママパパ教室（日曜） 杉戸町健康支援課
（保健センター）

保健センター 2017/3/5 9:30～11:30 http://www.town.su
gito.lg.jp/doc_lib/1/
14434/%EF%BC%A8
%EF%BC%928%E5%B
9%B4%E5%BA%A6%E
3%81%A1%E3%82%89
%E3%81%97.pdf

杉戸町健康支援課
（保健センター）
0480-34-1188

赤ちゃんをお風呂に入
れよう～沐浴実習～
妊娠週数13週以降の妊
婦とそのﾊﾟｰﾄﾅｰ
※事前に申し込みが必
要です

杉戸町健康支援課
（保健センター）
0480-34-1188

58

ママパパ教室 杉戸町健康支援課
（保健センター）

保健センター 2017/3/9 9:30～14:15 http://www.town.su
gito.lg.jp/doc_lib/1/
14434/%EF%BC%A8
%EF%BC%928%E5%B
9%B4%E5%BA%A6%E
3%81%A1%E3%82%89
%E3%81%97.pdf

杉戸町健康支援課
（保健センター）
0480-34-1188

①マタニティごはん
（調理実習）
②赤ちゃんとママの歯
の健康（歯科医師講
話）

杉戸町健康支援課
（保健センター）
0480-34-1188

59

健康相談 松伏町福祉健康課
健康増進担当

松伏町保健ｾﾝﾀｰ 2017/3/1 9:30～11:00 松伏町保健ｾﾝﾀｰ 血圧測定、尿検査
体脂肪測定、健康相談

松伏町福祉健康課
健康増進担当（保健ｾﾝ
ﾀｰ）
電話　０４８－９９２－３１
７０

60

母親学級 松伏町福祉健康課
健康増進担当

松伏町保健ｾﾝﾀｰ 2017/3/7 13:30～16:00 松伏町保健ｾﾝﾀｰ 歯科保健、歯磨き指
導、妊娠中・産後の保
健指導、先輩ママとの
座談会

松伏町福祉健康課
健康増進担当（保健ｾﾝ
ﾀｰ）
電話　０４８－９９２－３１
７０

61

催事情報システムを
活用した情報提供

さいたま市保健福祉
局保健部健康増進課

さいたま市内区役所 2017/3/1～
15

なし さいたま市保健福祉局
保健部健康増進課
℡048-829-1294

PMS(月経前症候群）に
関する情報提供

埼玉県さいたま市保健
福祉局保健部健康増進
課
℡048-829-1294
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62

ポスター展示による
啓発

さいたま市西区役所
保健センター

さいたま市西区役所
市民ホール

全日 なし さいたま市西区役所保
健センター：TEL048－
620－2700

子宮頚がん・乳がんの
予防や早期発見に関す
るパンフレットの配布

さいたま市西区役所保
健センター：TEL048－
620－2700

63
さいたま市報（北区

版）
3月号への記事掲載

さいたま市北区役所
保健センター

区内全体 2017/3/1～ なし
さいたま市北区役所保
健センター
℡048-669-6100

〈対象〉
さいたま市北区民
〈内容〉
さいたま市報（北区版）
3月号に「女性の健康週
間」の周知及び、女性の
健康についての記事を掲
載

さいたま市北区役所保
健センター
℡048-669-6100

64
庁舎内に普及啓発

コーナーの作成
さいたま市北区役所
保健センター

さいたま市北区役所3
階
エレベーターホール

2017/3/1～ なし
さいたま市北区役所保
健センター
℡048-669-6100

〈対象〉
さいたま市北区民
〈内容〉
「女性の健康週間」の周
知、女性の健康に関する
普及啓発掲示の実施、チ
ラシやリーフレットの設
置

さいたま市北区役所保
健センター
℡048-669-6100

65
赤ちゃんdeKITA①

（母親学級）
さいたま市北区役所
保健センター

さいたま市北区役所3
階
指導講座室

2017/3/1
13：15～16：

00

http://www.ci
ty.saitama.jp/
002/001/004
/001/001/p0
46094.html

さいたま市北区役所保
健センター
℡048-669-6100

〈対象〉
母親学級に参加した妊婦
〈内容〉
リーフレット「女性のた
めの健康ガイド」を配
布。

さいたま市北区役所保
健センター
℡048-669-6100

66 離乳食教室
さいたま市北区役所
保健センター

さいたま市北区役所3
階
運動指導室

2017/3/3
13：15～15：

30

http://www.ci
ty.saitama.jp/
002/001/004
/001/004/p0
46099.html

さいたま市北区役所保
健センター
℡048-669-6100

〈対象〉
離乳食教室に参加した母
親
〈内容〉
リーフレット「女性のた
めの健康ガイド」を配
布。

さいたま市北区役所保
健センター
℡048-669-6100

67 むし歯予防教室
さいたま市北区役所
保健センター

さいたま市北区役所3
階
運動指導室

2017/3/6
9：30～10：30
10：45～11：

45

http://www.ci
ty.saitama.jp/
002/001/004
/001/005/p0
46101.html

さいたま市北区役所保
健センター
℡048-669-6100

〈対象〉
むし歯予防教室に参加し
た母親
〈内容〉
リーフレット「女性のた
めの健康ガイド」を配
布。

さいたま市北区役所保
健センター
℡048-669-6100
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68

女性の健康週間ＰＲ
掲示

さいたま市大宮区役
所保健センター

大宮区役所保健セン
ター掲示

3月1日～17
日

なし さいたま市大宮区役所
保健センター
０４８－６４６－３１００

対象：区役所来庁者
内容：女性の健康につ
いて、がん検診などの
受診案内等の掲示、パ
ンフレット配布

大宮区役所保健セン
ター
０４８－６４６－３１００

69

女性の健康週間ＰＲ さいたま市大宮区役
所保健センター

さいたま市報ー大宮
区版掲載

平成29年3月
号

http://www.ci
ty.saitama.jp/
omiya/001/00
2/005/index.h
tml

さいたま市大宮区役所
保健センター
０４８－６４６－３１００

対象：大宮区民
内容：「大宮区保健セン
ターお知らせ」として、女
性の健康週間の告知、
生活習慣の重要性、健
診受診案内、パンフレッ
ト配布している等を掲載

大宮区役所保健セン
ター
０４８－６４６－３１００

70

体組成測定会 さいたま市大宮区役
所保健センター

大宮区役所保健セン
ター

Ｈ29年3月6
日（月）10時
～12時、13
時～15時

http://www.ci
ty.saitama.jp/
002/001/001
/003/003/00
3/p045465.ht
ml

さいたま市大宮区役所
保健センター
０４８－６４６－３１００

対象：体組成測定を希
望する方
内容：女性の健康につ
いて、がん検診などの
受診案内等の掲示物の
案内、パンフレット配
布

大宮区役所保健セン
ター
０４８－６４６－３１００

71

保健センター啓発
コーナーにおけるパン
フレット設置、ポス
ター掲示

さいたま市見沼区役
所保健センター

保健センター啓発
コーナー

2017/3/1～
31

なし さいたま市見沼区役所
保健センター
電話048-681-6100

子宮がんや乳がん等女
性特有のがんや更年
期、女性の身体に関す
るパンフレット等の設
置、ポスター掲示

見沼区役所保健セン
ター健康づくり係
電話048-681-6100

72

公用車へのポスター
貼付

さいたま市見沼区役
所保健センター

見沼区役所保健セン
ター管内

2017/3/1～8 なし さいたま市見沼区役所
保健センター
電話048-681-6100

保健センター所有の公
用車2台に女性特有の
がんの受診勧奨ポス
ターを貼付

見沼区役所保健セン
ター健康づくり係
電話048-681-6100

73

1F女性トイレにパンフ
レットの設置

さいたま市見沼区役
所保健センター

見沼区役所保健セン
ター管内

2017/3/1～
31

なし さいたま市見沼区役所
保健センター
電話048-681-6100

各年代の女性の健康や
がんに関するパンフ
レット等の設置

見沼区役所保健セン
ター健康づくり係
電話048-681-6100
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74

区報における女性の
健康習慣の啓発
(3月号）

さいたま市見沼区役
所保健センター

区報 なし さいたま市見沼区役所
保健センター
電話048-681-6100

女性の健康とキレイを
保つために必要な生活
習慣等を区報にて紹介

見沼区役所保健セン
ター健康づくり係
電話048-681-6100

75

女性の健康週間 さいたま市中央区保
健センター

・中央区保健センター
・中央区役所

平成29年3月
1日から8日

8：30～17：15 なし さいたま市中央区保健セ
ンター
Tel：０４８－８５３－５２５1

（対象）
・保健センター来所者
・区役所来所者
（内容）
・乳がんモデル展示
・乳がん検診パンフ
レット配布

中央区保健センター
Tel：０４８－８５３－５２５1

76

育児相談 さいたま市中央区保
健センター

・中央区保健センター 平成29年3月
1日

9：30～12：00 なし さいたま市中央区保健セ
ンター
Tel：０４８－８５３－５２５1

（対象）
・育児相談利用者
（内容）
・乳がんモデル展示
・乳がん検診パンフ
レット配布

中央区保健センター
Tel：０４８－８５３－５２５1

77

女性の健康習慣にお
ける普及・啓発

さいたま市桜区役所
保健センター

桜区役所 2017/3/1～
3/8

8:30～17:15 なし さいたま市桜区保健セン
ター
０４８－８５６－６２００

・市報さいたま桜区版
に記事掲載
・情報公開コーナーに
配布資料の設置

桜区保健センター
０４８－８５６－６２００

78

女性の健康づくりシ
リーズパンフレット設
置

さいたま市南区役所
保健センター

埼玉県さいたま市南
区役所
保健センター前健康
応援ブース

2017/3/1～
2017/3/31

なし さいたま市南区役所保
健センター
℡048-844-7200

南区民女性、パンフ
レット配布

埼玉県さいたま市南区
役所保健センター
℡048-844-7200

79

市報さいたま南区版3
月号
「南区保健センターか
らのお知らせ」におい
ての掲載

さいたま市 さいたま市南区 2017/3/1～ なし さいたま市南区役所保
健センター
℡048-844-7200

南区民、女性の健康週
間の啓発

埼玉県さいたま市南区
役所保健センター
℡048-844-7200
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80

女性の健康や乳がん
等のリーフレット設置

さいたま市緑区役所
保健センター

緑区役所１階
区民課前掲示コー
ナー

３月１日～
３月８日

なし さいたま市緑区役所保
健センター
健康づくり係　担当：柳本
０４８－７１２－１２００

常設の普及啓発コー
ナーに、女性の健康や
乳がん等のリーフレッ
トを設置する。

さいたま市緑区役所保
健センター
電話０４８－７１２－１２０
０

81

普及啓発用ポケット
ティッシュ配布

川越市
健康づくり支援課

川越市
各公民館
各図書館

２０１７/３/１
～

なし 埼玉県川越市
健康づくり支援課
℡049-229-4125

普及啓発用ポケット
ティッシュ配布

埼玉県川越市
健康づくり支援課
℡049-229-4125



平成28年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

82

広報川越 川越市
健康づくり支援課

広報川越２月25日号 ２０１７/２/２
５発行

埼玉県川越市
健康づくり支援課
℡049-229-4125

「女性の健康週間」の
周知・啓発
女性の健康に関する記
事掲載

埼玉県川越市
健康づくり支援課
℡049-229-4125

83

公民館だより 川越市
健康づくり支援課

各公民館 ２０１７/３/1
～

なし 埼玉県川越市
健康づくり支援課
℡049-229-4125

「女性の健康週間」の
周知・啓発
女性の健康に関する記
事掲載

埼玉県川越市
健康づくり支援課
℡049-229-4125

84

両親学級① 三郷市保健センター
（健康推進課）

埼玉県三郷市保健セ
ンター　（健康福祉会
館）

2017/3/4
（土）

12:45～16:30 http://www.ci
ty.misato.lg.jｐ
/2436.htm

三郷市 健康推進課 地
域保健係 048-930-7772

対象：妊婦とその家族
内容：妊娠中の過ごし
方や出産・育児につい
ての講話、沐浴実習、
妊娠シミュレーション

三郷市 健康推進課 地
域保健係 048-930-7772

85

パンフレット設置 三郷市保健センター
（健康推進課）

埼玉県三郷市保健セ
ンター　（健康福祉会
館）

2017/3/1～
3/8

終日 なし 三郷市 健康推進課 健
診予防係 048-930-7773

女性の健康についての
パンフレットを健康福
祉会館の１階エントラ
ンスに設置する

三郷市 健康推進課 健
診予防係 048-930-7773

86

母子愛育会班長会議 三郷市保健センター
（健康推進課）

埼玉県三郷市保健セ
ンター　（健康福祉会
館）

2017/3/8
（水）

10：00～12：00なし 三郷市 健康推進課 健
康づくり係　048-930-
7771

女性の健康についての
パンフレットを配布し講
話をおこなう。

三郷市 健康推進課 健
康づくり係　048-930-
7771


