
平成27年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1

ルピナス（不妊・不育
専門相談センター）啓
発普及

山梨県福祉保健部健
康増進課

ホームページ掲載 随時 http://www.pref.y
amanashi.jp/kenk
o-
zsn/9958090444
9.html

山梨県福祉保健部健康
増進課

不妊（不育）専門相談
センター「ルピナス」
の紹介

山梨県福祉保健部健康
増進課

2

女性の健康相談 山梨県中北保健福祉
事務所

山梨県中北保健福祉
事務所

随時 山梨県中北保健福祉事
務所　健康支援課
電話：055-237-1380

女性の健康に関する相
談

山梨県中北保健福祉事
務所

3

リーフレットの設置 山梨県中北保健福祉
事務所

山梨県中北保健福祉
事務所

随時 山梨県中北保健福祉事
務所　健康支援課
電話：055-237-1380

女性の健康に関するガ
イドブック、ルピナス
（不妊・不育専門相談
センター）のリーフ
レットの設置

山梨県中北保健福祉事
務所

4

女性の健康相談 山梨県中北保健所峡
北支所

山梨県中北保健所峡
北支所

随時 山梨県中北保健所峡北
支所
健康支援課
0551-23-3073

女性の健康に関する電
話・来所相談

山梨県中北保健所峡北
支所
健康支援課
TEL：0551-23-3073

5

リーフレットの設置 山梨県中北保健福祉
事務所

山梨県中北保健所峡
北支所

随時 山梨県中北保健所峡北
支所
健康支援課
0551-23-3073

女性の健康に関するガ
イドブック、ルピナス
（不妊・不育専門相談
センター）のリーフ
レットの設置

山梨県中北保健所峡北
支所
健康支援課
0551-23-3073

6

女性の健康相談 山梨県
峡東保健福祉事務所

山梨県山梨市下井尻
126-1
山梨県峡東保健福祉
事務所

随時 山梨県峡東保健福祉事
務所
健康支援課
０５５３－２０－２７５３

電話・来所による女性
の健康に関する相談

山梨県峡東保健福祉事
務所
健康支援課
０５５３－２０－２７５３

4．日時
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7

リーフレットの設置 山梨県
峡東保健福祉事務所

山梨県山梨市下井尻
126-1
山梨県峡東保健福祉
事務所

通年 山梨県峡東保健福祉事
務所
健康支援課
０５５３－２０－２７５３

女性の健康に関するガ
イドブック、ルピナス
（不妊・不育専門相談
センター）のリーフ
レットの設置

山梨県峡東保健福祉事
務所
健康支援課
０５５３－２０－２７５３

8

女性の健康相談 山梨県
峡南保健福祉事務所

山梨県峡南保健福祉
事務所

随時 山梨県　峡南保健福祉
事務所　健康支援課
0556-22-8155

電話・来所による女性
の健康に関する相談

山梨県　峡南保健福祉
事務所　健康支援課
0556-22-8155

9

関係団体への「女性
の健康週間」普及啓
発

山梨県峡南保健福祉
事務所

山梨県峡南保健福祉
事務所

平成28年2月
下旬～3月上
旬

なし 山梨県　峡南保健福祉
事務所　健康支援課
0556-22-8155

管内組織団体（愛育
会、食生活改善推進員
協議会等）への啓発・
普及

山梨県　峡南保健福祉
事務所　健康支援課
0556-22-8155

10

乳がん研修会 山梨県峡南保健福祉
事務所

山梨県南巨摩郡身延
町　中富すこやかセン
ター

H28年1月21
日

なし 山梨県　峡南保健福祉
事務所　地域保健課
0556-22-8158

管内各町の健診担当職
員、保健関係職員及び
市町村職員等を対象
に、乳腺外科専門医師
による研修会を開催

山梨県　峡南保健福祉
事務所　地域保健課
0556-22-8158

11

女性の健康相談 山梨県
富士・東部
保健福祉事務所

山梨県富士吉田市上
吉田１－２－５
富士吉田合同庁舎

随時 山梨県
富士・東部
保健福祉事務所
健康支援課
０５５５-２４-９０３４

電話・来所による女性
の健康に関する相談

山梨県
富士・東部
保健福祉事務所
健康支援課
０５５５-２４-９０３４

12

関係組織団体への
「女性の健康週間」普
及啓発

山梨県
富士・東部
保健福祉事務所

山梨県富士吉田市上
吉田１－２－５
富士吉田合同庁舎

健康週間前
後

山梨県
富士・東部
保健福祉事務所
健康支援課
０５５５-２４-９０３４

管内組織団体（愛育
会、食生活改善推進員
協議会等）の役員会等
の話し合いの場を通じ
て、乳がん、子宮頸が
んのリーフレットを活
用し、女性の健康につ
いて普及啓発を実施。

山梨県
富士・東部
保健福祉事務所
健康支援課
０５５５-２４-９０３４
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13

女性の健康管理
　がん検診の勧め

甲府市
地区愛育会（貢川・琢
美・甲運・大里・北新・
千代田・中道・大国）

地区公民館等 4/26、9/27、
9/10、9/25、
9/30、
10/14、
10/15、
11/6、11/10

地区回覧等 甲府市　健康衛生課
055-237-2586
055-237-2505
055-237-8950

対象：地区住民
内容：乳がん、子宮が
んについてと検診受診
勧奨

甲府市　健康衛生課
055-237-2586
055-237-2505
055-237-8950

14

マタニテイクラス 甲斐市役所健康増進
課

敷島保健福祉セン
ター

3月7日 ９時３０分～ 甲斐市役所健康増進課
０５５－２７８－１６９４

対象者：甲斐市内在住
の妊婦とその家族
第３課　「歯科と栄
養」
・歯科衛生士による妊
娠中の口腔管理につい
ての講義
・栄養士による妊娠中
の食生活についての講
義と調理実習

甲斐市役所健康増進課
０５５－２７８－１６９４

15

妊婦健康相談 甲斐市役所健康増進
課

甲斐市役所
健康増進課
敷島地域課
双葉地域課

８時３０分～
１７時１５分

甲斐市役所健康増進課
０５５－２７８－１６９４

対象者：妊娠届来所
者・妊婦
内容：健康相談

甲斐市役所健康増進課
０５５－２７８－１６９４

16

検診受診勧奨パンフ
レット配布

甲斐市役所健康増進
課

全世帯に郵送 甲斐市役所健康増進課
０５５－２７８－１６９４

全世帯
子宮がん、乳がん等各
種がん検診や生活習慣
病予防健診(特定健診
含む)の受診勧奨

甲斐市役所健康増進課
０５５－２７８－１６９４

17

母子健康手帳発行 中央市健康推進課 玉穂勤労健康管理セ
ンター

3月7日 １３：３０～
１５：３０

山梨県中央市健康推進
課

母子健康手帳発行：妊
婦相談等、タバコの害

選考推進課：０５５－２７
４－８５４２
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18

すこやか相談 中央市健康推進課 玉穂勤労健康管理セ
ンター

3月7日 １３：３０～
１５：３０

山梨県中央市健康推進
課

乳幼児と母親：育児相
談、栄養相談

選考推進課：０５５－２７
４－８５４２

19

こころの健康相談 中央市健康推進課 玉穂勤労健康管理セ
ンター

3月7日 １３：００～
１７：００

山梨県中央市健康推進
課

カウンセラーによる個
別面談（要予約）

選考推進課：０５５－２７
４－８５４２

20

妊婦相談 昭和町役場いきいき
健康課

昭和町保健センター 月3回 広報・HP 昭和町役場いきいき健
康課055－275－8785

対象：妊婦
母子手帳交付及び妊婦
に対する健康相談

昭和町役場いきいき健
康課055－275－8785

21

育児学級 昭和町役場いきいき
健康課

昭和町保健センター 月1回 広報・HP 昭和町役場いきいき健
康課055－275－8785

対象：産後2か月の母
親
産後の母の健康相談

昭和町役場いきいき健
康課055－275－8785

22

妊婦さんの赤ちゃん
ふれあい広場

昭和町役場いきいき
健康課

昭和町保健センター 年4回 広報・HP 昭和町役場いきいき健
康課055－275－8785

対象：初産婦
乳児とのふれあい体験

昭和町役場いきいき健
康課055－275－8785

23

パパママ学級 昭和町役場いきいき
健康課

昭和町保健センター 年3回 広報・HP 昭和町役場いきいき健
康課055－275－8785

対象：初産婦と夫
小児科医からの子育手
についての講義
グループワーク等

昭和町役場いきいき健
康課055－275－8785

24

ようこそ赤ちゃん学級 昭和町役場いきいき
健康課

昭和町保健センター 年6回 広報・HP 昭和町役場いきいき健
康課055－275－8785

対象：初産婦と夫
小児科医からの子育手
についての講義
グループワーク等

昭和町役場いきいき健
康課055－275－8785
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25

すくすく相談 昭和町役場いきいき
健康課

昭和町保健センター

児童センターゆめてら
す

年24回 広報・HP 昭和町役場いきいき健
康課055－275－8785

対象：乳幼児及びその
親
身体測定や保健・栄養
相談

昭和町役場いきいき健
康課055－275－8785

26

乳がん検診 昭和町役場いきいき
健康課

県内指定検査機関へ
委託

9/14から
1/30

広報・HP 昭和町役場いきいき健
康課055－275－8787

町内在住３０歳以上女
性に視触診と以下の検
査を実施
○３０代：エコー検査
○４０代以上偶数年
齢：マンモグラフィ検
査
○４０代以上奇数年
齢：エコー検査

昭和町役場いきいき健
康課055－275－8786

27

子宮がん検診 昭和町役場いきいき
健康課

県内指定医療機関
（県産婦人科医会と
の契約）

4/1から2/29 広報・HP 昭和町役場いきいき健
康課055－275－8786

町内在住２０歳以上女
性に子宮頸がん検診無
料受診券を交付

昭和町役場いきいき健
康課055－275－8785

28

妊婦・一般相談 韮崎市保健課 韮崎市保健福祉セン
ター

定例：毎週
月・木曜日

午前9時30分
～午後4時

http://www.city.n
irasaki.lg.jp/  広
報誌・韮崎市健
康カレンダー

韮崎市保健課
保健指導担当
　電話0551-23-4310

（対象）妊婦等
（内容）健康相談

韮崎市保健課
0551-23-4310

29

育児相談 韮崎市保健課 韮崎市保健福祉セン
ター

毎月1回 午前9時30分
～午後4時
（予約制）

http://www.city.n
irasaki.lg.jp/  広
報誌・韮崎市健
康カレンダー

韮崎市保健課
保健指導担当
　電話0551-23-4310

（対象）産婦等
（内容）心と体の健康
相談

韮崎市保健課
0551-23-4310

30

子宮がん検診
乳がん検診

韮崎市保健課 各指定医療機関 平成27年4月
1日～平成28
年1月30日ま
で

http://www.city.n
irasaki.lg.jp/  広
報誌・韮崎市健
康カレンダー

韮崎市保健課
健康増進担当
　電話0551-23-4310

子宮がん検診：20歳以
上　乳がん検診：25歳
以上　の韮崎市民を対
象

韮崎市保健課
0551-23-4310
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31

パパママ学級 韮崎市保健課 韮崎市保健福祉セン
ター

5月7日
7月8日
9月2日
11月4日
1月6日

午後1時30分
～

http://www.city.n
irasaki.lg.jp/  広
報誌・韮崎市健
康カレンダー

韮崎市保健課
保健指導担当
　電話0551-23-4310

（対象）妊婦（内容）
妊娠中の過ごし方や生
活上の注意・心の変化
等・妊娠中の食生活

韮崎市保健課
0551-23-4310

32

上映会「いのちのコー
ル」

韮崎市保健課 韮崎市民交流セン
ターニコリ

11月3日 午後1時30分
～
午後7時～

http://www.city.n
irasaki.lg.jp/  広
報誌・チラシ

韮崎市保健課
保健指導担当
　電話0551-23-4310

子宮頸がん検診啓発 韮崎市保健課
0551-23-4310

33

妊婦健康相談 南アルプス市健康増
進課

健康福祉センター 毎週水曜日 9:00～11:00 南アルプス市
健康増進課

保健師による妊婦の
健康チェック・相談、
受動喫煙に関する情報
提供

055-284-6000

34

マタニティスクール 南アルプス市健康増
進課

健康福祉センター H27.4.15
H27.5.23
H27.7.23
H27.8.1
H2710.27
H27.11.28
H28.1.15
H28.2.27

13:30～15:30 南アルプス市
健康増進課

・妊婦同士の交流
・妊娠期に必要な栄養
素の学習
・妊婦擬似体験
・沐浴の仕方の学習

055-284-6000

35

子宮がん検診
乳がん検診
骨粗しょう症検診

南アルプス市健康増
進課

各地区健康センター
等
指定医療機関

H27.7～
H28.1
（検診種類に
より異なる）

南アルプス市
健康増進課

子宮がんは20歳以上、
乳がん・骨粗しょう症
検診は30歳以上の女性
に対し実施。

055-284-6000

36

映画上映会
（健康づくり推進事
業）

南アルプス市健康増
進課

櫛形生涯学習セン
ター

2月13日 14:00～16:30 南アルプス市
健康増進課

子宮頸がんに関する映
画の上映。
（いのちのコール～ミ
セスインガを知ってい
ますか～）

055-284-6000
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37

母子健康手帳発行 北杜市　健康増進課 北杜市　健康増進課 H27年４月１
日からH２８
年３月３１日
まで(平日)

山梨県　北杜市役所
健康増進課
保健指導担当
℡0551-42-1335

妊娠届け時、母子健康
手帳を発行し、タバコ
の害、貧血等の保健指
導を行う。

山梨県　北杜市役所
健康増進課
保健指導担当
℡0551-42-1335

38

１２ヶ月健診 北杜市　健康増進課 北杜市　保健センター 月一回実施 山梨県　北杜市役所
健康増進課
保健指導担当
℡0551-42-1335

母親を対象に、子宮が
ん検診の受診勧奨(パ
ンフレットを活用)

山梨県　北杜市役所
健康増進課
保健指導担当
℡0551-42-1335

39

子宮がん検診
乳がん検診

北杜市　健康増進課 各指定医療機関
巡回検診

山梨県　北杜市役所
健康増進課
保健指導担当
℡0551-42-1335

北杜市民で20歳以上を
対象とした、子宮が
ん・乳がん検診

山梨県　北杜市役所
健康増進課
保健指導担当
℡0551-42-1335

40

女性がん検診受診勧
奨パンフレット配布

北杜市　健康増進課 乳幼児健診対象世帯
に郵送

山梨県　北杜市役所
健康増進課
保健指導担当
℡0551-42-1335

子宮がん・乳がん検診
の受診勧奨

山梨県　北杜市役所
健康増進課
保健指導担当
℡0551-42-1335

41

成人式において健診
受診勧奨

北杜市　健康増進課 高根やまびこホール 山梨県　北杜市役所
健康増進課
保健指導担当
℡0551-42-1335

成人式の時に、子宮が
ん・乳がん、総合健診
の受診勧奨のパンフ
レットを配布

山梨県　北杜市役所
健康増進課
保健指導担当
℡0551-42-1335

42

妊婦相談 山梨市役所健康増進
課牧丘支所・三富支
所

保健センター ９時００分～
１２時

http://www.@aa.g
o.jp/kenkou/bb.h
tl

山梨市役所健康増進課
０５５３－２２－１１１１

妊娠届来所者
低出生体重児出生減少
のためのリーフレット
配布

山梨市役所健康増進課
０５５３－２２－１１１１
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43

両親学級 山梨市役所健康増進
課

保健センター １時３０分～
４時

http://www.@aa.g
o.jp/kenkou/bb.h
tl

山梨市役所健康増進課
０５５３－２２－１１１１

山梨市内在住の妊婦と
その家族
第１・２課　「歯科」
と「栄養」
・歯科衛生士による妊
娠中の口腔管理につい
ての講義
・栄養士による妊娠中
の食生活について

山梨市役所健康増進課
０５５３－２２－１１１１

44

育児学級 山梨市役所健康増進
課

保健センター １時３０分～
４時

広報・通知・HP 山梨市役所健康増進課
０５５３－２２－１１１１

対象：産後の母親の健
康相談

山梨市役所健康増進課
０５５３－２２－１１１１

45

子宮がん検診
乳がん検診

山梨市役所健康増進
課

各指定医療機関 H２７年４月１
日から
H２８年２月２
９日まで

広報、健康カレン
ダーで周知・クー
ポン対象者への
通知

山梨市役所健康増進課
０５５３－２２－１１１１

山梨市民で20歳以上の
方を対象とした、子宮
がん、乳がん検診

山梨市役所健康増進課
０５５３－２２－１１１１

46

出前講座　　女性の
農繁期「健康で果樹
栽培に取り組めるよ
う」

山梨市役所　健康増
進課

加納岩公民館 H２８年２月８
日

19：30～20：
00

http://www.@aa.g
o.jp/kenkou/bb.h
tl

山梨市役所　健康増進
課
健康支援担当
℡0553-22-1111

中高年女性の農繁期に
おける健康教育（食
事・腰痛予防）

山梨市役所　健康増進
課
健康支援担当
℡0553-22-1111

47

出前講座　　女性の
農繁期「健康で果樹
栽培に取り組めるよ
う」

山梨市役所　健康増
進課

加納岩公民館 H２８年２月８
日

19：30～20：
00

http://www.@aa.g
o.jp/kenkou/bb.h
tl

山梨市役所　健康増進
課
健康支援担当
℡0553-22-1111

中高年女性の農繁期に
おける健康教育（食
事・腰痛予防）

山梨市役所　健康増進
課
健康支援担当
℡0553-22-1111

48

出前講座　　女性の
農繁期「健康で果樹
栽培に取り組めるよ
う」

山梨市役所　健康増
進課

日川公民館 H２８年３月１
１日

19：30～20：
00

http://www.@aa.g
o.jp/kenkou/bb.h
tl

山梨市役所　健康増進
課
健康支援担当
℡0553-22-1111

中高年女性の農繁期に
おける健康教育（食
事・腰痛予防）

山梨市役所　健康増進
課
健康支援担当
℡0553-22-1111
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49

牧丘愛育班分班長会
議

山梨市役所牧丘支所 牧丘町コミュニティセ
ンター

H２７年５月２
８日　８月１９
日
１１月２１日
１２月８日

10：00～11：
30

http://www.@aa.g
o.jp/kenkou/bb.h
tl

山梨市役所　牧丘支所
住民生活担当
℡0553-35-3111

女性のための健康教
育・健康相談

山梨市役所　牧丘支所
住民生活担当
℡0553-35-3111

50

牧丘愛育班分班長会
議

山梨市役所牧丘支所 牧丘町コミュニティセ
ンター

H２７年５月２
８日　６月１７
日
８月１９日
１１月２4日
１２月８日

10：00～11：
30

http://www.@aa.g
o.jp/kenkou/bb.h
tl

山梨市役所　牧丘支所
住民生活担当
℡0553-35-3112

女性の健康教育・保健
指導
（食事について）

山梨市役所　牧丘支所
住民生活担当
℡0553-35-3111

51

三富愛育班分班長会
議

山梨市役所三富支所 三富基幹集落セン
ター

H２７年５月２
８日　６月１７
日
８月１９日
１１月２４日
１２月８日

10：00～11：
30

http://www.@aa.g
o.jp/kenkou/bb.h
tl

山梨市役所　牧丘支所
住民生活担当
℡0553-35-3111

女性のための健康教
育・健康相談
介護者のつどい

山梨市役所　健康増進
課
健康支援担当
℡0553-22-1111

52

食と運動についての
教室

食生活改善推進委員
山梨市役所　健康増
進課

山梨市役所 H２８年２月２
９日

１３：３０～１
６：００

http://www.@aa.g
o.jp/kenkou/bb.h
tl

山梨市役所　健康増進
課
健康支援担当
℡0553-22-1111

対象　食生活改善推進
員
食と運動教室について

山梨市役所　健康増進
課
健康支援担当
℡0553-22-1111

53

食と運動についての
教室

食生活改善推進委員
山梨市役所　健康増
進課

山梨市役所 H２８年２月２
９日

１３：３０～１
６：００

http://www.@aa.g
o.jp/kenkou/bb.h
tl

山梨市役所　健康増進
課
健康支援担当
℡0553-22-1111

対象　食生活改善推進
員
食と運動教室について

山梨市役所　健康増進
課
健康支援担当
℡0553-22-1111

54

食と健康について講
演会

食生活改善推進委員
山梨市役所　健康増
進課

山梨市役所 H２８年２月２
９日

１３：３０～１
６：00

http://www.@aa.g
o.jp/kenkou/bb.h
tl

山梨市役所　健康増進
課
健康支援担当
℡0553-22-1111

対象　食生活改善推進
員
口から健康・ここから
チェンジ

山梨市役所　健康増進
課
健康支援担当
℡0553-22-1111
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55

三富地域健康講和 三富支所 三富基幹集落セン
ター

H27年5月7
日、20日
9月9日、11
月18日
H28年1月18
日

山梨市役所　三富支所
住民生活担当
℡0553-39-2111

健康講和 山梨市役所　三富支所
住民生活担当
℡0553-39-2121

56

認知症サポーター養
成講座

傾聴グループボラン
テイア

社会福祉協議会 H２８年１月２
７日

山梨市役所　介護保険
課
地域包括担当
℡0553-22-1111

認知症サポーター養成
講座

山梨市役所　介護保険
課
地域包括担当
℡0553-22-1111

57

子育て中のお母さん
のための健康教室

笛吹市　健康づくり課 きっずいさわ 4月28日 10：00～11：
00

山梨県　笛吹市　保健福
祉部健康づくり課　成人
保健担当
055-261-1901

子育て中の女性を対象
に、子宮がん検診受診
勧奨等を行う。

山梨県　笛吹市　保健福
祉部健康づくり課　成人
保健担当
055-261-1901

58

子育て中のお母さん
のための健康教室

笛吹市　健康づくり課 きっずやつしろ 5月12日 10：00～11：
00

山梨県　笛吹市　保健福
祉部健康づくり課　成人
保健担当
055-261-1901

子育て中の女性を対象
に、子宮がん検診受診
勧奨等を行う。

山梨県　笛吹市　保健福
祉部健康づくり課　成人
保健担当
055-261-1901

59

子育て中のお母さん
のための健康教室

笛吹市　健康づくり課 きっずいちのみや 5月27日 10：00～11：
00

山梨県　笛吹市　保健福
祉部健康づくり課　成人
保健担当
055-261-1901

子育て中の女性を対象
に、子宮がん検診受診
勧奨等を行う。

山梨県　笛吹市　保健福
祉部健康づくり課　成人
保健担当
055-261-1901

60

子育て中のお母さん
のための健康教室

笛吹市　健康づくり課 わかば保育園 6月17日 10：00～11：
00

山梨県　笛吹市　保健福
祉部健康づくり課　成人
保健担当
055-261-1901

子育て中の女性を対象
に、子宮がん検診受診
勧奨等を行う。

山梨県　笛吹市　保健福
祉部健康づくり課　成人
保健担当
055-261-1901

61

子育て中のお母さん
のための健康教室

笛吹市　健康づくり課 きっずみさか 7月16日 10：00～11：
00

山梨県　笛吹市　保健福
祉部健康づくり課　成人
保健担当
055-261-1901

子育て中の女性を対象
に、子宮がん検診受診
勧奨等を行う。

山梨県　笛吹市　保健福
祉部健康づくり課　成人
保健担当
055-261-1901
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62

禁煙教室 笛吹市　健康づくり課 保健福祉館 12月13日 9：30～12：00 山梨県　笛吹市　保健福
祉部健康づくり課　成人
保健担当
055-261-1901

禁煙希望者に、喫煙の
害と禁煙への取組みの
支援をおこなう。禁煙
外来医師の講話。呼気
中一酸化炭素濃度測
定。

山梨県　笛吹市　保健福
祉部健康づくり課　成人
保健担当
055-261-1901

63

禁煙教室 笛吹市　健康づくり課 保健福祉館 12/16-25 予約制 山梨県　笛吹市　保健福
祉部健康づくり課　成人
保健担当
055-261-1901

禁煙希望者に、喫煙の
害と禁煙への取組みの
支援をおこなう。
肺機能検査
肺CT
喀痰検査

山梨県　笛吹市　保健福
祉部健康づくり課　成人
保健担当
055-261-1901

64

禁煙教室 笛吹市　健康づくり課 保健福祉館 1月17日 9：30～12：00 山梨県　笛吹市　保健福
祉部健康づくり課　成人
保健担当
055-261-1901

禁煙希望者に、喫煙の
害と禁煙への取組みの
支援をおこなう。歯周
疾患検診、歯科保健指
導。

山梨県　笛吹市　保健福
祉部健康づくり課　成人
保健担当
055-261-1901

65

健康アップ運動教室
（トレーニングコース）

笛吹市　健康づくり課 保健福祉館 12月1日 10：00～11：
00

山梨県　笛吹市　保健福
祉部健康づくり課　成人
保健担当
055-261-1901

２０歳以上６５歳未満
の女性を対象に、運動
指導を実施する

山梨県　笛吹市　保健福
祉部健康づくり課　成人
保健担当
055-261-1901

66

健康アップ運動教室
（トレーニングコース）

笛吹市　健康づくり課 保健福祉館 12月7日 10：00～11：
00

山梨県　笛吹市　保健福
祉部健康づくり課　成人
保健担当
055-261-1901

２０歳以上６５歳未満
の女性を対象に、運動
指導を実施する

山梨県　笛吹市　保健福
祉部健康づくり課　成人
保健担当
055-261-1901

67

健康アップ運動教室
（トレーニングコース）

笛吹市　健康づくり課 保健福祉館 12月14日 10：00～11：
00

山梨県　笛吹市　保健福
祉部健康づくり課　成人
保健担当
055-261-1901

２０歳以上６５歳未満
の女性を対象に、運動
指導を実施する

山梨県　笛吹市　保健福
祉部健康づくり課　成人
保健担当
055-261-1901
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68

健康アップ運動教室
（ストレッチコース）

笛吹市　健康づくり課 保健福祉館 1月12日 19：30-20：
30

山梨県　笛吹市　保健福
祉部健康づくり課　成人
保健担当
055-261-1901

２０歳以上６５歳未満
の女性を対象に、運動
指導を実施する

山梨県　笛吹市　保健福
祉部健康づくり課　成人
保健担当
055-261-1901

69

健康アップ運動教室
（ストレッチコース）

笛吹市　健康づくり課 保健福祉館 1月25日 19：30-20：
30

山梨県　笛吹市　保健福
祉部健康づくり課　成人
保健担当
055-261-1901

２０歳以上６５歳未満
の女性を対象に、運動
指導を実施する

山梨県　笛吹市　保健福
祉部健康づくり課　成人
保健担当
055-261-1901

70

健康アップ運動教室
（ストレッチコース）

笛吹市　健康づくり課 保健福祉館 2月1日 19：30-20：
30

山梨県　笛吹市　保健福
祉部健康づくり課　成人
保健担当
055-261-1901

２０歳以上６５歳未満
の女性を対象に、運動
指導を実施する

山梨県　笛吹市　保健福
祉部健康づくり課　成人
保健担当
055-261-1901

71

健康アップ運動教室
（ジムコース）

笛吹市　健康づくり課 いちのみや桃の里体
育館

2月9日 19：30-20：
30

山梨県　笛吹市　保健福
祉部健康づくり課　成人
保健担当
055-261-1901

２０歳以上６５歳未満
の女性を対象に、運動
指導を実施する

山梨県　笛吹市　保健福
祉部健康づくり課　成人
保健担当
055-261-1901

72

健康アップ運動教室
（ジムコース）

笛吹市　健康づくり課 いちのみや桃の里体
育館

2月16日 19：30-20：
30

山梨県　笛吹市　保健福
祉部健康づくり課　成人
保健担当
055-261-1901

２０歳以上６５歳未満
の女性を対象に、運動
指導を実施する

山梨県　笛吹市　保健福
祉部健康づくり課　成人
保健担当
055-261-1901

73

健康アップ運動教室
（ジムコース）

笛吹市　健康づくり課 いちのみや桃の里体
育館

2月23日 19：30-20：
30

山梨県　笛吹市　保健福
祉部健康づくり課　成人
保健担当
055-261-1901

２０歳以上６５歳未満
の女性を対象に、運動
指導を実施する

山梨県　笛吹市　保健福
祉部健康づくり課　成人
保健担当
055-261-1901

74

健康アップ運動教
室
（ジムコース）

笛吹市　健康づくり課 いちのみや桃の里
体育館

3月1日 19：30-20：
30

山梨県　笛吹市　保健
福祉部健康づくり課
成人保健担当
055-261-1901

２０歳以上６５歳未満
の女性を対象に、運
動指導を実施する

山梨県　笛吹市　保健
福祉部健康づくり課
成人保健担当
055-261-1901
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75

健康アップ運動教
室
（ジムコース）

笛吹市　健康づくり課 いちのみや桃の里
体育館

3月8日 19：30-20：
30

山梨県　笛吹市　保健
福祉部健康づくり課
成人保健担当
055-261-1901

２０歳以上６５歳未満
の女性を対象に、運
動指導を実施する

山梨県　笛吹市　保健
福祉部健康づくり課
成人保健担当
055-261-1901

76

健康アップ運動教
室
（ジムコース）

笛吹市　健康づくり課 いちのみや桃の里
体育館

3月15日 19：30-20：
30

山梨県　笛吹市　保健
福祉部健康づくり課
成人保健担当
055-261-1901

２０歳以上６５歳未満
の女性を対象に、運
動指導を実施する

山梨県　笛吹市　保健
福祉部健康づくり課
成人保健担当
055-261-1901

77

健康アップ運動教
室
（ジムコース）

笛吹市　健康づくり課 小瀬スポーツ公園 3月8日 10：00～
11：00

山梨県　笛吹市　保健
福祉部健康づくり課
成人保健担当
055-261-1901

２０歳以上６５歳未満
の女性を対象に、運
動指導を実施する

山梨県　笛吹市　保健
福祉部健康づくり課
成人保健担当
055-261-1901

78

健康アップ運動教
室
（ジムコース）

笛吹市　健康づくり課 小瀬スポーツ公園 3月16日 10：00～
11：00

山梨県　笛吹市　保健
福祉部健康づくり課
成人保健担当
055-261-1901

２０歳以上６５歳未満
の女性を対象に、運
動指導を実施する

山梨県　笛吹市　保健
福祉部健康づくり課
成人保健担当
055-261-1901

79

子宮がん検診
乳がん検診

甲州市 各指定医療機関 平成２７年４
月１日から

平成２８年３
月３１日まで

http://www.city.k
oshu.yamanashi.j
p/faq/detail/【健
康・子育て】子
宮・乳がん検診
はどうすればよい
ですか？

山梨県甲州市役所健康
増進課　健康企画・医療
担当
ＴＥＬ：0553-32-5014

２０歳以上の甲州市民
の方を対象とした子宮
がん検診、乳がん検診

山梨県甲州市役所健康
増進課　健康企画・医療
担当
ＴＥＬ：0553-32-5014
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80

妊婦健康相談
母子健康手帳

甲州市 塩山保健福祉セン
ター

平成２８年３
月４

http://www.city.k
oshu.yamanashi.j
p/kenkou_fukushi
_kyouiku/kenkou
/detail/母子健康
手帳の交付

山梨県甲州市役所健康
増進課　健康づくり担当
ＴＥＬ：0553-32-5014

甲州市の妊婦 山梨県甲州市役所健康
増進課　健康づくり担当
ＴＥＬ：0553-32-5014

81

パパママ学級 市川三郷町　いき
いき健康課

三珠健康管理
センター

Ｈ28年3月6
日

6月・10月・
3月の年3
回実施

対象者に通知
町広報

市川三郷町
いきいき健康課
子育て支援係

妊婦さんとその夫を
対象とした育児学級

市川三郷町役場
いきいき健康課子育
て支援
TEL（０５５６）３２－２１
１４

82

カンガルー学級
（母親学級）

市川三郷町　いき
いき健康課

三珠健康管理
センター

1コース4回
年間3クー
ル実施

対象者に通知
町広報

市川三郷町
いきいき健康課
子育て支援係

対象：妊婦
内容：母乳育児につい
て、
お産の経過、妊娠中・
産後の生活について
妊婦体操・ヨガ等の実
施

市川三郷町役場
いきいき健康課子育
て支援
TEL（０５５６）３２－２１
１４

83

リリース教室 市川三郷町　いき
いき健康課

三珠健康管理
センター

6月・10月・
2月の年3
回実施

対象者に通知
町広報

市川三郷町
いきいき健康課
子育て支援係

対象：産後５か月未満
の母親とその赤ちゃん
乳児と母親の健康
チェック、ベビーマッ
サージ、妊婦さんとの
交流

市川三郷町役場
いきいき健康課子育
て支援
TEL（０５５６）３２－２１
１４

84

フレッシュママ教室
（母子健康手帳発
行）

市川三郷町　いき
いき健康課

三珠健康管理
センター

毎月２回実
施

町広報 市川三郷町
いきいき健康課
子育て支援係

母子健康手帳発行
妊娠中の生活につい
て・栄養・たばこの害
等の指導、
生活習慣・メンタル等
のアンケート実施

市川三郷町役場
いきいき健康課子育
て支援
TEL（０５５６）３２－２１
１４
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85

広報誌への記事掲
載

早川町　福祉保健
課

町内 ３月 山梨県早川町福祉保
健課０５５６－４５－２
３６３

出産後の母親の心理
状況について、広報は
やかわ「保健の窓」で
説明

山梨県早川町福祉保
健課０５５６－４５－２
３６３

86

母子健康手帳交
付・妊婦相談

身延町福祉保健課 中富すこやかセン
ター

随時 身延町福祉保健課健
康増進担当　０５５６－
２０－４６１１

母子手帳交付時に保
健師が健康相談を実
施するとともに妊娠中
の生活習慣の注意点
や禁煙指導など行う

身延町福祉保健課健
康増進担当　０５５６－
２０－４６１１

87

産婦さん、赤ちゃん
訪問

身延町福祉保健課 中富すこやかセン
ター

随時 身延町福祉保健課健
康増進担当　０５５６－
２０－４６１１

出生後に行う赤ちゃん
訪問を通して、女性の
健康づくりのパンフ
レット配布、産後のお
母さんの健康相談を
行う。

身延町福祉保健課健
康増進担当　０５５６－
２０－４６１１

88

子育て教室 身延町福祉保健課 中富すこやかセン
ター

3月3日
（他　年5
回）

身延町福祉保健課健
康増進担当　０５５６－
２０－４６１１

母自身と家族の食生
活についての教室を
行う。

身延町福祉保健課健
康増進担当　０５５６－
２０－４６１１

89

妊婦歯科検診 身延町福祉保健課 中富すこやかセン
ター

3月8日
（他　年3
回）

身延町福祉保健課健
康増進担当　０５５６－
２０－４６１１

安定期以降の妊婦を
対象に歯科検診・歯
科相談を行う

身延町福祉保健課健
康増進担当　０５５６－
２０－４６１１

90

食生活改善推進員
会会員研修会

身延町福祉保健課
身延町食生活改善
推進員会

中富総合会館 8月18日 身延町福祉保健課健
康増進担当　０５５６－
２０－４６１１

食だけではなく、体操
を通しての健康づくり
の研修会を実施

身延町福祉保健課健
康増進担当　０５５６－
２０－４６１１

91

下部愛育班分班長
会議

身延町福祉保健課
下部愛育班

下部保健センター 10月20日 身延町福祉保健課健
康増進担当　０５５６－
２０－４６１１

子宮がん検診につい
て説明、話合い

身延町福祉保健課健
康増進担当　０５５６－
２０－４６１１
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92

下山愛育班健康教
室

身延町福祉保健課
下山愛育班

下山公民館 1月22日
1月28日

身延町福祉保健課健
康増進担当　０５５６－
２０－４６１１

日々の生活に体操を
取り入れること周知し
ながら地区の女性に
対して体操教室を実
施する

身延町福祉保健課健
康増進担当　０５５６－
２０－４６１１

93

食生活改善推進員
会会員研修会

身延町福祉保健課
身延町食生活改善
推進員会

中富すこやかセン
ター

2月3日
2月4日

身延町福祉保健課健
康増進担当　０５５６－
２０－４６１１

減塩を中心とした食生
活の学習会を実施

身延町福祉保健課健
康増進担当　０５５６－
２０－４６１１

94

大炊平地区健康教
室

身延町福祉保健課
大炊平地区婦人の
会

大炊平公民館 2月15日 身延町福祉保健課健
康増進担当　０５５６－
２０－４６１１

減塩を中心とした健康
教室を実施

身延町福祉保健課健
康増進担当　０５５６－
２０－４６１１

95

ママ教室 南部町　福祉保健
課

南部町活性化セン
ター

①
2016/2/19
②
2016/3/15

①②ともに
10:00～
12:00

南部町福祉保健課
℡0556-64-4836

同じ時期に出産予定
の妊婦さんたちが集ま
り、一緒に出産前後の
知識を学び、交流しま
す。

山梨県南部町福祉保
健課
℡0556-64-4836

96

富士川町ホーム
ページ
「女性の健康週間」
について

富士川町　子育て
支援課

町ホームページに
掲載

2016年3月
1日～3月8
日

なし なし 対象：町民
内容等：「女性の健康
週間」についての紹介
および来年度の子宮
がん検診・乳がん検診
の受診勧奨について
ホームページに掲載
する。

富士川町福祉保健課
健康増進担当
0556-22-7207

97

富士川町女性団体
連絡協議会親睦球
技大会

富士川町女性団体
連絡協議会

富士川町民体育館 9月29日 午後7時～ 会員のみ 富士川町教育委員会 親睦と健康づくりを目
的に年1回軽スポーツ
大会を開催

富士川町教育委員会
0556-22-5361
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98

成人式「女性のた
めの健康ガイド」

富士吉田市
健康長寿課

1月10日 山梨県富士吉田市
健康長寿課
0555-22-1111
(内線637)

新成人を対象に冊子
「女性のための健康ガ
イド」を配布し、女性の
健康や検診について
周知している。

山梨県富士吉田市
健康長寿課
0555-22-1111
(内線637)

99

フェイスブック「女性
のからだサポート」

富士吉田市
健康長寿課

2016/2/29
掲載予定

山梨県富士吉田市
健康長寿課
0555-22-1111
(内線637)

フェイスブックに女性
の健康維持について
の情報を掲載予定。

山梨県富士吉田市
健康長寿課
0555-22-1111
(内線637)

100

子宮がん検診 都留市役所健康子
育て課

各指定医療機関 3月31日ま
で（ただし、
クーポン対
象者は2月
29日まで）

各指定医療
機関へお問
い合わせく
ださい

都留市役所健康子育
て課　　0554-46-5113

対象；都留市民で20歳
以上の方
内容；子宮頸がん及び
体部がん検診

都留市役所健康子育
て課0554-46-5113

101

骨粗鬆症検診 都留市役所健康子
育て課

各指定医療機関 Ｈ27年10月
30日～31
日

30日9：00
～15：00

都留市役所健康子育
て課　　0554-46-5113

対象；都留市民で80歳
未満の方
内容；超音波による骨
粗しょう症検診と保健
指導

都留市役所健康子育
て課0554-46-5113

102

各乳幼児健診 都留市役所健康子
育て課

各指定医療機関 毎月対象者
における乳
幼児健診時

都留市役所健康子育
て課　　0554-46-5113

対象；毎月乳幼児健
診に出席する母親
内容；健康相談及び、
女性の検診受診勧奨

都留市役所健康子育
て課0554-46-5113

103

子宮がん検診
乳がん検診

上野原市　長寿健
康課

各指定医療機関
集団検診同時実施

H27年4月1
日から
H28年3月
31日まで

市広報と個別
通知

上野原市長寿健康課
保健担当

２０歳以上の女性に婦
人科検診を実施
*子宮がん　*乳がん
*大腸がん

上野原市長寿健康課
保健担当
０５５４-６２-４１３４
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104

骨粗しょう症検診 上野原市　長寿健
康課

個別検診　毎月1回
（上野原市立病院）
集団検診と同時開
催（年3回）

H27年4月1
日から
H28年3月
31日まで

市広報 上野原市長寿健康課
保健担当

４０歳以上（集団検診
は４０歳から７０歳）の
女性に骨粗しょう症検
診を実施

上野原市長寿健康課
保健担当
０５５４-６２-４１３４

105

妊婦相談 上野原市　長寿健
康課

保健センター 毎週火・木
曜日

9時～
11時

市広報 上野原市長寿健康課
保健担当

妊娠届来所者
低出生体重児出生減
少のためのリーフレッ
ト配布

上野原市長寿健康課
保健担当
０５５４-６２-４１３４

106

母親学級 上野原市　長寿健
康課

保健センター 対象者に通知 上野原市長寿健康課
保健担当

妊婦さんを対象とした
講義を実施。①新しい
家族を迎えるために
②元気な赤ちゃんを産
むために③出産に向
けて準備すること④赤
ちゃんとの生活・交流

上野原市長寿健康課
保健担当
０５５４-６２-４１３４

107

婦人科検診 道志村　住民健康
課

水源の郷やまゆり
センター

平成27年5
月・9月

広報周知・対象
者への通知

山梨県道志村役場住
民健康課
TEL0554-52-2113

２０歳以上の女性を対
象とし、乳がん・子宮
がん・甲状腺がん・骨
粗しょう症検診の実施

山梨県道志村役場住
民健康課
TEL0554-52-2113

108

母親学級 道志村　住民健康
課

水源の郷やまゆり
センター

平成27年5
月

広報周知・対象
者への通知

山梨県道志村役場住
民健康課
TEL0554-52-2113

妊婦を対象とし、１
コース３回の講習会を
実施

山梨県道志村役場住
民健康課
TEL0554-52-2113

109

妊婦歯科検診 道志村　住民健康
課

道志村歯科診療所 平成27年
度内

広報周知・対象
者への通知

山梨県道志村役場住
民健康課
TEL0554-52-2113

安定期以降の妊婦を
対象に歯科検診・歯
科相談を行う

山梨県道志村役場住
民健康課
TEL0554-52-2113
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110

足ツボマッサージ 道志村　住民健康
課

平成27年
度内

対象者への通
知

山梨県道志村役場住
民健康課
TEL0554-52-2113

平成27年度に出産し
た母親を対象とし、足
つぼマッサージの施
術料の助成を行う

山梨県道志村役場住
民健康課
TEL0554-52-2113

111

子宮がん検診（個
別検診）

西桂町　福祉保健
課

指定医療機関 随時（4月1
日～3月31
日）

年間行事予定
表内に記載し、
全戸配付

山梨県　西桂町役場
福祉保健課
TEL　0555-25-4000

対象：20歳以上の女
性
内容：子宮がん検診

山梨県　西桂町役場
福祉保健課
TEL　0555-25-4000

112

40's 西桂町　福祉保健
課

西桂町いきいき健
康福祉センター

4月28日 19：30～
21：30

対象者への通
知

山梨県　西桂町役場
福祉保健課
TEL　0555-25-4000

対象：年度末年齢が
40歳の女性
内容：更年期等の女
性特有の心身の変化
や健康について、ヨガ

山梨県　西桂町役場
福祉保健課
TEL　0555-25-4000

113

女性の健康手帳の
交付

西桂町　福祉保健
課

西桂町いきいき健
康福祉センター

4月21日 対象者へ発送 山梨県　西桂町役場
福祉保健課
TEL　0555-25-4000

対象：年度末年齢が
40歳の女性
内容：女性健康手帳
の郵送

山梨県　西桂町役場
福祉保健課
TEL　0555-25-4000

114

母子相談 西桂町　福祉保健
課

西桂町いきいき健
康福祉センター

毎月第1・3
木曜日

9：00～12：
00

広報周知 山梨県　西桂町役場
福祉保健課
TEL　0555-25-4000

対象：妊産婦・育児中
の保護者など
内容：母子健康手帳
の交付、子育てやご
自身の身体の事な
ど、様々な相談

山梨県　西桂町役場
福祉保健課
TEL　0555-25-4000
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115

マタニティクラス 西桂町　福祉保健
課

西桂町いきいき健
康福祉センター

6月・10月・
2月第1・2
金曜日及び
第3土曜日

10：00～
12：00

広報周知・対象
者への通知

山梨県　西桂町役場
福祉保健課
TEL　0555-25-4000

対象：妊婦・夫
内容：妊娠中の生理、
お産の経過、妊娠中・
産後の生活について、
両親学級（精神的変
化や沐浴実習等）

山梨県　西桂町役場
福祉保健課
TEL　0555-25-4000

116

妊婦歯科検診 西桂町　福祉保健
課

西桂町いきいき健
康福祉センター

1歳6ヶ月
児・2歳児・
3歳児健診
時

14：00～
14：30

母子健康手帳
発行時に周知

山梨県　西桂町役場
福祉保健課
TEL　0555-25-4000

対象：妊婦
内容：歯科検診

山梨県　西桂町役場
福祉保健課
TEL　0555-25-4000

117

女性がん検診受診
勧奨

忍野村　福祉保健
課

忍野村保健福祉セ
ンター

3月3日 忍野村役場福祉保健
課
０５５５－８４－７７９５

2歳健康相談時保護
者に女性のがん検診
受診勧奨

忍野村役場福祉保健
課
０５５５－８４－７７９５

118

電話・来所相談 山中湖村　いきいき
健康課

山中湖村役場 H28.3.1～
3.8

山中湖村役場
いきいき健康課
電話：0555-62-9976

女性の健康に関する
相談

山中湖村役場
いきいき健康課
0555-62-9976

119

乳がん・骨粗しょう
症検診　集団検診
の周知

山中湖村　いきいき
健康課

山中湖村役場広報
に掲載

H28.3.1～3
月末

山中湖村役場
いきいき健康課
電話：0555-62-9976

対象者：乳がん30歳
以上の女性
骨粗しょう症20歳以上
の女性
平成28年度集団検診
の予定について周知

山中湖村役場
いきいき健康課
0555-62-9976

120

ぱくぱく教室 鳴沢村　福祉保健課 総合センター 2016/3/2
10時～13時

対象者に個別通
知

鳴沢村福祉保健課
0555-85-3081

・妊婦
・1歳未満の子どもを
持つ母親
・離乳食教室であり、
母親同士の交流や健康
相談を行う

鳴沢村福祉保健課
0555-85-3081
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121

　『女性の健康づく
り』　　イベント

富士河口湖町　健
康増進課

富士河口湖町中央
公民館

H27年10月
3日

13:00～
16:00

『女性の健康づ
くり』ちらしの配
布

富士河口湖町　健康
増進課　　成人担当
℡　0555-72-6037

女性が自らの健康に
目を向け、自らが健康
づくりを実践できること
を目的として、乳がん
検診、歯科健診、血管
年齢測定、咀嚼力判
定、体操、展示(健康
づくり標語・子から親
へのﾒｯｾｰｼﾞ事業の
絵)、ｲﾒｰｼﾞｷｬﾗｸﾀｰふ
じぴょんとの交流を実
施。

富士河口湖町　健康
増進課　　成人担当
℡　0555-72-6037

122

若年者への子宮が
ん検診の周知

富士河口湖町　健
康増進課

富士河口湖町勝山
ふれあいセンター

H28年1月
10日

10:00～
12:00

成人式参加者 富士河口湖町　健康
増進課　　成人担当
℡　0555-72-6037

　子宮がん検診受診
勧奨ちらし(携帯用折
りたたみ)の配布

富士河口湖町　健康
増進課　　成人担当
℡　0555-72-6037

123

子宮がん検診の周
知

富士河口湖町　健
康増進課

町広報広報誌 3月号掲載 富士河口湖町　健康
増進課　　成人担当
℡　0555-72-6037

　子宮がん検診受診
勧奨のお知らせ

富士河口湖町　健康
増進課　　成人担当
℡　0555-72-6037

124

乳がん検診 富士河口湖町　健
康増進課

富士河口湖町勝山
ふれあいセンター

H28年2月
14日

13:30～
15:00

通知 富士河口湖町　健康
増進課　　成人担当
℡　0555-72-6037

乳がん検診 富士河口湖町　健康
増進課　　成人担当
℡　0555-72-6037

125

女性の健康づくりに
ついて

丹波山村　住民生
活課

各地区公民館 いきいきふ
れあいサロ
ン実施時

丹波山村役場住民生
活課

40歳以上の女性住民
を対象に骨粗しょう症
の予防についてのお
話
運動・食事等について
生活習慣病の予防に
ついて

丹波山村住民生活課
０４２８－８８－０２１１


