
平成27年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1

「女性の健康週間」に
ついて市広報紙に掲
載

熊本市健康づくり推
進課

市全域 2月下旬～3
月

熊本市健康づくり推進課
℡096-328-2145

全市民へ「女性の健康づ
くり週間」を周知し、女性
の健康に関する相談の
場を紹介する

熊本市健康づくり推進課
℡096-328-2145

2

熊本市がん対策企業
等連携協定締結企業
等への「女性の健康
週間」の案内

熊本市健康づくり推
進課

2月下旬 熊本市健康づくり推進課
℡096-328-2145

女性の健康づくり週間の
案内及び女性の健康に
ついての資料の送付

熊本市健康づくり推進課
℡096-328-2145

3

健康相談 東区保健子ども課 東区健康センター 3月3日 １３時～１５
時

健康に関する相談に対
応

熊本市東区役所保健子
ども課
℡096-367-9134

4

妊婦健康相談 東区保健子ども課 東区健康センター 3月7日
随時

9時～11時 親子手帳交付時、妊娠
中の過ごし方やや女性
の健康について相談対
応

熊本市東区役所保健子
ども課
℡096-367-9134

5

一歳半健診 東区保健子ども課 東区健康センター 3月1日
3月3日

9時～11時 一歳半健診時、保護者
に対してがん検診受診
勧奨や女性の健康につ
いて指導を行う。

熊本市東区役所保健子
ども課
℡096-367-9134

6

三歳児健診 東区保健子ども課 東区健康センター 3月3日 13時～14：15
受付

三歳児健診時、保護者
に対してがん検診受診
勧奨や女性の健康につ
いて指導を行う。

熊本市東区役所保健子
ども課
℡096-367-9134

7

子育てサークル 地域主催 各校区の公民館やコ
ミセン等

地域主催の子育てサー
クル参加の母親にがん
検診受診勧奨や女性の
の健康について啓発を
行う。

熊本市東区役所保健子
ども課
℡096-367-9134

8

健康相談 西区役所保健子ども
課

西区健康センター 3月1日 13:00～15:00 熊本市　西区役所保健
子ども課
℡096-329-1147

対象：住民
内容：健康相談

熊本市　西区役所保健
子ども課
℡096-329-1147

4．日時
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9

花園校区健康づくり
部会会議

花園校区健康づくり
部会

花園校区コミュニ
ティーセンター

3月1日 10:00～14:00 対象：健康づくり部会員
内容：調理実習、栄養学
集会

熊本市　西区役所保健
子ども課
℡096-329-1147

10

幼児健診 西区役所保健子ども
課

西区健康センター 3月3日 9:00～15:00 熊本市　西区役所保健
子ども課
℡096-329-1147

対象：保護者
内容：子宮がん検診受診
勧奨

熊本市　西区役所保健
子ども課
℡096-329-1147

11

西区上熊本エリアま
ちづくり事業
城西校区名所・旧跡
めぐりウォーキング

西区上熊本エリアま
ちづくり委員会

城西校区 3月6日 8:00～13:30 対象：ウォーキング参加
者
内容：特定健診・がん検
診受診勧奨、体力チェッ
ク、健康相談

熊本市　西区役所保健
子ども課
℡096-329-1147

12

妊産婦健康相談 西区役所保健子ども
課

西区健康センター 3月7日 13:00～16:00 熊本市　西区役所保健
子ども課
℡096-329-1147

対象：妊婦
内容：喫煙、受動喫煙に
よる妊婦と子どもへの影
響や歯周病等について

熊本市　西区役所保健
子ども課
℡096-329-1147

13

松尾9町内サロン 松尾東校区社会福祉
協議会

一の口老人いこいの
家

3月8日 10:00～12:00 対象：サロン参加者
内容：骨粗しょう症予防
に関する健康教育、がん
検診受診勧奨

熊本市　西区役所保健
子ども課
096-329-1147

14

女性のための骨粗
しょう症予防教室

北区役所保健子ども
課

植木文化センター 3月1日 9:30～13:00 熊本市　北区役所保健
子ども課
℡096-272-1128

管内の40～65歳未満の
女性を対象とする骨粗鬆
症予防の教室

熊本市北区役所
担当課：保健子ども課
℡：096-272-1128
E-mail：
kitahokenkodomo@city.k
umamoto.lg.jp

15

女性特有のがん検診
啓発

熊本県 熊本県庁内
地下展示コーナー

3月中 なし 熊本県健康づくり推進課
TEL 096-333-2208

子宮頸がん・乳がんなど
女性特有のがん検診啓
発

熊本県健康づくり推進課
TEL 096-333-2208
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16

性感染症検査及び女
性の健康づくり相談
会

熊本県水俣保健所 水俣保健所内「ふれ
あいハートエイズ知ろ
う館」

2016/3/3
   (木）

9:00～12:00
14:00～17:00

なし 熊本県水俣保健所
保健予防課
℡0966-63-4104

HIV・性感染症・肝炎の
検査
チラシやパンフレットの
配布・個別相談
（性感染症・がん・生活
習慣病・歯周病等）

熊本県水俣保健所
保健予防課
℡0966-63-4104

17

「女性の健康週間」に
ついての普及啓発
コーナー設置

熊本県天草保健所 天草保健所 3月1日～
3月8日

なし 熊本県天草保健所
保健予防課
０９６９－２３－０１７２

対象：地域住民
内容：庁舎内に展示コー
ナーを設置し、女性の健
康に関する普及啓発を
実施

熊本県天草保健所
保健予防課
０９６９－２３－０１７２

18

がん予防啓発パンフ
レットの局内展示

熊本県菊池保健所 菊池保健所保健予防
課相談室

３月１日（火）
～８日（火）

なし 熊本県菊池保健所保健
予防課
ＴＥＬ　０９６８－２５－４１
３８

各種申請・相談に来所さ
れた方を対象に乳がん、
子宮頸がんパンフレット
を設置することにより、情
報提供を行う。

熊本県菊池保健所保健
予防課
ＴＥＬ　０９６８－２５－４１
３８

19

広報「やまが」への掲
載

山鹿市健康増進課 市広報誌 広報やまが
３月号

なし 山鹿市健康増進課
０９６８－４３－００５０

「女性の健康週間」につ
いて、広報にて周知し、
正しい生活習慣、検診の
受診勧奨について、普及
啓発を行う。

山鹿市健康増進課
０９６８－４３－００５０

20

市広報誌へのがん検
診受診勧奨の記事掲
載

上天草市 市広報誌 平成28年1月
号（平成28年
1月15日発
行）

なし 熊本県上天草市役所健
康づくり推進課
TEL0969-28-3356

対象：市民
子宮がん及び乳がんの
罹患率等を掲載し、若い
うちからの検診受診を促
す。

熊本県上天草市役所健
康づくり推進課
TEL：0969-28-3356
E-mail：
kenkou@city.kamiamakus
a.lg..jp

21

市広報誌への平成28
年度住民健診案内記
事掲載

上天草市 市広報誌 平成28年2月
号（平成28年
2月15日発
行）

なし 熊本県上天草市役所健
康づくり推進課
TEL0969-28-3356

対象：19歳以上の市民
若いうちからの健診受診
勧奨及び健診・検診申し
込みについての周知

熊本県上天草市役所健
康づくり推進課
TEL：0969-28-3356
E-mail：
kenkou@city.kamiamakus
a.lg..jp
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22

平成28年度住民健診
個別勧奨

上天草市 平成28年2月
下旬から3月
下旬

なし 熊本県上天草市役所健
康づくり推進課
TEL0969-28-3356

対象：19歳以上の市民
若いうちからの健診受診
勧奨及び健診・検診申込
書送付

熊本県上天草市役所健
康づくり推進課
TEL：0969-28-3356
E-mail：
kenkou@city.kamiamakus
a.lg..jp

23

女性の健康づくりに関
する普及・啓発

上天草市 上天草市保健セン
ター
及び市ホームページ

平成28年2月
下旬から3月
上旬

http://www.city.k
amiamakusa.kum
amoto.jp/

熊本県上天草市役所健
康づくり推進課
TEL0969-28-3356

対象：市民
女性の健康づくりに関す
るコーナー設置及び市
ホームページへの記事
掲載

熊本県上天草市役所健
康づくり推進課
TEL：0969-28-3356
E-mail：
kenkou@city.kamiamakus
a.lg..jp

24

JA女性部研修会 JA女性部 ＪＡあまくさ大矢野支
所

平成27年4月
7日（火）

11:45～12:00 なし ＪＡ女性部 対象：JA女性部会員
自分自身のからだを守る
ための食生活について
（JA女性部より市へ依頼
を受けての健康講話を
実施）

熊本県上天草市役所健
康づくり推進課
TEL：0969-28-3356
E-mail：
kenkou@city.kamiamakus
a.lg..jp

25

JA女性部自主グルー
プによる学習会

JA女性部自主グルー
プ

Ａコープ大矢野店 平成27年4月
28日（火）、5
月26日
（火）、7月30
日（木）、10
月2日（金）、
平成28年1月
22日（金）

14:00～16:00 なし ＪＡ女性部 対象：JA女性部自主グ
ループ
対象者の健診（検査）結
果に応じた食生活につい
て
（JA女性部自主グループ
より市へ依頼を受けての
健康教育を実施）

熊本県上天草市役所健
康づくり推進課
TEL：0969-28-3356
E-mail：
kenkou@city.kamiamakus
a.lg..jp

26

女性の健診 玉東町 玉東町保健センター 2月16日 13：30～16：
00

なし 玉東町保健介護課
0968-85-6557

女性（20歳～39歳）の健
康づくりの一環として、健
康診査を受ける機会が
少ない家庭の主婦や自
営業の女性の方などを
対象に健康診査を実施

玉東町保健介護課
0968-85-6557
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27

オレンジはあとクラブ
｢産後ママクラブ
　～スママイル☺～｣

玉東町 玉東町中央公民館 骨盤ｴｸｻｻｲ
ｽﾞ
3月3・10・24
日

3月4・18・25
日

10：00～11：
30

エアロビクス
14：30～15：
20
ヨガ
15：30～16：
20

なし 玉東町保健介護課
0968-85-6557

産後の女性に対する生
活習慣病対策健康運動
指導士による体力づくり
産後1年未満の女性はエ
アロビクス他2種目無料
エアロビクス・ヨガ・骨盤
エクササイズは託児有り

玉東町保健介護課
0968-85-6557

28

保健推進員研修会 南関町 南関町保健センター H28.3.1（予
定）
H28.3.3（予
定）

14:00～15:30
19:00～20:30

なし 南関町保健センター
℡ ０９６８－５３－３２９８

対象:保健推進員
内容:中高年女性に対す
る生活習慣病予防につ
いて、運動・休養を中心
に運動指導士、理学療
法士による講演会

熊本県　南関町
南関町保健センター
℡ ０９６８－５３－３２９８

29

女性の健康づくりに関
する講演会チラシの
配布及びポスター掲
示や女性の健康ガイ
ド等の配布

大津町役場健康保険
課

大津町子育て健診セ
ンター

常時 なし 大津町役場
健康保険課　健康推進
係
TEL096-294-1075

母子手帳交付や乳幼児
健診等に来られる来庁
者への周知

大津町役場
健康保険課　健康推進
係
TEL096-294-1075

30

パンフレット配布によ
る広報・宣伝

南小国町 小国町山村開発セン
ター

3月2日 １３時～ なし 南小国町役場　町民課
０９６７－４２－１１１１

健診受診対象保護者
（母親）に対して、がん検
診パンフレットを配布。

南小国町役場　町民課
０９６７－４２－１１１１

31

女性の健康教室 西原村食生活改善推
進協議会

西原村構造改善セン
ター

10月22日 9：30～12：30 なし 西原村役場住民課
℡069-279-4397

骨粗しょう症予防につい
て講話　乳製品を利用し
た調理

西原村役場
担当課　住民課
℡069-279-4397

32

女性の健康教室 西原村食生活改善推
進協議会

西原村構造改善セン
ター

11月19日 9：30～12：30 なし 西原村役場住民課
℡069-279-4397

生活習慣病予防（糖尿
病）について講話　野菜
を使った調理

西原村役場
担当課　住民課
℡069-279-4397
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33

啓発事業 嘉島町 嘉島町保健センター 期間中 なし 嘉島町役場町民課保健
係Tel096-237-2574

がん検診受診勧奨ポス
ターの掲示

嘉島町役場町民課保健
係Tel096-237-2574

34

女性の健康週間につ
いての周知啓発

山都町 山都町役場 3月上旬 http://www.town.
kumamoto-
yamato.lg.jp/

山都町健康福祉課健康
づくり係
0967-72-1295

町民に女性の健康週間
についての周知啓発

山都町健康福祉課健康
づくり係
0967-72-1295

35

広報ひかわ3月号け
んこうだより

氷川町 Ｈ２８年３月1
日

なし けんこうひろば記事「特
定保健指導、重症化予
防保健指導～ケースか
ら学ぶ生活習慣の改善
～」

氷川町役場健康福祉課
０９６５－５２－５８５２

36

女性の健康づくり栄
養教室

苓北町女性の会 苓北町保健センター 2月19日 9:00～13:00 なし 苓北町役場　福祉保健
課
TEL 0969-35-1111

女性の会からの依頼を
受け、行政栄養士による
生活習慣病予防のため
の健康講話と食生活改
善推進員による調理実
習を行う。

苓北町役場　福祉保健
課
TEL 0969-35-1111

37

母子健康手帳交付時
の面接

苓北町 苓北町保健センター 随時 なし 苓北町役場　福祉保健
課
TEL 0969-35-1111

健康な子どもを産み育て
るための保健指導、栄養
指導を行う。

苓北町役場　福祉保健
課
TEL 0969-35-1111


