
平成27年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1

女性の健康相談日 広島市中区厚生部健
康長寿課

広島市中保健セン
ター（大手町平和ビル
内）

3月11日 14：30～16：
30

広島県広島市中区健康
長寿課
℡082-504-2528

女性産婦人科医師、保
健師による健康相談

広島県広島市中区健康
長寿課
℡082-504-2528

2

女性の健康週間の周
知啓発

広島市中区厚生部健
康長寿課

広島市中保健セン
ター（大手町平和ビル
内）

3月1日～8日 8：30～17：15 広島県広島市中区健康
長寿課
℡082-504-2528

中保健センターの健康
情報コーナーに女性の
健康に係る資料を設置

広島県広島市中区健康
長寿課
℡082-504-2528

3

乳幼児健診での健康
教育

広島市中区厚生部健
康長寿課

広島市中保健セン
ター（大手町平和ビル
内）

3月3日 13：00～16：
00

広島県広島市中区健康
長寿課
℡082-504-2528

乳がん自己検診法やが
ん検診についての普及
啓発、女性の健康に係
る資料を設置

広島県広島市中区健康
長寿課
℡082-504-2528

4

女子力キープ講座 広島市東区厚生部健
康長寿課

広島市
東区総合福祉セン
ター

2016/2/19
2016/2/26
2016/3/4

10:00～12:00
10:00～12:00
10:00～13:00

広島県広島市東区厚生
部健康長寿課
℡：082-568-7729

女性の健康をテーマ
に、１課程目：運動編
２課程目：休養編
３課程目：栄養編
の３課程の講座を開催
（託児つき）

広島県広島市東区厚生
部健康長寿課
℡：082-568-7729

5

女性の健康相談会 広島市東区厚生部健
康長寿課

広島市
東区総合福祉セン
ター

3月4日 13:00～14:30 広島県広島市東区厚生
部健康長寿課
℡：082-568-7729

女性医師による個別健
康相談会

広島県広島市東区厚生
部健康長寿課
℡：082-568-7729

6

女性の健康に関する
パネル展示

広島市東区厚生部健
康長寿課

広島市
二葉公民館

3月１日～
3月30日

8:30～20:00 広島県広島市東区厚生
部健康長寿課
℡：082-568-7729

女性の健康に関するパ
ネル展示・乳がん触診
体験モデル等設置

広島県広島市東区厚生
部健康長寿課
℡：082-568-7729

7

女性セミナー
自分流にプラスαで
健康＆キレイ

広島県広島市西区厚
生部健康長寿課

広島市西区地域福祉
センター

2月25日
3月 3日
3月10日

13:30～15:30 広島県広島市厚生部西
区健康長寿課
℡ 082-294-6235

対象：20歳代から50歳
代
　　　の女性
内容：女性特有の病気
の症状や、ホルモンや
年齢の影響を知り、い
つまでも健康で美しく
あるためのセルフケア
講座

広島県広島市西区健康
長寿課
℡ 082-294-6235

4．日時
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8

女性のための個別健
康相談

広島県広島市西区厚
生部健康長寿課

広島市西区地域福祉
センター

2月25日 15:00～16:00
時間予約制

広島県広島市厚生部西
区健康長寿課
℡ 082-294-6235

対象：女性
内容：産婦人科医師に
よる個別相談、先着6
名、１人１０分程度

広島県広島市西区健康
長寿課
℡ 082-294-6235

9

歯科健康相談日 広島県広島市西区厚
生部健康長寿課

広島市西区地域福祉
センター

2月17日 13:30～15:30
時間予約制

広島県広島市厚生部西
区健康長寿課
℡ 082-294-6235

対象：区民
内容：歯科医師による
診察と歯科衛生医師に
よるブラッシング指導
歯周疾患や虫歯予防方
法などに
　　　ついての個別相
談

広島県広島市西区健康
長寿課
℡ 082-294-6235

10

パネル・ポスター展示
パンフレット配布

広島県広島市西区厚
生部健康長寿課

広島市西区地域福祉
センター

3月1日
～
3月31日

終日 広島県広島市厚生部西
区健康長寿課
℡ 082-294-6235

女性の健康に関する
パネル・ポスター展示
パンフレット配布

広島県広島市西区健康
長寿課
℡ 082-294-6235

11

広報 広島県広島市西区厚
生部健康長寿課

3月1日
～
3月31日

終日 広島県広島市西区健康
長寿課
℡ 082-294-6235

・平成28年3月1日号西
区
  民だよりで週間の紹
介
・西区役所でのモニ
ター
  広告
 （3月1日～3月31日）
・平成28年3月1日号地
域

広島県広島市西区健康
長寿課
℡ 082-294-6235

12

乳がん自己検診普及
啓発とがん検診受診
勧奨

広島県広島市西区厚
生部健康長寿課

区内乳幼児オープン
スペース会場

2月19日 10：00～12：
00

広島県広島市西区健康
長寿課
℡ 082-294-6235

・乳幼児のオープンス
ペース会場にて、保護
者や世話人を対象に、
乳がん触診モデルを使
用して、自己検診の説
明や、健康診査やがん
検診の受診勧奨を行
う。

広島県広島市西区健康
長寿課
℡ 082-294-6235

13

女性の健康相談日 広島県広島市安佐南
区厚生部健康長寿課

広島市安佐南区総合
福祉センター

2016/3/7 9:00～11:00 広島県広島市安佐南区
厚生部健康長寿課
TEL:082-831-4942

医師、管理栄養士、保
健師が、区民（女性）
を対象とした、生活習
慣病予防のための個別
健康相談を行う。

広島県広島市安佐南区
厚生部健康長寿課
TEL:082-831-4942
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14

保健センターロビー
(健康情報コーナー)に
おいて、女性の健康
に関するポスターの
掲示、パンフレットの
設置・配布を行う

広島県広島市安佐北
区厚生部健康長寿課

広島市安佐北区総合
福祉センター

2016/3/1～
2016/3/8

8:30～17:30 広島県広島市安佐北区
厚生部健康長寿課
TEL:０８２－８１９－０５８
６

対象：一般市民
内容：女性の健康に関
するポスターの掲示、
パンフレットの設置・
配布

広島県広島市安佐北区
厚生部健康長寿課
TEL:０８２－８１９－０５８
６

15

マタニティスクール 広島県広島市佐伯区
厚生部健康長寿課

広島市佐伯区役所別
館６階多目的室

3月3日 10:00～12:00 広島県広島市佐伯区厚
生部保健福祉課保健指
導係
０８２－９４３－９７３３

佐伯区在住の妊婦に対
して、妊娠中の過ごし
方について助産師さん
のお話があります。

広島県広島市佐伯区厚
生部保健福祉課
０８２－９４３－９７３３

16

　
ミニパネル展

 公益財団法人 広島
原爆障害対策協議会
健康科学館

広島市健康科学館  
３月１日
～８日

 
９時～１７時

公益財団法人
広島原爆障害対策協議
会　　　健康科学館

 
対象：市民一般
内容：パネル展示
「アルコールと健康
女性の健康」

公益財団法人
広島原爆障害対策協議
会　　　健康科学館 教育
課
Tel.０８２-２４６-９１００

17

女性の健康週間啓発
展示

呉市　保健所　健康
増進課

広島県呉市　すこや
かセンターくれ１階

2016/3/1か
ら1ヶ月間

広島県　呉市　保健所
健康増進課　西保健セン
ター
Teｌ：0823-25-3542

女性の健康に関する資
料展示

広島県　呉市　保健所
健康増進課　西保健セン
ター
Teｌ：0823-25-3542

18

女性の一般健康診査 府中町 町内委託医療機関 平成２７年６
月１日（月）
～平成２８年
３月３１日
（木）

府中町健康推進課保健
予防係
（０８２）２８６－３２５５

１８～３９歳までの女
性を対象とする一般健
康診査

府中町健康推進課保健
予防係
（０８２）２８６－３２５５

19

個別がん検診（乳が
ん・子宮がん検診）

府中町 委託検診機関 平成２７年６
月１日（月）
～平成２８年
３月３１日
（木）

府中町健康推進課保健
予防係
（０８２）２８６－３２５５

乳がん：４０歳以上で
和暦偶数年生まれの女
性の方、平成２７年度
無料クーポン券対象者
子宮がん：２０歳以上
で和暦偶数年生まれの
女性の方、平成２７年
度無料クーポン券対象
者

府中町健康推進課保健
予防係
（０８２）２８６－３２５５



平成27年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

20

健康相談 熊野町 広島県　熊野町
ふれあい館

3月2日 10:00～11:00 http://www.town.
kumano.hiroshima
.jp/www/content
s/133401803936
0/index.html

広島県　熊野町　健康課
TEL 082-820-5637

参加女性に対し、骨粗
鬆症や生活習慣病予防
など、健康の保持増進
についての相談を受け
る。

広島県　熊野町　健康課
TEL 082-820-5637

21

すくすくクラブ 熊野町 広島県　熊野町
東部地域健康セン
ター

3月4日 13:30～15:00 http://www.town.
kumano.hiroshima
.jp/www/content
s/108588586025
0/index.html

広島県　熊野町　健康課
TEL 082-820-5637

産後や育児中の母親に
対して、生活習慣につ
いてのお話をしたり、
栄養相談を受ける。

広島県　熊野町　健康課
TEL 082-820-5637

22

集団健診 三原市 リージョンプラザ 2016/3/8～
2016/3/11
11日のみレ
ディースデイ
検診

8:30～12:00 三原市保健福祉課
電話（0848-67-6053）

胃・大腸・肺・前立
腺・乳・子宮頸がん・
肝炎ウイルス検診・基
本健診・特定健診
※レディースデイ検診
は乳・子宮頸・大腸が
ん・骨密度検査の実施

三原市保健福祉課
電話（0848-67-6053）

23

元気はつらつ!!健康づ
くりセミナー

尾道市 御調保健福祉セン
ター

3月8日 13:30～15:30 御調保健福祉センター
0848-76-2235

概ね74才までの尾道市
民

・保健師によるこころ
の健康の話
・講師によるヨガ体験

御調保健福祉センター
0848-76-2235

24

総合健診 世羅町 せら文化センター 3月3日（木）
3月4日（金）

8：30～12：00 http://www.town.
sera.hiroshima.jp/

世羅町健康保険課
0847-25-0134

町民対象の総合健診に
併せて、無料歯科相
談、ネイルケアコー
ナーを設ける。

世羅町健康保険課
0847-25-0134
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25

女性対象講座「健康
かふぇ～わたしにやさ
しいお薬講座～」

（公財）広島県男女共
同参画財団　（共催）
広島県女性薬剤師会

エソール広島（広島県
女性総合センター）２
階活動交流支援セン
ター

3月5日 13:00～14:30 http://www.essor
.or.jp

(公財）広島県男女共同
参画財団
℡082-242-5262

食と健康にまつわる話
からジェネリック医薬
品についての基礎知識
までを学ぶ。講師は広
島県女性薬剤師会会長
の松村智子さん

(公財）広島県男女共同
参画財団
℡082-242-5262

26

女性の健康週間関連
本展示

（公財）広島県男女共
同参画財団　（共催）
広島県女性薬剤師会

エソール広島（広島県
女性総合センター）２
階情報センター

3月1日～3月
8日

10：00～18：
00

http://www.essor
.or.jp

(公財）広島県男女共同
参画財団
℡082-242-5262

女性の健康に関連した
書籍を展示する。

(公財）広島県男女共同
参画財団
℡082-242-5262


