
平成27年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先 ７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1

四日市健康フェスティ
バル

四日市健康フェスティ
バル実行委員会

三重県四日市市「三
重北勢健康増進セン
ター」

2016/3/13 10:00～15:00 http://www.city.y
okkaichi.mie.jp/h_
plaza/pdf/infor20
160119.pdf

三重北勢健康増進セン
ター
℡：059-349-3311

骨強度測定、健康体
操、食生活改善の啓発
コーナー等、健康づく
りのきっかけとなるイ
ベントの実施

三重北勢健康増進セン
ター
℡：059-349-3311

2

健康づくり啓発チラシ
の配付

健康づくり課 三重県四日市市「総
合会館5階」

2016/2/4、
18、（22）、
25、3/3

午前
1歳半健診
午後
3歳児健診
（育児相談）

健康づくり課
℡059-354-8291

若い世代への啓発とし
て、幼児健診等母子保
健事業実施会場にて、
望ましい食習慣の実践
支援のための啓発チラ
シを配布

健康づくり課
℡059-354-8291

3

市公式サイト及び、市
職員庁内掲示板への
掲載

健康づくり課 2016/3/1～
3/8

健康づくり課
℡059-354-8291

女性の健康週間普及啓
発についての記事を掲
載

健康づくり課
℡059-354-8291

4

母子健康手帳の交付 伊賀市健康推進課 伊賀市健康推進課窓
口

伊賀市健康推進課　電
話0595-22-9653

母子健康手帳の交付時
に禁煙パンフレット配布
し、喫煙者に禁煙の必要
性について教育する。

伊賀市健康推進課　電
話0595-22-9653

4．日時

通年　８：３０～１７：１５


