
平成27年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1

産後セルフケア教室
「今ドキmamaのセル
フケア」

豊橋市 豊橋市保健所（ほ
いっぷ内）
フィットネスルーム

3月2日 13：30～14：
30

http://www.city.t
oyohashi.lg.jp/23
938.htm

豊橋市保健所こども保
健課
TEL0532-39-9160

対象：産後4～11か月
の産婦
内容：助産師による産
後のリラクゼーション
指導と骨盤エクササイ
ズ

豊橋市保健所こども保
健課
TEL0532-39-9160

2

乳がん検診（予約制） 名古屋市千種保健所 名古屋市千種区休日
急病診療所

3月3日 13：30～16：
00

名古屋市千種保健所
担当課：保健予防課健
康づくり担当
Tel052-753-1982

（対象者）
40歳以上の女性市民
（今年度中に40歳にな
る方も含む）
※受診は２年度に１回
のため、前年度検診を
受けた方を除く（但
し、名古屋市発行の無
料クーポン券所持の方
は受診可）
（内容等）問診・視
診・触診・乳房X線検
査（マンモグラフィ）
（費　用）５００円
（減免制度あり）
※名古屋市発行の無料
クーポン対象者の方は
無料）

名古屋市千種保健所
担当課：保健予防課健
康づくり担当
Tel052-753-1982

4．日時
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3

乳がん検診（予約制） 名古屋市北保健所 名古屋市北保健所 3月1日 9:00～12:00 名古屋市北保健所
ｔｅｌ052-917-6552

（対象者）
40歳以上の女性市民
（今年度中に40歳にな
る方も含む）
※受診は２年度に１回
のため、前年度検診を
受けた方を除く（但
し、名古屋市発行の無
料クーポン券所持の方
は受診可）
（内容等）問診・視
診・触診・乳房X線検
査（マンモグラフィ）
（費　用）５００円
（減免制度あり）
※名古屋市発行の無料
クーポン対象者の方は
無料）

名古屋市北保健所
ｔｅｌ052-917-6552

4

乳がん講座と検診（予
約制）

名古屋市北保健所 名古屋市北保健所楠
分室

3月3日 9:00～12:00 名古屋市北保健所
ｔｅｌ052-917-6552

医師による乳がんの講
話、乳がん検診及び保
健師による自己触診法
の話

名古屋市北保健所
ｔｅｌ052-917-6552
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5

乳がん検診（予約制） 名古屋市昭和保健所 名古屋市昭和保健所 3月2日 午後 http://www.city.n
agoya.jp/showa/
page/000005817
8.html

名古屋市昭和保健所保
健予防課
052-735-3964

（対象者）
40歳以上の女性市民
（今年度中に40歳にな
る方も含む）
※受診は２年度に１回
のため、前年度検診を
受けた方を除く（但
し、名古屋市発行の無
料クーポン券所持の方
は受診可）
（内容等）問診・視
診・触診・乳房X線検
査（マンモグラフィ）
（費　用）５００円
（減免制度あり）
※名古屋市発行の無料
クーポン対象者の方は
無料）

名古屋市昭和保健所保
健予防課
052-735-3964

6

子育てママの健康講
座
（予約制）

名古屋市名東保健所 名古屋市名東保健所 3月2日 9:30～11:00 なし 名古屋市名東保健所健
康づくり担当
電話052-778-3114

【対象者】　6～9か月
児を持つ母親
【内容】
　身体のチェック
　親子でできる体操
　講和

名古屋市名東保健所健
康づくり担当
電話052-778-3114

7

乳がん予防講座
（予約制）

名古屋市名東保健所 名古屋市名東保健所 3月1日 14:00～15:30 なし 名古屋市名東保健所保
健看護担当
電話052-778-3115

【対象者】　20歳以上
の女性
【内容】
　乳がんの予防につい
ての講和
　自己触診法

名東保健所保健看護担
当
電話052-778-3115
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8

乳がん検診（予約制） 名古屋市中川保健所 名古屋市中川保健所 3月7日 13:30～16:00 http://www.city.n
agoya.jp/nakagaw
a/page/0000069
078.html

名古屋市中川保健所
TEL052-363-4463

（対象者）
40歳以上の女性市民
（今年度中に40歳にな
る方も含む）
※受診は２年度に１回
のため、前年度検診を
受けた方を除く（但
し、名古屋市発行の無
料クーポン券所持の方
は受診可）
（内容等）問診・視
診・触診・乳房X線検
査（マンモグラフィ）
（費　用）５００円
（減免制度あり）
※名古屋市発行の無料
クーポン対象者の方は
無料）

愛知県名古屋市中川保
健所　担当課：保健予防
課健康づくり担当
TEL052-363-4463

9

子育て中の女性の健
康教室（予約制）

名古屋市富田第二保
育園子育て支援セン
ター

名古屋市富田第二保
育園

3月4日 10：30～11：
30

なし 富田第二保育園子育て
支援センター
ＴＥＬ052-431-1546

保育園、保健所と共同
で子育て中の女性に対
する乳がん、子宮がん
の予防と早期発見に必
要な知識の普及啓発を
行う

富田第二保育園子育て
支援センター
ＴＥＬ052-431-1546

10

岡崎市保健所健康講
座「美ボディは１日に
してならず」

岡崎市 岡崎げんき館３階講
堂

2016/3/6 10:00～12:00 愛知県岡崎市保健部健
康増進課
電話0564-23-6639

市内在住・在勤者（主
な対象は壮年期の女
性）

女性に多いロコモティ
ブシンドロームの若い
うちからの予防に関す
る講話・運動実技

愛知県岡崎市保健部健
康増進課
電話0564-23-6639

11

市政だより（3/1号） 岡崎市 http://www.city.o
kazaki.lg.jp/shisei
dayori/index.html

愛知県岡崎市保健部健
康増進課
電話0564-23-6639

市民に各戸配布
女性の健康週間の周
知、女性の健康に関す
る記事の掲載

愛知県岡崎市保健部健
康増進課
電話0564-23-6639
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12

ラジオ放送（FMおか
ざき：市政情報763）

岡崎市 2016/2/22 7:45～7:55
10:15～10:25
12:15～12:25
18:45～18:55

愛知県岡崎市保健部健
康増進課
電話0564-23-6639

女性の健康週間の周
知、女性の健康に関す
るインタビュー放送

愛知県岡崎市保健部健
康増進課
電話0564-23-6639

13

土曜講座（体験型妊
婦教室）

岡崎市 岡崎げんき館２階 2016/3/5 ９:00～11:00 愛知県岡崎市保健部健
康増進課
電話0564-23-6069

妊婦とその家族

妊娠中、産後の健康や
生活に関する講話・沐
浴や赤ちゃんの抱っこ
体験・妊婦体験（妊婦
のパートナー向け）

愛知県岡崎市保健部健
康増進課
電話0564-23-6069

14

1歳6か月児・３歳児健
診での保護者向け健
康教育

岡崎市 岡崎げんき館３階講
堂

2016/3/1～
31

13:00～15:00 愛知県岡崎市保健部健
康増進課
電話0564-23-6084

健診の待ち時間を利用
した健康教育の中で、
保護者（母親等）の健
康に関する内容を提供

愛知県岡崎市保健部健
康増進課
電話0564-23-6084

15

ミニママ教室 瀬戸市 やすらぎ会館（瀬戸市
福祉保健センター）

2016/3/4 10：00～10：
45

http://www.city.s
eto.aichi.jp/

愛知県　瀬戸市　健康課
電話 0561-85-5511

妊婦とその夫を対象に
喫煙、受動喫煙による
胎児、乳幼児への害の
知識を普及啓発してい
る。

愛知県　瀬戸市　健康課
電話 0561-85-5511

16

検診車による子宮頸
がん検診及び乳がん
検診

春日井市 愛知県春日井市保健
センター

2016/3/6 9:00～16:00 なし 愛知県　春日井市
健康福祉部　健康増進
課
TEL 0568-85-6166

今年度の子宮頸がん及
び乳がん検診無料クー
ポン未利用者を対象
に、検診車による集団
検診を実施。

愛知県　春日井市
健康福祉部　健康増進
課
TEL 0568-85-6166

17

刈谷市民だよりに「女
性の健康週間」に関
する記事を掲載

刈谷市健康課 ― 3月15日号に
掲載

― なし 愛知県　刈谷市　健康課
ＴＥＬ　０５６６－２３－８８
７７

女性の健康週間につい
ての啓発

愛知県　刈谷市　健康課
ＴＥＬ　０５６６－２３－８８
７７

18

ピッチＦＭにて「女性
の健康週間」に関す
る内容を放送

刈谷市健康課 ― 2016/3月上
旬

― なし 愛知県　刈谷市　健康課
ＴＥＬ　０５６６－２３－８８
７７

女性の健康週間につい
ての啓発

愛知県　刈谷市　健康課
ＴＥＬ　０５６６－２３－８８
７７
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19

刈谷市ホームページ
に「女性の健康週間」
に関する記事を掲載

刈谷市健康課 ― 2016/3/1～
2016/3/8

― https://www.city.
kariya.lg.jp/

愛知県　刈谷市　健康課
ＴＥＬ　０５６６－２３－８８
７７

女性の健康週間につい
ての啓発

愛知県　刈谷市　健康課
ＴＥＬ　０５６６－２３－８８
７７

20

食育講座 温故知新クラブ（市が
共催）

北名古屋市健康ドー
ム

3月3日 10時～12時 なし 愛知県　北名古屋市役
所健康課
TEL　0568-23-4000

子育て中の女性に地産
地消の野菜を使用し
て、食育を推進するた
めの事業

愛知県　北名古屋市役
所健康課
TEL　0568-23-4000

21

女性の健康測定会 安城市健康推進課 ドラッグスギヤマ安城
店

2016/3/7 10：00～18：
00

なし 愛知県　安城市　保健セ
ンター
℡ 0566-76-1134

対象：来店する女性と
その家族
内容：骨密度測定及び
健康相談・啓発物品配
布

愛知県　安城市　保健セ
ンター
℡ 0566-76-1134

22

安城密着コミュニティ
サイト「あんみつ」へ
の記事掲載

安城市健康推進課 安城密着コミュニティ
サイト「あんみつ」

2016/3/1～
2016/3/8

－ http://an-
mitsu.jp

愛知県　安城市　保健セ
ンター
℡ 0566-76-1134

対象：あんみつＨＰ利
用者
内容：女性と健康（詳
細未定）

愛知県　安城市　保健セ
ンター
℡ 0566-76-1134

23

安城商工会議所メル
マガへの記事掲載

安城市健康推進課 安城商工会議所メル
マガ（３月１日配信分）

2016/3/1 － なし 愛知県　安城市　保健セ
ンター
℡ 0566-76-1134

対象：安城商工会議所
メルマガ利用者および
企業
内容：女性と健康(詳
細未定）

愛知県　安城市　保健セ
ンター
℡ 0566-76-1134

24

広報あんじょうへの記
事の掲載

安城市健康推進課 広報あんじょう 2016/3/1 － なし 愛知県　安城市　保健セ
ンター
℡ 0566-76-1134

対象：安城市民
内容：女性と健康(詳
細未定）

愛知県　安城市　保健セ
ンター
℡ 0566-76-1134

25

ハッピーパパママ教
室

江南市 愛知県江南市保健セ
ンター

2016/3/3 9：30～12：00 http://www.city.k
onan.lg.jp/kenkou
esei/hoken_cente
r/TOP/top.html

愛知県　江南市　保健セ
ンター
℡　0587-56-4111

妊婦を対象に助産師、
管理栄養士、歯科衛生
士による妊娠中や産後
に必要な知識を学ぶ教
室

愛知県　江南市　保健セ
ンター
℡　0587-56-4111
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26

子育て支援センター
健康相談

江南市 愛知江南短期大学 2016/3/8 10：00～11：
30

http://www.city.k
onan.lg.jp/kenkou
esei/hoken_cente
r/TOP/top.html

愛知県　江南市　保健セ
ンター
℡　0587-56-4111

子育て支援センターを
利用する保護者に対し
て血圧測定・健康相談
を行う

愛知県　江南市　保健セ
ンター
℡　0587-56-4111

27

女性がん検診の
パンフレット配布

健康推進課 新川保健センター 2016/3/7 13:15～健診
終了まで

http://www.city.k
iyosu.aichi.jp/

愛知県　清須市　健康推
進課
Tel　052－400-2911

３歳児健診受診の母親
へ
乳がん・子宮がん検診の
啓発、パンフレットの配
布

愛知県　清須市　健康推
進課
Tel　052－400-2911

28

母子手帳の交付 健康推進課 清須市役所清洲庁舎
健康推進課窓口

西枇杷島保健セン
ター

2016/3/1～
2016/3/8

2016/3/5

8:30～17:00

10:30～11:00

http://www.city.k
iyosu.aichi.jp/

愛知県　清須市　健康推
進課
Tel　052－400-2911

母子手帳交付時、喫煙
者に禁煙の必要性につ
いて教育とリーフレッ
トの配布

愛知県　清須市　健康推
進課
Tel　052－400-2911

29

広報清須３月号 清須市 市内全戸配布 3月～ － http://www.city.k
iyosu.aichi.jp/

愛知県　清須市　健康推
進課
Tel　052－400-2911

女性の健康づくりのポ
イントについての啓発

愛知県　清須市　健康推
進課
Tel　052－400-2911

30

母子健康手帳交付 幸田町 愛知県　額田郡幸田
町保健センター

2016/3/7 10:00～12:00 http://www.town.
kota.lg.jp/index.cf
m/23.23089.217.
251.html

愛知県　額田郡幸田町
健康課
TEL　0564-62-8158

妊婦に対して妊娠中に
気をつけたいことなど
を説明。全員に個別面
接を実施。喫煙につい
ては禁煙指導等実施。

愛知県　額田郡幸田町
健康課
TEL　0564-62-8158

31

美魔女づくり教室 東栄町 愛知県　北設楽郡東
栄町　食生活支援セ
ンター

2016/3/2 午前10時～ なし 愛知県　東栄町役場　福
祉課　保健衛生係
TEL　0536-76-1815

町内在住の女性を対象
にした健康づくり教
室。女性が貧血や骨粗
鬆症などの講話や調理
実習を行い、健康づく
りへ関する意識を高め
ている。

愛知県　東栄町役場　福
祉課
TEL　0536-76-1815

32

健康体操 東栄町 老人憩いの家　本郷
荘

2016/3/2 午前10時～ なし 愛知県　東栄町役場　福
祉課　保健衛生係
TEL　0536-76-1815

全住民を対象に健康運
動指導士を講師に招い
て、体操を実施。女性
が参加者の大多数を占
める。

愛知県　東栄町役場　福
祉課
TEL　0536-76-1815



平成27年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時
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メディアスFM放送 健康推進課 メディアスFM放送によ
る健康情報の放送

2016/2/20 13:00～13:30
再放送同日
20:00～20:30

なし 愛知県　東海市　市民福
祉部　健康推進課
TEL　052-689-1600

対象:一般市民
内容:保健師による女
性の特有の健康に関す
る情報(がん、更年期
等)、女性の健康週間
の啓発、栄養士による
旬の野菜の紹介

愛知県　東海市　市民福
祉部　健康推進課
TEL　052-689-1600
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ポスター掲示 健康課 イーストプラザいこま
い館

2016/2
～2016/3/8

週間終了ま
で

なし 愛知県　東郷町　健康課
TEL　0561-37-5813

女性の健康週間及び乳
がん自己チェックの啓
発ポスター掲示

愛知県　東郷町　健康課
TEL　0561-37-5813
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ママのための健康体
操教室

豊川市保健センター 健康福祉センター 2016/3/3 10:00～11:30 http://www.city.t
oyokawa.lg.jp/kos
odate/portal/ken
kou/boshitechou
/nyuyouji_school
/mamataiso.html

愛知県　豊川市保健セン
ター
TEL　0533-89－0610

産後８か月の産婦を対
象に身体活動を意識す
るための実践指導

愛知県　豊川市保健セン
ター
TEL　0533-89－0610
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受動喫煙についての
ポスターの掲示、パン
フレットの設置

瀬戸保健所総務企画
課

瀬戸保健所ロビー、
豊明保健分室ロビー

－ － － 愛知県　瀬戸保健所　総
務企画課
TEL　0561-82-2196

対象：保健所来所者
内容：ロビーにおいて
受動喫煙についてのポ
スターの掲示及びパン
フレットの設置

愛知県　瀬戸保健所　総
務企画課
TEL　0561-82-2196


