
平成27年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先 ７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1

河南地区
レディース検診

石巻市 河南母子健康セン
ター

平成２８年
３月３日～７
日

地区内住民
（市内全域含む）

河南総合支所保健福祉
課　　０２２５－７２－２０９
４

子宮がん検診
２０才以上女性
乳がん検診
３０才以上女性(４０
才以上は偶数年齢）受
診者へ女性の健康やが
んについてのパンフ
レット配布

河南総合支所保健福祉
課　　０２２５－７２－２０９
４

2

運動のつどい 角田市健康推進課 角田市総合保健福祉
センター

3月7日 9：30～11：30 http://www.city.k
akuda.miyagi.jp/k
enko/page00080.
shtml

角田市健康推進課
0224-62-1192

中高年の女性を対象に
メタボリック予防を目
的に音楽に合わせて楽
しく身体を動かす。

角田市健康推進課
0224-62-1192

3

生活習慣病相談 角田市健康推進課 角田市総合保健福祉
センター

3月8日 9：00～14：45 角田市健康推進課
0224-62-1192

生活習慣病予防と健康
増進のため、体成分を
測定し自分の身体を知
り、生活習慣を調整す
る。

角田市健康推進課
0224-62-1192

4

妊婦歯科健康診査 栗原市 市内の各歯科医院 通年 http://www.kurih
aracity.jp/

市民生活部健康推進課
TEL0228-22-0370

・歯及び歯肉の検査
・保健指導

市民生活部健康推進課
TEL0228-22-0370

5

県事業「女性の健康
相談」について市報
掲載

東松島市 市報「ひがしまつしま」 3月1日号 宮城県健康推進課
電話：022-211-2623

女性医師による、女性
の健康増進に関する相
談、思春期や更年期の
身体的・精神的不調、
家庭や職場でのストレ
ス等で悩んでいる女性
の相談

東松島市健康推進課
電話：0225-82-1111

6

パンフレットによる啓
発

東松島市健康推進課 矢本保健相談セン
ター

随時 東松島市健康推進課
電話：0225-82-1111

乳がん検診、子宮がん
検診に関するパンフ
レットの設置

東松島市健康推進課
電話：0225-82-1111

7

妊婦の喫煙や受動喫
煙防止に関する啓発

東松島市健康推進課 矢本保健相談セン
ター

随時 東松島市健康推進課
電話：0225-82-1111

母子健康手帳交付時に
妊婦の喫煙や受動喫煙
に関するパンフレット
の配布、矢本保健相談
センター内にポスター
掲示

東松島市健康推進課
電話：0225-82-1111

4．日時

http://www.city.kakuda.miyagi.jp/kenko/page00080.shtml
http://www.city.kakuda.miyagi.jp/kenko/page00080.shtml
http://www.city.kakuda.miyagi.jp/kenko/page00080.shtml
http://www.city.kakuda.miyagi.jp/kenko/page00080.shtml
http://www.kuriharacity.jp/
http://www.kuriharacity.jp/
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8

女性の健康相談に関
する周知

大崎市 3月 広報おおさき3月
号に掲載

大崎市民生部健康推課 大崎市の広報誌に県主
催の女性の健康相談に
関する情報を掲載する

宮城県大崎市民生部健
康推課
TEL0229－23－5311

9

こころの健康相談 大崎市 大崎市古川保健福祉
プラザ

3月4日（金） 広報おおさき3月
号に掲載

大崎市民生部健康推課 大崎市民で心の健康に
不安を抱える人を対象
に臨床心理士，保健師
が相談に応じる

宮城県大崎市民生部健
康推課
TEL0229－23－5311

10

女性がん検診の受
診・申込みの提出に
ついて周知

大崎市 大崎市古川保健福祉
プラザ・松山総合支
所・保健福祉セン
ター・公民館

2月～3月8日 大崎市民生部健康推課
大崎市松山総合支所市
民福祉課

ポスター等の掲示によ
り，女性がん検診の申
込み・受診について周
知する。

大崎市民生部健康推課
ＴＥＬ0229-23-5311
大崎市松山総合支所市
民福祉課
TEL0229－55－5020

11

乳幼児健診時等にお
ける保護者への健康
教育，個別相談

大崎市 大崎市内の各健診会
場

3月 大崎市民生部健康推進
課　　　　　　　　　　　各総
合支所市民福祉課

健診に来所した保護者
へ母子の健康や育児に
ついての普及啓発を行
う。女性がん検診をは
じめとした健診受診の
必要性と申込みの周知
を行う。

宮城県大崎市民生部健
康推課
TEL0229－23－5311

12

母子手帳交付時の個
別相談

大崎市 健康推進課・市民福
祉課窓口

随時 大崎市民生部健康推進
課　　　　　　　　　　　各総
合支所市民福祉課

妊婦や家族の健康状況
を確認し，妊婦健診の
必要性やタバコに関す
る指導，食事など母子
の健康や育児に関する
指導を行う。

宮城県大崎市民生部健
康推課
TEL0229－23－5311

13

赤ちゃん訪問時の個
別相談

大崎市 健康推進課・市民福
祉課窓口

随時 大崎市民生部健康推進
課　　　　　　　　　　　各総
合支所市民福祉課

赤ちゃん訪問時に保護
者や家族へ母子の健康
や育児についての普及
啓発，指導を行う。

宮城県大崎市民生部健
康推課
TEL0229－23－5311

14
健康水中運動教室 松島町 松島町温水プール美

遊
3月3日（木） 午前10時か

ら12時
松島町広報 宮城県松島町健康長寿

課℡022ｰ355ｰ0703
中高年に対する水中で
の運動教室

宮城県松島町健康長寿
課℡022ｰ355ｰ0703

15
健康体操教室 松島町 松島町温水プール美

遊
3月7日（月） 午前10時か

ら12時
松島町広報 宮城県松島町健康長寿

課℡022ｰ355ｰ0703
中高年に対するスタジ
オでの運動教室

宮城県松島町健康長寿
課℡022ｰ355ｰ0703

16

動楽ウオーキング教
室

松島町 町内 3月7日（月） 午前10時か
ら12時

松島町広報 宮城県松島町健康長寿
課℡022ｰ355ｰ0703

中高年に対する散策を
兼ねたウオーキング教
室

宮城県松島町健康長寿
課℡022ｰ355ｰ0703
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17

乳がん検診 大和町保健福祉課 ひだまりの丘
もみじヶ丘児童館

3月5日～12
日

8:30～
9:00～
10:00～
12:45～

大和町保健福祉課
ＴＥＬ：022-345-7221

対象：30歳以上の女性
内容：問診，超音波検
査（30代），Ｘ線検査
（40代以上）

大和町保健福祉課
ＴＥＬ：022-345-7221

18

「あなたの美と健康を
まもろう」ポスター展
示及びリーフレット配
布

宮城県塩釜保健所 塩釜保健所内 2016/3/1～
3/8

8:30～17:15 http://www.pref.
miyagi.jp/soshiki/
sd-
hohuku/josei.htm
l
（予定）

宮城県塩釜保健所
℡022-363-5503

保健所に来所した女性
向けに，「女性の美と
健康を守るための３つ
のポイント」について
ポスター掲示及びリー
フレット配布を行う。

宮城県塩釜保健所
℡022-363-5503

19

女性の健康週間コー
ナーの設置等

宮城県気仙沼保健所 宮城県気仙沼保健福
祉事務所（気仙沼保
健所）

平成２８年３
月１日～８日

なし 宮城県気仙沼保健所
成人・高齢班
０２２６－２２－６６１４

当所ロビーにコーナー
の設置
スーパー等でのパンフ
レットの配布など

宮城県気仙沼保健所
成人・高齢班
０２２６－２２－６６１４

20

女性の健康週間パネ
ル展

青葉区保健福祉セン
ター

青葉区役所　3階 2016/2/2～
2/27

青葉区保健福祉セン
ター　家庭健康課
022-225-7211

乳がん、子宮がん、更
年期障害、骨粗鬆症等
女性特有の疾患の情報
掲示

21

青葉健康づくり講座
美しく健康に！カラだ
のゆがみ整えましょ

青葉区保健福祉セン
ター

青葉区役所2階
機能訓練室

2月23日 青葉区保健福祉セン
ター　家庭健康課
022-225-7211

対象：30代～40代女性
軽運動と姿勢チェック

22

健康づくり情報コー
ナーによる啓発

宮城野区保健福祉セ
ンター

宮城野区役所2階
情報コーナー

2016/2/1～
2/29

宮城野区保健福祉セン
ター家庭健康課
022-291-2111

女性の健康に関する健
康情報の提供、チラシ
ポスターの設置

23

職域と連携した健康
づくりの啓発（理容美
容業）

宮城野区保健福祉セ
ンター

宮城野区内の理容・
美容事業者のうち希
望する店舗

2016/1月 宮城野区保健福祉セン
ター家庭健康課
022-291-2111

乳がんに関するチラシ
送付

24

職域と連携した健康
づくりの啓発（タクシー
会社）

宮城野区保健福祉セ
ンター

宮城野区内のタク
シー会社のうち希望
する会社

2016/1月 宮城野区保健福祉セン
ター家庭健康課
022-291-2111

25

女性の健康週間パネ
ル展

若林区保健福祉セン
ター

若林区役所1階ロビー 2016/3/1～
3/8

8：30～17：00 若林区保健福祉セン
ター　家庭健康課
022-282-1111

乳がん、子宮がん、性
感染症や女性ホルモン
の変化に伴う身体と心
の変化に関するパネ
ル、リーフレット配布

仙台市健康福祉局
保健衛生部健康政策課
℡022-214-8198

http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/sd-hohuku/josei.html（予定）
http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/sd-hohuku/josei.html（予定）
http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/sd-hohuku/josei.html（予定）
http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/sd-hohuku/josei.html（予定）
http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/sd-hohuku/josei.html（予定）
http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/sd-hohuku/josei.html（予定）
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26

女性の健康パネル展 太白区保健福祉セン
ター

太白区役所1階情報
コーナー

2016/2/1～
2/29

8：30～17：00 太白区保健福祉セン
ター　家庭健康課
022-247-1111

女性特有の疾患や女性
を対象としたがん検診
の必要性の周知

27

女性の健康パネル展 太白区保健福祉セン
ター

太白区ららガーデン
長町

未定 太白区保健福祉セン
ター　家庭健康課
022-247-1111

女性特有の疾患や女性
を対象としたがん検診
の必要性の周知

28

女性の健康づくり啓
発のパネル展

泉区保健福祉セン
ター

泉区役所東庁舎1階
情報コーナー

2016/3/1～
3/31

8：30～17：00 泉区保健福祉センター
家庭健康課
022-372-3111

女性の健康づくりに関
するパネル展やリーフ
レット配布等

仙台市健康福祉局
保健衛生部健康政策課
℡022-214-8198


