
平成26年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先 ７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1

ロビー展 東部保健福祉局（徳
島保健所）

徳島県東部保健福祉
局（徳島保健所）

2015/3/2～
3/30

8:30～18:15 http://our.pref.to
kushima.jp/kenko
u/subtop.php?are
a=1

徳島県東部保健福祉局
（徳島保健所）健康増進
担当

一般住民等を対象に庁
舎ロビーにおいて女性
特有の病気や検診等に
ついてパネルやパンフ
レット等を用いて啓発
する。

徳島県東部保健福祉局
（徳島保健所）健康増進
担当
088－602－8904

2

講演会
「更年期障害につい
て」

東部保健福祉局（徳
島保健所）

徳島県東部保健福祉
局（徳島保健所）

3月2日 13:30～15:00 http://our.pref.to
kushima.jp/kenko
u/subtop.php?are
a=1

徳島県東部保健福祉局
（徳島保健所）健康増進
担当

一般住民等を対象に、
産婦人科医師が更年期
障害の原因や症状、治
療法等について講演す
る。

徳島県東部保健福祉局
（徳島保健所）健康増進
担当
088－602－8904

3

女性の健康相談 東部保健福祉局（吉
野川保健所）

徳島県東部保健福祉
局（吉野川保健所）

3月5日 14:00～16:00 徳島県東部保健福祉局
（吉野川保健所）健康増
進担当

思春期から更年期にい
たる全ての女性の健康
状態への産婦人科医に
よる個別相談

徳島県東部保健福祉局
（吉野川保健所）健康増
進担当
0883-36-9018

4

女性特有のがんにつ
いての情報提供

東部保健福祉局（吉
野川保健所）

徳島県東部保健福祉
局（吉野川保健所）

3月6日 13:30～16:00 徳島県東部保健福祉局
（吉野川保健所）健康増
進担当

難病ボランティア養成
講座受講者への女性特
有のがんについてのパ
ンフレットの配布

徳島県東部保健福祉局
（吉野川保健所）健康増
進担当
0883-36-9018

5

親と子の心の相談室 南部総合県民局保健
福祉環境部（阿南）

徳島県南部総合県民
局保健福祉環境部
（阿南保健所庁舎）

3月4日 13:00～15:00 徳島県南部総合県民局
保健福祉環境部（阿南）
健康増進担当

子育て中の女性が持つ
悩みに対する相談

徳島県南部総合県民局
保健福祉環境部（阿南）
健康増進担当
電話：0884-28-9876

6

女性の健康週間に係
るロビー展

南部総合県民局保健
福祉環境部（美波）

徳島県南部総合県民
局美波庁舎　１階ロ
ビー

2015/3/2～
2015/3/6

8:30～17:15 www.pref.tokushi
ma.jp/

徳島県南部総合県民局
保健福祉環境部（美波）
健康増進担当
℡0884-74-7375

来所者や職員に対し、
女性の健康に関するポ
スター掲示、女性疾患
に関するパンフレット
の配布を実施する。

徳島県南部総合県民局
保健福祉環境部（美波）
健康増進担当
℡0884-74-7375

4．日時
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7

女性の健康週間にお
けるパネル等展示

西部総合県民局保健
福祉環境部（美馬保
健所）

・西部総合県民局脇
町庁舎県民生活セン
ター
・美馬保健所ロビー

2015/3/2～
2015/3/6

8:30～17:15 徳島県西部総合県民局
保健福祉環境部（美馬
保健所）
健康増進担当
℡0883-52-1016

来所者や職員に対し、
女性特有のがん等の正
しい知識の普及・啓発
のためのパネル掲示や
パンフレットの配布を
実施する。

徳島県西部総合県民局
保健福祉環境部（美馬
保健所）健康増進担当
℡0883-52-1016

8

女性の健康に関する
啓発展示

西部総合県民局保健
福祉環境部（三好保
健所）

徳島県西部総合県民
局三好庁舎・三好保
健所庁舎

2015/3/2～
2015/3/6

8：30～17：15
最終日は、
13：00まで

徳島県西部総合県民局
保健福祉環境部（三好
保健所）健康増進担当
0883-72-1123

子宮がん検診・乳がん
検診の受診勧奨及び女
性と喫煙についての啓
発展示

徳島県西部総合県民局
保健福祉環境部（三好
保健所）健康増進担当
0883-72-1123

9

女性の健康週間につ
いて

勝浦町 3/1～3/8 勝浦町福祉課
0885-42-1502

町ホームページにおい
て子宮頸がんや乳がん
について検診等の普
及・啓発

勝浦町福祉課
0885-42-1502

10

子育て支援事業 神山町 広野保育所 3月初旬 神山町健康福祉課 子育て支援事業に参加
する保護者に、女性の
健康手帳を配布し、女
性特有の病気や検診に
ついて啓発する。

神山町健康福祉課
088－676－1114

11

広報「かみやま」に記
事掲載

神山町 3月13日発行 神山町健康福祉課 各世帯に配布する広報
「かみやま」に女性特
有の病気や検診につい
て掲載する。

神山町健康福祉課
088－676－1114

12

元気でいこよ運動教
室

板野町福祉健康課 町民センター 3月5日 10:00～11:30 板野町福祉保健課健康
相談室
088－672－5580

専門家のアドバイスを
受けて無理のない生活
改善。家庭でできる運
動の紹介。運動の前に
は、食事のアドバイス
あり。

板野町福祉保健課健康
相談室
088－672－5580
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13

阿南市婦人連合会第
５回大運動会

阿南市婦人連合会 スポーツ総合センター 3月1日 10：00～ 阿南市婦人連合会
0884-26-1302

運動会 阿南市婦人連合会
0884-26-1302

14

大野健康教室 下大野地区住民 下大野東部分館 19：00　～ 阿南市保健センター
大野地区担当　保健師
武田

骨粗鬆症についての講
話
健康体操

阿南市保健センター
大野地区担当　保健師
武田

15

広域子宮がん・乳が
ん施設検診

阿南市 県内広域子宮がん・
乳がん検診契約医療
機関

2014/7/1～
2015/3/31

診療時間内 阿南市保健センター
0884-22-1590

子宮がん・乳がん施設
検診

阿南市保健センター
0884-22-1590

16

健康教室「笑いヨガ」 阿南市 ひまわり会館 3月3日 13：30～15：
00

阿南市保健センター
0884-22-1590

講義と実技 阿南市保健センター
0884-22-1590

17

健康相談・栄養相談 阿南市 ひまわり会館 3月6日 10：00～11：
00

阿南市保健センター
0884-22-1590

健康相談・栄養相談 阿南市保健センター
0884-22-1590

18

　女性のための健康
知識の普及啓発

阿南市 ひまわり会館 3月5日 13：00～16：
00

阿南市保健センター
0884-22-1590

3歳児健診受診児保護
者に対し「女性のため
の健康ガイド」の配布
と子宮がん検診受診勧
奨

阿南市保健センター
0884-22-1590
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19

マーメードくらぶ 美波町 児童館マーメード 3月4日 10：00～11：
30

美波町役場保健福祉課
0884-77-3621

未就園児とその保護者 美波町役場保健福祉課
0884-77-3621

20

妊婦教室 美波町 児童館マーメード 3月6日 10：00～11：
30

美波町役場保健福祉課
0884-77-3621

妊婦さん 美波町役場保健福祉課
0884-77-3621

21

海陽町　広報 海陽町 海陽町内 平成２７年３
月号

海陽町役場保健福祉課
0884-73-4311

３月広報に女性の健康
週間について広報し周
知を図る。

海陽町役場保健福祉課
0884-73-4311

22

ヘルスメイト研修会 美馬市
美馬市食生活改善推
進協議会

美馬市役所北館 3月2日 13:00～15:00 hoken@city.mima.
lg.jp

美馬市保険健康課
℡0883－52－5611

内容：生活習慣病にな
らないための食生活に
ついての講話
対象：50～70歳女性
（ヘルスメイト）

美馬市保険健康課
℡0883－52－5611

23

母子はぐくみ健康相
談事業

三好市健康づくり課 子育て支援センター 平成26年6月
30日
平成26年12
月1日

9:30～12:00
9:00～12:00

三好市保健センター
0883-72-6767

子育て支援センターを
利用している子育て中
の保護者を対象に、生
活習慣病予防等の健康
相談を実施

三好市健康づくり課(保
健センター内）
0883-72-6767

24

こころの健康づくり教
室

三好市健康づくり課 三好市保健センター ①平成27年3
月13日
②平成27年3
月18日

①13：30～
15：00
②13：30～
15：30

三好市保健センター
0883-72-6767

自殺対策月間にあわ
せ、市民を対象に音楽
をとおした心のリフ
レッシュ体験講座や精
神科医を講師にうつ病
について学ぶ

三好市健康づくり課(保
健センター内）
0883-72-6767
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25

離乳食実習＆先天性
股関節脱臼検診

東みよし町 東みよし町
三加茂庁舎

3月5日 13：00～15：
00

東みよし町健康づくり課
0883-82-6323

・３～４ヶ月児及び保
護者
・児の健康診査及び保
護者（母親等）の健
康・栄養相談

東みよし町健康づくり課
0883-82-6323


