
平成26年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1

女性の健康週間関連
パンフレット配架

新宮保健所 東牟婁振興局１階 2015/3/2～
3/6

新宮保健所　保健福祉
課　　（０７３５－２１－９６
２９）

乳がん及び子宮頸がん
検診関連パンフレット
の配架

新宮保健所　保健福祉
課　　（０７３５－２１－９６
２９）

2

ポスター・パンフレット
の設置による周知

橋本保健所 橋本保健所内 3月1日～3月
8日

終日 橋本保健所保健福祉課
0736-42-5440

所内にポスター、乳が
ん・子宮頸がん予防パ
ンフレットを設置し、
女性の健康週間を周
知。週間内研修会にお
いて周知。

橋本保健所保健福祉課
0736-42-5440

3

広報 串本町 3月～ 保健センター
0735-62-6206

女性の健康週間につい
てと、子宮がん、乳が
んの予防や早期発見の
ために、定期的に検診
を受けるよう広報に掲
載

保健センター
0735-62-6206

4

献血 和歌山県赤十字血液
センター

矢倉甚兵衛様前駐車
場

3月5日 10:00～12:00
13:00～16:00

保健センター
0735-62-6206

女性の健康週間につい
てと、子宮がん、乳が
んの予防や早期発見の
ために、定期的に検診
を受けるようはがきサ
イズの紙に印刷して配
布

保健センター
0735-62-6206

5

健康教室 すさみ町 すさみ町住民交流セ
ンター

3月9日 13：30～15：
00

すさみ町環境保健課
ＴＥＬ；0739-55-4803

高齢期女性
健康相談及び転倒予防
体操

和歌山県すさみ町
担当課：環境保健課
ＴＥＬ；0739-55-4803

6

母子相談 すさみ町 すさみ町住民交流セ
ンター

3月10日 9：30～16：00 すさみ町環境保健課
ＴＥＬ；0739-55-4803

子育て中の女性に対す
る子宮がん、乳がん検
診の啓発

和歌山県すさみ町
担当課：環境保健課
ＴＥＬ；0739-55-4803

4．日時
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7

いきいきふれ愛まつり いきいきふれ愛まつり
実行委員会

すさみ町総合センター 3月15日 9：00～12：00 すさみ町環境保健課
ＴＥＬ；0739-55-4803

成人女性対象
骨密度測定及び骨粗鬆
症予防相談

和歌山県すさみ町
担当課：環境保健課
ＴＥＬ；0739-55-4803

8

子宮、乳がん検診 みなべ町 契約医療機関
（田辺西牟婁郡・日高
郡）

平成２７年３
月末まで

医療機関の
診療時間内

http://www.town.
minabe.lg.jp/

みなべ町保健福祉ｾﾝﾀｰ
電話０７３９－７４－３３３
７

子宮がん２０歳以上の
方のうち、年度内にお
いて偶数年
乳がん３６歳以上の方
のうち、年度内におい
て偶数年

みなべ町保健福祉ｾﾝﾀｰ
電話０７３９－７４－３３３
７

9

健康相談 みなべ町 みなべ町保健福祉ｾﾝ
ﾀｰ

随時 主に午前中
を設定してい
るが、状況に
より随時

http://www.town.
minabe.lg.jp/

みなべ町保健福祉ｾﾝﾀｰ
電話０７３９－７４－３３３
７

みなべ町保健福祉ｾﾝﾀｰ
電話０７３９－７４－３３３
７

10

３歳児健診 日高町役場　健康推
進課

日高町保健福祉総合
センター

3月5日 １３：３０～ 日高町役場　健康推進
課　　　　　　　　　　　　　０
７３８－６３－３８０１

３歳児健診の保護者に
対し、子宮がん検診の受
診勧奨を行う

和歌山県　日高町役場
健康推進課
０７３８－６３－３８０１

11

運動教室 保健福祉課 日高川町保健福祉セ
ンター

3月10日 10:00～11:30 fukushi@town.
hidakagawa.lg.j
p

和歌山県　日高川町
保健福祉課
TEL:0738-22-9041

女性に対する適度な運
動について運動指導士
による実践指導

和歌山県　日高川町
美山支所
TEL:0738-56-0321

12

運動教室 保健福祉課 中津支所 3月10日 13:30～15:00 fukushi@town.
hidakagawa.lg.j
p

和歌山県　日高川町
保健福祉課
TEL:0738-22-9041

女性に対する適度な運
動について運動指導士
による実践指導

和歌山県　日高川町
中津支所
TEL:0738-54-0321
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13

運動教室 保健福祉課 保健センター 3月10日 19:00～20:30 fukushi@town.
hidakagawa.lg.j
p

和歌山県　日高川町
保健福祉課
TEL:0738-22-9041

女性に対する適度な運
動について運動指導士
による実践指導

和歌山県　日高川町
保健福祉課
TEL:0738-22-9041

14 骨太クッキング 御坊市 藤田会館 2月10日 14:00～
御坊市役所健康福祉課
0738-23-5645

藤田地区
更年期からの食習慣
（骨粗鬆症予防・生活
習慣病予防）

15 10か月児健診 御坊市 御坊市福祉センター 2月19日 13:00～

http://www.ci
ty.gobo.wakay
ama.jp/kosod
ate/

御坊市役所健康福祉課
0738-23-5645

１０か月児と母
う歯予防に関連し、お
やつの摂り方・生活習
慣病の予防、子宮頸が
ん検診啓発

16
プレママ・フレッシュマ
マサロン

御坊市
財部会館
（予定変更あり）

2月20日
 13:30～
15:00

http://www.ci
ty.gobo.wakay
ama.jp/kosod
ate/

御坊市役所健康福祉課
0738-23-5645

妊婦・産婦と乳児
（離乳食の作り方）
先輩ママや他の妊婦と
の交流で、悩みを相談
したり友達づくりの場
とする。

17
働く世代の女性支援
ためのがん検診推進
事業のPR

御坊市
配布場所
市内６保育園・６幼稚
園

2月下旬
御坊市役所健康福祉課
0738-23-5645

女性のがん予防につい
てのリーフレット配布

18
第1回御坊市ボラン
ティアフェスティバル

御坊市社会福祉協議
会

御坊市民文化会館
（小ホール）

3月1日
１１：３０～１
５：００

御坊市社会福祉協議会
0738-22-5490

子宮頸がんについての
知識啓発リーフレット
を保護者に配布
がん検診の受診勧奨
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19 1歳6か月児健診 御坊市
御坊市役所（もしくは
御坊市福祉センター）

3月5日 13:00～

http://www.ci
ty.gobo.wakay
ama.jp/kosod
ate/

御坊市役所健康福祉課
0738-23-5645

1.6歳児と母
（ブラッシング指導）
う歯予防に関連し、お
やつの摂り方・生活習
慣病の予防、子宮頸が
ん検診啓発

20 3.6歳児健診 御坊市 御坊市役所 3月12日 13:00～

http://www.ci
ty.gobo.wakay
ama.jp/kosod
ate/

御坊市役所健康福祉課
0738-23-5645

3.6歳児と母
（ブラッシング指導）
う歯予防に関連し、お
やつの摂り方・生活習
慣病予防、子宮頸が
ん・乳がん検診勧奨

21

３才６カ月児健診 有田市　健康課 有田市保健センター 3月4日 13:00～15:00 和歌山県　有田市
健康課　保健指導係
0737-82-3223

健診受診児の母親に子
宮がん検診、乳がん検
診及び乳がんセルフ
チェックのリーフレッ
トの配布、説明

和歌山県　有田市
健康課　保健指導係
0737-82-3223
hokens@city.arida.lg.jp

22

広報きみの
乳房自己検診方法の
紹介

紀美野町 紀美野町内 2015/3/1～ http://www.town.
kimino.wakayama.
jp/hofuku/

紀美野町保健福祉課 町広報誌に女性の健康
週間をPRするとともに
自己検診の方法を紹介
する。

紀美野町役場保健福祉
課０７３－４８９－９９６０

23
「女性の健康週間」に
ついて

海南市　健康課 広報かいなん3月号 H27年3月
海南市　健康課
TEL 073-483-8441

広報3月号に「女性の
健康週間」についての
記事を掲載
内容はがん検診の受診
勧奨

海南市　健康課
TEL 073-483-8441

24

ひよこクラブ
（親子教室）

九度山町 九度山町
ふるさとセンター

3月4日 ９：００～
１１：００

保健師 １～３歳の子供をもつ
保護者に乳がん・子宮
がん検診の受診勧奨

九度山町　住民課
０７３６－５４－２０１９
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25

健康相談 九度山町 北又児童会館
久保集会所

3月5日 ９：３０～
１１：３０

保健師 高齢期の女性に対する
食生活についての健康
講話

九度山町　住民課
０７３６－５４－２０１９

26

健康相談 九度山町 野平集会所 3月6日 ９：３０～
１０：００

保健師 高齢期の女性に対する
食生活についての健康
講話

九度山町　住民課
０７３６－５４－２０１９

27

九度山町役場
ロビー展示

九度山町 九度山町役場 ３月１日～
３月８日

８：３０～
１７：１５

保健師 ◆パンフレットの設置
・予防できる子宮頸が
ん　・みんなで考えよ
う乳がん
◆啓発ティシュ：がん
検診愛する家族への贈
りもの

九度山町　住民課
０７３６－５４－２０１９

28

ヘルスアップ教室 橋本市健康課 橋本市保健福祉セン
ター

3月2日 10:30～13:30 橋本市健康課
0736-33-6111

中年期女性の食生活改
善を目的に講話、調理
実習を実施　（（一般
健康教育のシリーズの
一巻）

橋本市健康課
0736-33-6111

29

栄養食事教室 橋本市健康課 橋本市保健福祉セン
ター

3月4日 10:30～13:30 橋本市健康課
0736-33-6111

中年期女性の食生活改
善を目的に講話、調理
実習を実施

橋本市健康課
0736-33-6111

30

リーフレットによる広
報

岩出市 和歌山県岩出市総合
保健福祉センター

2015/3/1
（日）

10:00～16:00 岩出市民ふれあ
いまつりとしてチ
ラシを全戸配布
「がん検診啓発
コーナー」として
周知
http://www.city.i
wade.lg.jp/ja/new
s/4314-fureai-
18.html

和歌山県　岩出市　生活
福祉部　保健推進課
℡0736-61-2400

まつりの参加者にたい
して乳がん自己検診法
のリーフレット配布

和歌山県　岩出市　生活
福祉部　保健推進課
℡0736-61-2400
E-mail:
h_suishin@city.iwade.lg.jp
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31

女性の健康づくり講
演会

和歌山市保健所地域
保健課

和歌山県和歌山市保
健所3階大ホール

2015/3/4 14:00～16:00 http://www.city.
wakayama.wakay
ama.jp/menu_1/n
ew/h27/joseiken

和歌山市保健所地域保
健課
TEL073-488-5121

乳がん予防に関する講
演会及び野菜ソムリエ
による食に関する講話

和歌山市保健所地域保
健課
TEL073-488-5121

32
広報誌「市報わかや
ま」への周知

和歌山市保健所地域
保健課

市報わかやま３月号に
「女性の健康週間」に
ついて周知

和歌山市保健所地域保
健課
TEL073-488-5121


