
平成26年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先 ７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1
マタニティーヨーガ＆
産後親子ヨーガ

公益社団法人
京都府助産師会

京都府京都市
京都府助産師会館

3月2日 10:00～11:30

http://www1.
ocn.ne.jp/~ky
otomw/

075-841-1521
妊娠中からお産後ま
で、赤ちゃんと一緒に
ヨーガを楽しむ教室

京都府助産師会館
075-841-1521

2

ほっこりサロン(ミニ講
座)
テーマ「仕事復帰と母
乳育児」

公益社団法人
京都府助産師会

京都府京都市
京都府助産師会館

3月4日 13:30～14:30

http://www1.
ocn.ne.jp/~ky
otomw/

075-841-1521
助産師による妊娠・育
児勉強会

京都府助産師会館
075-841-1521

3
不妊相談
「すずらん相談」

公益社団法人
京都府助産師会

京都府京都市
京都府助産師会館

3月5日 14:00～16:00

http://www1.
ocn.ne.jp/~ky
otomw/

075-841-1521

京都市内に居住する不
妊等に関する悩みを持
つ方
面接相談

京都府助産師会館
075-841-1521

4
おにっこママの健康
講座（３B体操）

福知山市福祉保健部
健康推進室（北部保
健福祉センター）

福知山市北部保健福
祉センター

3月5日
10：00～11：
30

なし(広報誌等記
事のみ）

福知山市北部保健福祉
センター（電話0773-56-
2620・Fax0773-56-
2018）

子育てをしている女性
に対する適度な運動に
ついて、運動指導者に
よる実践指導

担当課：福知山市北部
保健福祉センター【京都
府福知山市大江町河守
（中央）２５２（電話0773-
56-2620・Fax0773-56-
2018）】

5

女性のがん検診啓発
動画掲載（「恋する
フォーチュンクッ
キー」）

長岡京市健康推進課

http://www.city.n
agaokakyo.lg.jp/v
od/0000004330.h
tml

長岡京市健康福祉部
健康推進課
075-955-9520

市ホームページに動画
を掲載し、子宮がん、
乳がんについて特に20
～40歳代の女性に知識
を伝え、がん検診受診
を啓発する。

長岡京市健康福祉部
健康推進課
075-955-9520

6
女性の相談室
（健康相談）

京田辺市

アルプラザ京田辺店
２階
女性交流支援ルーム
「ポケット」

第４木曜
(3月5日)

13:30～15:30
http://www.k
yotanabe.jp

京田辺市健康福祉部
健康推進課
電話：0774-64-1335

健康相談
京田辺市健康福祉部
健康推進課
電話：0774-64-1335
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7
京丹後市成人式にお
ける検診受診勧奨

京丹後市 京都府丹後文化会館 3月15日

http://www.city.k
yotango.kyoto.jp/
kurashi/kenko/k
enko_oendan/ken
shin/sogokenshin
/index.html

京丹後市健康長寿福祉
部健康推進課
電話：0772-69-0350

平成２６年度京丹後市
成人式において、新成
人約650人に健康診査
と子宮頸がん検診の受
診勧奨チラシを配布す
る。

京丹後市健康長寿福祉
部健康推進課
電話：0772-69-0350

8 骨粗しょう症健診 和束町
京都府和束町　社会
福祉センター

3月2日 13:30～16:00
和束町福祉課
℡：0774-78-3001

節目年齢の女性を対象
とする骨粗鬆症健診と
栄養生活指導

和束町福祉課
担当課：福祉課
℡：0774-78-3001
E-mail：
fukushi@town.wazuka.lg.j
p

9
「産後のシェイプアッ
プ体操」　～体を動か
しリフレッシュ～

京丹波町保健福祉課
京丹波町瑞穂保健福
祉センター

3月9日 10:00～11:30
京丹波町保健福祉課
℡0771－86－1800

1歳までのお子さんを
育児中の母親を対象に
した、整骨師による
シェイプアップ体操。

京丹波町保健福祉課
℡0771－86－1800

10 不妊相談会 京都府 ガレリアかめおか 3月15日 14:00～16:00
http://www.pref.k
yoto.jp/mamanar
o/

京都府健康福祉部
子育て政策課
Tel  075-414-4727

不妊と思われる方や不
妊治療中の方を対象と
した、産婦人科医師に
よる個別相談

京都府健康福祉部
子育て政策課
Tel  075-414-4727

11

京都市健康増進セン
ター（ヘルスピア２１）
における健康教室

公益財団法人京都市
健康づくり協会

ヘルスピア２１　スタジ
オ

2015/3/4ほ
か
（通年実施）

http://www.healt
hpia21.net/

京都市健康増進セン
ター（ヘルスピア２１）
ＴＥＬ０７５－６６２－１３０
０

女性を対象とするフラ
ダンス教室。
その他，ボディーコン
ディショニング（骨盤
のゆがみ矯正）等女性
が参加しやすい各健康
教室を実施。

京都市
担当課：保健福祉局保
健衛生推進室保健医療
課
ＴＥＬ：075-222-3419
Ｅ－ｍａｉｌ：


