
平成26年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1

女性の健康週間講演
会「女性の健康応援
講座」

長野市 長野市保健所会議室 2015/3/3 14:00～15:30 http://www.ci
ty.nagano.nag
ano.jp/soshiki
/h-kenkou/

長野県　長野市保健所
健康課
TEL026-226-9960

女性の健康に関する産
婦人科女性医師による
講演会

長野県　長野市保健所
健康課
TEL026-226-9960

2

女性のための「肩こり
改善＆血管若返り講
座」

長野市 ①長野市東部保健セ
ンター

②長野市松代保健セ
ンター

2015/3/4

2015/3/11

10:00～11:30

13:30～15:00

http://www.ci
ty.nagano.nag
ano.jp/soshiki
/h-kenkou/

長野県　長野市保健所
健康課
TEL026-226-9960

女性を対象とした、ス
トレッチ体操中心の講
座

長野県　長野市保健所
健康課
TEL026-226-9960

3

女性のための「肩こり
改善＆血管若返り講
座」
（2回シリーズ）

長野市 長野市保健所会議室 2015/3/6・
13

10:00～11:30 http://www.ci
ty.nagano.nag
ano.jp/soshiki
/h-kenkou/

長野県　長野市保健所
健康課
TEL026-226-9960

女性を対象とした、ス
トレッチ体操中心の講
座

長野県　長野市保健所
健康課
TEL026-226-9960

4．日時
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