
平成26年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1

ルピナス（不妊・不育
専門相談センター）啓
発普及

山梨県福祉保健部健
康増進課

ホームページ掲載 山梨県福祉保健部健康
増進課

不妊（不育）専門相談セ
ンター「ルピナス」の紹介

山梨県福祉保健部健康
増進課

2 リーフレットの設置
山梨県中北保健福
祉事務所

山梨県中北保健福
祉事務所

H27.3.1～
3.8

山梨県中北保健福祉事
務所　健康支援課
電話：055-237-1380

女性の健康に関するガ
イドブック、ルピナス（不
妊・不育専門相談セン
ター）のリーフレットの設
置

山梨県中北保健福祉
事務所

3 電話・来所相談
山梨県中北保健福
祉事務所

山梨県中北保健福
祉事務所

H27.3.1～
3.8

山梨県中北保健福祉事
務所　健康支援課
電話：055-237-1380

女性の健康に関する相
談

山梨県中北保健福祉
事務所

4

女性の健康相談 山梨県
中北保健所峡北支所

山梨県中北保健所峡
北支所

山梨県　中北保健所峡
北支所　健康支援課

女性の健康に関する電
話・来所相談

山梨県　中北保健所峡
北支所　健康支援課
TEL：0551-23-3073

5

女性の健康相談 山梨県
峡東保健福祉事務所

山梨県山梨市下井尻
126-1

随時 山梨県山梨市下井尻
126-1
峡東保健福祉事務所
健康支援課
０５５３－２０－２７５３

電話・来所による女性
の健康に関する相談

山梨県山梨市下井尻
126-1
峡東保健福祉事務所
健康支援課
０５５３－２０－２７５３

6 女性の健康相談 峡南保健所 峡南保健所
山梨県　峡南保健福祉
事務所　健康支援課
０５５６－２２－８１５５

電話・来所による女性
の健康に関する相談

山梨県　峡南保健福祉
事務所　健康支援課
０５５６－２２－８１５５

4．日時
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7
関係団体への「女性
の健康週間」普及啓

発

山梨県
峡南保健福祉事務所

山梨県
峡南保健福祉事務所

なし

山梨県
峡南保健福祉事務所

健康支援課
０５５６－２２－８１５６

管内組織団体（愛育
会、食生活改善推進員
協議会等）への啓発・

普及

山梨県　峡南保健福祉
事務所　健康支援課
０５５６－２２－８１５６

8

女性の健康相談 山梨県
富士・東部
保健福祉事務所

山梨県富士吉田市上
吉田１－２－５
富士吉田合同庁舎

随時 山梨県
富士・東部
保健福祉事務所
健康支援課
０５５５-２４-９０３４

電話・来所による女性
の健康に関する相談

山梨県
富士・東部
保健福祉事務所
健康支援課
０５５５-２４-９０３４

9

更年期障害に関する
ミニ講義

富士・東部保健所管
内愛育連合会

山梨県富士吉田市上
吉田１－２－５
富士吉田合同庁舎

12月15日 １０：００－１
０：３０

富士・東部保健所管内
愛育連合会
０５５５-２４-９０３４

愛育連合会役員を対象
に、更年期障害をテー
マとし女性の健康につ
いて講義を実施。
講義内容について、市
町村愛育会へ周知・啓
発を依頼

山梨県
富士・東部
保健福祉事務所
健康支援課
０５５５-２４-９０３４

10

マタニテイクラス 甲斐市役所健康増進
課

敷島保健福祉セン
ター

3月2日 ９時３０分～ 甲斐市役所健康増進課
０５５－２７８－１６９４

甲斐市内在住の妊婦と
その家族
第３課　「歯科と栄
養」
・歯科衛生士による妊
娠中の口腔管理につい
ての講義

甲斐市役所健康増進課
０５５－２７８－１６９４

11

妊婦相談 甲斐市役所健康増進
課

甲斐市役所
健康増進課
敷島地域課
双葉地域課

８時３０分～
５時１５分

甲斐市役所健康増進課
０５５－２７８－１６９４

妊娠届来所者
低出生体重児出生減少
のためのリーフレット
配布

甲斐市役所健康増進課
０５５－２７８－１６９４

12

検診受診勧奨パンフ
レット配布

甲斐市役所健康増進
課

全世帯に郵送 甲斐市役所健康増進課
０５５－２７８－１６９４

子宮がん、乳がん等各
種がん検診や生活習慣
病予防健診(特定健診
含む)の受診勧奨

甲斐市役所健康増進課
０５５－２７８－１６９４
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13

整形外科健診 中央市 玉穂健康管理セン
ター

H２７年３月５
日

午後１時３０
分～３時

広報 健康推進課 ２～５ヶ月の乳児を対
象に整形外科医による
整形外科的健診。母親
の健康相談

健康推進課
０５５－２７４－８５４２

14

育児学級 昭和町 保健センター 3月3日 広報・通知・HP 健康増進係 対象：産後2か月の母
親
産後の母親の健康相談

健康増進係
０５５－２７５－８７８５

15

妊婦さんの赤ちゃん
ふれあい広場

昭和町 保健センター 3月3日 広報・通知・HP 健康増進係 対象：初妊婦
妊娠中の女性の心と身
体の健康相談

健康増進係
０５５－２７５－８７８５

16

妊婦・一般相談 韮崎市保健課 韮崎市保健福祉セン
ター

定例：毎週
月・木曜日

am9:30～
pm4:00

http://www.city.n
irasaki.lg.jp/・広
報誌・韮崎市健
康カレンダー

山梨県韮崎市保健課：
0551-23-4310

対象）妊婦等
内容）健康相談

保健課：0551-23-4310

17

認知症について 南アルプス市
八田地区愛育会

ふれあい情報館 2014/11/18 19:30～21:00 山梨県南アルプス市健
康増進課

地域住民のニーズか
ら、高齢者が多い現状
の中で認知症の予防や
認知症の現状を知る目
的で、地元で認知症の
サーポート医をしてい
る医師に講師を依頼し

健康増進課：055-284-
6000

18

ＧＥＴ‘Ｓ健康ボディ教
室

南アルプス市健康増
進課

健康福祉センター 2014/5～9月
　　　11～3月

午後1時30分
～
午後7時30分
～

山梨県南アルプス市健
康増進課

市主催の人間ドック及
び総合健診において、
メタボの該当者及び予
備軍を対象とした、健
康教室

健康増進課：055-284-
6000
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19

慢性腎不全予防教室 南アルプス市健康増
進課

健康福祉センター 2014/8～9月
2015/2～3月

午後1時30分
～

山梨県南アルプス市健
康増進課

市主催の人間ドック及
び総合健診において、
ｅＧＦＲの低い対象者
に対して慢性腎不全を
予防する健康教室

健康増進課：055-284-
6000

20

プチ健康教室 南アルプス市健康増
進課

各地区集会場 2014/4～
2015/3月

午後7時30分
～

山梨県南アルプス市健
康増進課

地域組織の定例会議の
時に、女性役員を対象
にして、地域のニーズ
である話題やその時に
気をつけてもらいたい
健康課題について保健
師がプチ健康教室を開

健康増進課：055-284-
6000

21

４か月健診 北杜市健康増進課 北杜市保健センター 3月4日 山梨県北杜市健康増進
課

①４か月健診：４か月
児の母親、健診受診に
関するアンケート。必
要時健康相談。

健康増進課：0551-42-
1335

22

母子健康手帳発行 北杜市健康増進課 北杜市保健センター 3月2日～6日 山梨県北杜市健康増進
課

②母子健康手帳発行
（平日毎日）；生活習
慣・メンタル等アン
ケート。たばこの害・
栄養等の指導

健康増進課：0551-42-
1335

23
子宮がん検診
乳がん検診

甲州市 各指定医療機関

H26年4月1
日から

H27年3月31
日まで

http://www.city
.koshu.yamanas
hi.jp/kenkou_fuk
ushi_kyouiku/ha
yawakari/detail

/
http://www.city

山梨県　甲州市役所
健康増進課
医療対策室健康企画・
医療担当
℡0553-32-5014

甲州市民で20歳以上の
方を対象とした、子宮
がん、乳がん検診

山梨県　甲州市役所
健康増進課
医療対策室健康企画・
医療担当
℡0553-32-5014

24

”女子力UP講座”
～パーソナルカラー
（似合う色）を知って

輝くあなたに～

甲州市教育委員会 甲州市民文化会館
H27年3月3・

6日
18:30～

山梨県　甲州市教育委
員会
生涯学習課　社会教育
担当
℡0553-32-5097

市内在住または在勤の
成人女性を対象に実
施。女性が健康で輝き
ながら生活できるよ
う、‘美’をテーマに
した講座を開催する。

山梨県甲州市
担当課：生涯学習課
℡0553-32-5097

http://www.city.koshu.yamanashi.jp/kenkou_fukushi_kyouiku/hayawakari/detail/0553-32-5014
http://www.city.koshu.yamanashi.jp/kenkou_fukushi_kyouiku/hayawakari/detail/0553-32-5014
http://www.city.koshu.yamanashi.jp/kenkou_fukushi_kyouiku/hayawakari/detail/0553-32-5014
http://www.city.koshu.yamanashi.jp/kenkou_fukushi_kyouiku/hayawakari/detail/0553-32-5014
http://www.city.koshu.yamanashi.jp/kenkou_fukushi_kyouiku/hayawakari/detail/0553-32-5014
http://www.city.koshu.yamanashi.jp/kenkou_fukushi_kyouiku/hayawakari/detail/0553-32-5014
http://www.city.koshu.yamanashi.jp/kenkou_fukushi_kyouiku/hayawakari/detail/0553-32-5014
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25
牧丘三富愛育班分班

長会議
山梨市役所牧丘支所

牧丘町コミュニティセ
ンター

H26年4月10
日

10：00～11：
30

http://www.@
aa.go.jp/kenko

u/bb.htl

山梨市役所　牧丘支所
住民生活担当
℡0553-35-3111

女性の健康教育・保健
指導
（子宮がん・乳がん検
診について）

山梨市役所　牧丘支所
住民生活担当
℡0553-35-3111

26
食と健康について講

演会

食生活改善推進委員
山梨市役所　健康増
進課

山梨市役所
H26年4月26

日
14：30～16：

00

http://www.@
aa.go.jp/kenko

u/bb.htl

山梨市役所　健康増進
課
健康支援担当
℡0553-22-1111

食生活改善推進員を対
象に食と健康について
講演会

山梨市役所　健康増進
課
健康支援担当
℡0553-22-1111

27
牧丘三富愛育班分班

長会議
山梨市役所牧丘支所

牧丘町コミュニティセ
ンター

H26年5月13
日

10：00～11：
30

http://www.@
aa.go.jp/kenko

u/bb.htl

山梨市役所　牧丘支所
住民生活担当
℡0553-35-3112

女性の健康教育・保健
指導
（食事について）

山梨市役所　牧丘支所
住民生活担当
℡0553-35-3111

28
出前講座　（いきいき

塾）
山梨市役所　健康増
進課

日下部公民館
H26年6月26

日
13：30～15：

00

http://www.@
aa.go.jp/kenko

u/bb.htl

山梨市役所　健康増進
課
健康支援担当
℡0553-22-1111

高血圧の工夫、寝たき
りにならないための食
生活

山梨市役所　健康増進
課
健康支援担当
℡0553-22-1111

29 出前講座 山梨市役所牧丘支所 牧平公民館
H26年11月

15日
11：00～13：

30

http://www.@
aa.go.jp/kenko

u/bb.htl

山梨市役所　牧丘支所
住民生活担当
℡0553-35-3113

肩こり予防・腰痛予防
体操
認知症予防　脳トレ

山梨市役所　牧丘支所
住民生活担当
℡0553-35-3111

30 出前講座 山梨市役所牧丘支所
牧丘町コミュニティセ

ンター
H27年１月23

日
13：00～15：

00

http://www.@
aa.go.jp/kenko

u/bb.htl

山梨市役所　牧丘支所
住民生活担当
℡0553-35-3114

肩こり予防・腰痛予防
ストレッチ
認知症予防　脳トレ

山梨市役所　牧丘支所
住民生活担当
℡0553-35-3111

http://www.@aa.go.jp/kenkou/bb.htl
http://www.@aa.go.jp/kenkou/bb.htl
http://www.@aa.go.jp/kenkou/bb.htl
http://www.@aa.go.jp/kenkou/bb.htl
http://www.@aa.go.jp/kenkou/bb.htl
http://www.@aa.go.jp/kenkou/bb.htl
http://www.@aa.go.jp/kenkou/bb.htl
http://www.@aa.go.jp/kenkou/bb.htl
http://www.@aa.go.jp/kenkou/bb.htl
http://www.@aa.go.jp/kenkou/bb.htl
http://www.@aa.go.jp/kenkou/bb.htl
http://www.@aa.go.jp/kenkou/bb.htl
http://www.@aa.go.jp/kenkou/bb.htl
http://www.@aa.go.jp/kenkou/bb.htl
http://www.@aa.go.jp/kenkou/bb.htl
http://www.@aa.go.jp/kenkou/bb.htl
http://www.@aa.go.jp/kenkou/bb.htl
http://www.@aa.go.jp/kenkou/bb.htl
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31
CATV 乳がん・子宮
がん予防について

山梨市役所　健康増
進課

CATV での放送
H27年1月26

日から
2月8日まで

http://www.@
cc.ee.jp/ff/gg.

htm

山梨市役所　健康増進
課
健康支援担当
℡0553-22-1111

ＣＡＴＶにて山梨市民
を対象に、乳がん・子
宮検診の受診をすすめ
を実施

山梨市役所　健康増進
課
健康支援担当
℡0553-22-1111

32

出前講座　　女性の
農繁期「健康で果樹
栽培に取り組めるよ

う」

山梨市役所　健康増
進課

加納岩公民館
H27年2月6

日
19：30～20：

00

http://www.@
aa.go.jp/kenko

u/bb.htl

山梨市役所　健康増進
課
健康支援担当
℡0553-22-1111

中高年女性の農繁期に
おける健康教育（食
事・腰痛予防）

山梨市役所　健康増進
課
健康支援担当
℡0553-22-1111

33 禁煙教室 笛吹市 笛吹市保健福祉館
H27年3月1

日
9：30-12：00

山梨県笛吹市　健康づく
り課
℡055-261-1901

市民を対象に、禁煙に
関する教室と歯科検
診・歯科保健指導を実
施
女性の参加者あり

山梨県笛吹市　健康づく
り課
℡055-261-1901

34 健康料理教室 笛吹市
笛吹市春日居保健セ

ンター
H27年3月6

日
10：00～13：

00

山梨県笛吹市　春日居
支所
地域住民課
℡0553－26-3111

市民を対象に、食事バ
ランスガイドの活用に
ついての講話と薄味メ
ニューの調理実習を実
施

山梨県笛吹市　健康づく
り課
℡055-261-1901

35 パパママ学級 市川三郷町
三珠健康管理
センター

Ｈ２７年
３月１日

対象者に通知
町広報

市川三郷町
いきいき健康課
子育て支援係

妊婦さんとその夫を
対象とした育児学級

０５５６－３２－２１１４

36
市川地区愛育班
執行部及び分班長会
議

市川三郷町
市川地区愛育班

市川大門町民会館
Ｈ２７年
３月４日

対象者に通知
市川三郷町
いきいき健康課
子育て支援係

対象
市川地区愛育班員

女性の健康について
テーマを決め健康教室

０５５６－３２－２１１４

http://www.@cc.ee.jp/ff/gg.htm
http://www.@cc.ee.jp/ff/gg.htm
http://www.@cc.ee.jp/ff/gg.htm
http://www.@aa.go.jp/kenkou/bb.htl
http://www.@aa.go.jp/kenkou/bb.htl
http://www.@aa.go.jp/kenkou/bb.htl
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８．連絡先4．日時

37
高田地区愛育班
月例会

高田地区愛育班 高田公民館
Ｈ２７年
３月７日

対象者に通知
市川三郷町
いきいき健康課
子育て支援係

対象
高田地区愛育班員

女性の健康について
テーマを決め健康教室

０５５６－３２－２１１４

38

町行事予定表による
広報

早川町 平成27年2月
25日発行予
定

行事予定表で女性の健
康週間について周知を
図る。

早川町福祉保健課

39

妊婦歯科検診 身延町 中富すこやかセン
ター

3月4日 身延町役場福祉保健課
健康増進担当(電話０５５
６－２０－４６１１）

安定期以降の妊婦を対
象に歯科検診・歯科相
談を行う

身延町役場福祉保健課
健康増進担当(電話０５５
６－２０－４６１１）

40

筋力若返り運動教室 南部町福祉保健課 南部町総合会館 3月6日 9:30～10:30 http://www.to
wn.nanbu.yam
anashi.jp/

南部町役場福祉保健課 広く一般住民（特に女
性）に対し、日常生活
に取り入れられる簡単
な体操・筋力トレーニ
ングを理学療法士・保
健師が指導し実践す
る。

南部町　福祉保健課
０５５６－６４－４８３６

41

富士川町ホームペー
ジ
「女性の健康週間」に
ついて

富士川町 町ホームページに掲
載

2015年3月1
日～3月8日

なし なし 対象：町民
内容等：「女性の健康
週間」についての紹介
および来年度の子宮が
ん検診・乳がん検診の
受診勧奨についてホー
ムページに掲載する。

富士川町福祉保健課
健康増進担当
0556-22-7207

42

レディース検診(集団) 富士吉田市
健康長寿課

富士北麓総合医療セ
ンター

2015/2/13,1
6,26,27
上記含めて
22日間実施

13：00～15：
00

https://www.f
acebook.com/
cocofuji223

山梨県富士吉田市
健康長寿課

0555-22-1111
(内線637.799)

30歳以上の女性を1日
20名対象にし、乳が
ん、大腸がん、骨粗
しょう症の検診を実施
している。

山梨県富士吉田市
健康長寿課

0555-22-1111
(内線637.799)

http://www.town.nanbu.yamanashi.jp/
http://www.town.nanbu.yamanashi.jp/
http://www.town.nanbu.yamanashi.jp/
https://www.facebook.com/cocofuji223
https://www.facebook.com/cocofuji223
https://www.facebook.com/cocofuji223
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43

子宮がん・乳がん個
別検診

富士吉田市
健康長寿課

各医療機関 2014/4/1～
2015/3/31

https://www.f
acebook.com/
cocofuji223

山梨県富士吉田市
健康長寿課

0555-22-1111
(内線637.799)

女性のがん検診を推進
するため身近な医療機
関を受診できる体制と
している。

山梨県富士吉田市
健康長寿課

0555-22-1111
(内線637.799)

44

広報ふじよしだ「元気
だ！ふじよしだ」3月号

富士吉田市
健康長寿課

広報誌 　
2013/3/1～

http://www.ci
ty.fujiyoshida.
yamanashi.jp/
forms/info/inf
o.aspx?info_id
=10

山梨県富士吉田市
健康長寿課

0555-22-1111
(内線637.799)

女性週間の告知と更年
期と健康を守る秘訣に
ついて掲載している。

山梨県富士吉田市
健康長寿課

0555-22-1111
(内線637.799)

45

乳がん子宮がん検診
にについての広報

上野原市 上野原市保健セン
ター

２～３月 市広報 上野原市長寿健康課
保健担当

２０歳以上の女性を対
象に乳がん・子宮がん
検診の受診勧奨(個別
通知・市広報に掲載・
UBC放送)

上野原市長寿健康課
保健担当
０５５４-６２-４１３４

46

骨粗しょう症健診につ
いての広報

上野原市 上野原市立病院 2015/3/17 市広報 上野原市長寿健康課
保健担当

４０歳以上の女性を対
象に骨粗しょう症健診
の受診勧奨(市広報に
掲載)

上野原市長寿健康課
保健担当
０５５４-６２-４１３４

47 婦人科検診 道志村

*水源の郷やまゆりセ
ンター
*善之木地区コミュニ
ティセンターいこい

５月１５日
５月１６日
９月４日

午後１時３０
分

道志村役場　住民健康
課℡0554-52-2113

婦人科検診の各種がん
検診
*子宮がん　*乳がん
*甲状腺　　*骨密度 ６と同じ

48

両親学級 山梨県西桂町 西桂町いきいき健康
福祉センター

2015/3/3
2014/7/1
2014/11/4

19：30～21：
30

広報周知・対象
者への通知

山梨県　西桂町役場　福
祉保健課
TEL　0555-25-4000

対象：妊婦及びその夫
内容：妊娠中の精神的
変化や生活上の注意
等、夫のマタニティ
シュミレーション、育
児について、沐浴実習

山梨県　西桂町役場　福
祉保健課
TEL　0555-25-4000

https://www.facebook.com/cocofuji223
https://www.facebook.com/cocofuji223
https://www.facebook.com/cocofuji223
http://www.city.fujiyoshida.yamanashi.jp/forms/info/info.aspx?info_id=10
http://www.city.fujiyoshida.yamanashi.jp/forms/info/info.aspx?info_id=10
http://www.city.fujiyoshida.yamanashi.jp/forms/info/info.aspx?info_id=10
http://www.city.fujiyoshida.yamanashi.jp/forms/info/info.aspx?info_id=10
http://www.city.fujiyoshida.yamanashi.jp/forms/info/info.aspx?info_id=10
http://www.city.fujiyoshida.yamanashi.jp/forms/info/info.aspx?info_id=10
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49

マタニティクラス 山梨県西桂町 西桂町いきいき健康
福祉センター

6月及び10月
の毎週火曜
日

10：00～12：
00

広報周知・対象
者への通知

山梨県　西桂町役場　福
祉保健課
TEL　0555-25-4000

対象：妊婦
内容：妊娠中の生理、
お産の経過、妊娠中・
産後の生活について等

山梨県　西桂町役場　福
祉保健課
TEL　0555-25-4000

50

40's 山梨県西桂町 西桂町いきいき健康
福祉センター

2014/4/18 19：30～21：
30

対象者への通知 山梨県　西桂町役場　福
祉保健課
TEL　0555-25-4000

対象：年度末年齢が40
歳の女性
内容：更年期等の女性
特有の心身の変化や健
康について、ヨガ

山梨県　西桂町役場　福
祉保健課
TEL　0555-25-4000

51

女性の健康手帳の交
付

山梨県西桂町 西桂町いきいき健康
福祉センター

2014/4/21 対象者へ発送 山梨県　西桂町役場　福
祉保健課
TEL　0555-25-4000

対象：年度末年齢が40
歳の女性
内容：女性健康手帳の
郵送

山梨県　西桂町役場　福
祉保健課
TEL　0555-25-4000

52

女性がん検診受診勧
奨

忍野村福祉保健課 忍野村保健福祉セン
ター

乳幼児健診
時

忍野村福祉保健課
０５５５－８４－７７９５

乳幼児健診保護者（母
親）対象に女性がん検
診受診勧奨

忍野村福祉保健課
０５５５－８４－７７９５

53

骨粗鬆症検診（検診
後予防指導）

忍野村福祉保健課 忍野村保健福祉セン
ター

乳がん検診
（集団）や献
血と同日

忍野村福祉保健課
０５５５－８４－７７９５

骨粗鬆症検診後に予防
についての指導実施

忍野村福祉保健課
０５５５－８４－７７９５

54

母親学級 富士河口湖町健康増進
課

富士河口湖町中央公
民館

3月4日 10時～15時 http://www.to
wn.fujikawagu
chiko.lg.jp/info
/info.php?if_id
=430&ca_id=5

山梨県富士河口湖町役
場健康増進課
TEL0555-72-6037

出産予定日が平成27年
6月～8月の妊婦を対象
に講義を実施。①心地
よい妊娠期を過ごすた
めに、②赤ちゃんの保
育と準備、③妊娠期の
歯の健康について、④

山梨県富士河口湖町役
場健康増進課
TEL0555-72-6037


