
平成26年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先 ７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1

女性の健康支援セン
ター事業（妊娠届時の
相談）

千葉市中央区役所保
健福祉センター健康
課

千葉県千葉市中央保
健福祉センター
（Qiball(きぼーる）内）

3月2～6日 http://www.city.c
hiba.jp/chuo/hok
enfukushi/kenko
/index.html

千葉市中央区役所保健
福祉センター健康課
電話：043-221-2582

妊娠届出時に専任の相
談員が、現在の妊娠状
況・体調・妊娠の受け
止め・不安の有無・生
活状況等の確認を行
い、妊婦健診の勧奨、
妊娠等に悩む者の相
談・禁煙教育を実施す
る。

千葉県千葉市中央区役
所保健福祉センター健
康課
電話：043-221-2582
E-mail：
kenko.CHU@city.chiba.lg.
jp

2

女性の健康支援セン
ター事業（妊娠届時の
相談）

千葉市花見川区役所
保健福祉センター健
康課

千葉県千葉市花見川
保健福祉センター

3月2～6日 http://www.city.c
hiba.jp/hanamiga
wa/hokenfukushi
/kenko/index.ht
ml

千葉市花見川区役所保
健福祉センター健康課
電話：043-275‐6296

妊娠届出時に専任の相
談員が、現在の妊娠状
況・体調・妊娠の受け
止め・不安の有無・生
活状況等の確認を行
い、妊婦健診の勧奨、
妊娠等に悩む者の相
談・禁煙教育を実施す
る。

千葉県千葉市花見川区
役所保健福祉センター
健康課
電話：043-275‐6296
E-mail：kenko.ＨＡＮ＠
city.chiba.lg.jp

3

女性の健康支援セン
ター事業（妊娠届時の
相談）

千葉市稲毛区役所保
健福祉センター健康
課

千葉県千葉市稲毛保
健福祉センター

3月2～6日 http://www.city.c
hiba.jp/inage/hok
enfukushi/kenko
/index.html

千葉市稲毛区役所保健
福祉センター健康課
電話：043-284‐6494

妊娠届出時に専任の相
談員が、現在の妊娠状
況・体調・妊娠の受け
止め・不安の有無・生
活状況等の確認を行
い、妊婦健診の勧奨、
妊娠等に悩む者の相
談・禁煙教育を実施す
る。

千葉県千葉市稲毛区役
所保健福祉センター健
康課
電話：043-284‐6494
E-mail：kenko.ＩＮＡ
@city.chiba.lg.jp

4．日時
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4

女性の健康支援セン
ター事業（妊娠届時の
相談）

千葉市若葉区役所保
健福祉センター健康
課

千葉県千葉市若葉保
健福祉センター

3月2～6日 http://www.city.c
hiba.jp/wakaba/h
okenfukushi/ken
ko/index.html

千葉市若葉区役所保健
福祉センター健康課
電話：043-233‐8714

妊娠届出時に専任の相
談員が、現在の妊娠状
況・体調・妊娠の受け
止め・不安の有無・生
活状況等の確認を行
い、妊婦健診の勧奨、
妊娠等に悩む者の相
談・禁煙教育を実施す
る。

千葉県千葉市若葉区役
所保健福祉センター健
康課
電話：043-233‐8714
E-mail：kenko.ＷＡＫ
@city.chiba.lg.jp

5

女性の健康支援セン
ター事業（妊娠届時の
相談）

千葉市緑区役所保健
福祉センター健康課

千葉県千葉市緑保健
福祉センター

3月2～6日 http://www.city.c
hiba.jp/midori/ho
kenfukushi/kenk
o/index.html

千葉市緑区役所保健福
祉センター健康課
電話：043-292‐2630

妊娠届出時に専任の相
談員が、現在の妊娠状
況・体調・妊娠の受け
止め・不安の有無・生
活状況等の確認を行
い、妊婦健診の勧奨、
妊娠等に悩む者の相
談・禁煙教育を実施す
る。

千葉県千葉市緑区役所
保健福祉センター健康
課
電話：043-292‐2630
E-mail：kenko.ＭＩＤ
@city.chiba.lg.jp

6

女性の健康支援セン
ター事業（妊娠届時の
相談）

千葉市美浜区役所保
健福祉センター健康
課

千葉県千葉市美浜保
健福祉センター3階

3月2～6日 http://www.city.c
hiba.jp/mihama/h
okenfukushi/ken
ko/

千葉市美浜区役所保健
福祉センター健康課
電話043-270-2221

妊娠届出時に専任の相
談員が、現在の妊娠状
況・体調・妊娠の受け
止め・不安の有無・生
活状況等の確認を行
い、妊婦健診の勧奨、
妊娠等に悩む者の相
談・禁煙教育を実施す
る。

千葉市美浜区役所保健
福祉センター健康課
電話043-270-2221
E-mail：
kenko.MIH@city.chiba.lg.j
p

7 1歳6か月児健康診査
柏市地域健康づくり
課

ウェルネス柏

3/3，4

（3/12，13も
同内容で実
施）

13:00～16:00
対象限定のため
告知なし

柏市保健所
地域健康づくり課
TEL 04-7167-1256

幼児健診における集団
教育にて，保護者自身
の健康に関する啓発
(生活習慣病予防，乳
がん・子宮がん健診受
診勧奨等)を実施。

柏市保健所
地域健康づくり課
TEL 04-7167-1256

8 3歳児健康診査
柏市地域健康づくり
課

ウェルネス柏

3/5，6

（3/11，17も
同内容で実
施）

13:00～16:00
対象限定のため
告知なし

柏市保健所
地域健康づくり課
TEL 04-7167-1256

幼児健診における集団
教育にて，保護者自身
の健康に関する啓発
(生活習慣病予防，乳
がん・子宮がん健診受
診勧奨等)を実施。

柏市保健所
地域健康づくり課
TEL 04-7167-1256
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9
地域ぐるみの子育て
支援（母と子のつど
い）

柏市地域健康づくり
課

市内各近隣センター
(根戸，藤心，永楽台)
沼南保健センター

市内各近隣センター
および町会会館等

3/3，6(2会
場)

3/4

3/9～3/31
(16回実施)

10:00～11:30

http://www.city.k
ashiwa.lg.jp/soshi
ki/061800/p0037
01.html

柏市保健所
地域健康づくり課
TEL 04-7167-1256

１歳半までの親子を対
象に実施。参加者(子
育て中の母親)に対し
て，自分自身の健康
(こころの健康，乳が
ん･子宮がん等)につい
て啓発。

柏市保健所
地域健康づくり課
TEL 04-7167-1256

10
依頼の健康教育（子
育てサロンでのミニ講
話）

柏市地域健康づくり
課

富里近隣センター 3月4日 10:00～11:00

依頼への対応に
併せた実施のた
め
告知なし

柏市保健所
地域健康づくり課
TEL 04-7167-1256

子育てサロンにて，参
加者(子育て中の母親)
に対して，自分自身の
健康(こころの健康，
乳がん･子宮がん等)に
ついて啓発。

柏市保健所
地域健康づくり課
TEL 04-7167-1256

11
柏ノースモッコ作戦講
演会

柏市地域健康づくり
課

ウェルネス柏 3月3日 14:30～16:30
対象限定のため
告知なし

柏市保健所
地域健康づくり課
TEL 04-7167-1256

主任児童委員等を対象
として，喫煙による女
性の健康についても含
めた内容での講演を実
施。

柏市保健所
地域健康づくり課
TEL 04-7167-1256

12
柏市民健康づくり推
進員定例会

柏市地域健康づくり
課

市内各近隣センター

3/3(2会場)

3/9～3/20
(18回実施)

9:30～12:00
または
12:30～15:00

一般告知なし
柏市保健所
地域健康づくり課
TEL 04-7167-1256

健康づくり推進員との
定例会において，女性
の健康習慣について周
知。

柏市保健所
地域健康づくり課
TEL 04-7167-1256

13
地域健康だよりの発
行

柏市地域健康づくり
課

3/1～3/31

http://www.city.k
ashiwa.lg.jp/soshi
ki/061800/p0161
95.html

柏市保健所
地域健康づくり課
TEL 04-7167-1256

毎月市民向けに発行し
ている「健康だより」
３月号にて，こころの
健康をテーマとすると
ともに，女性の健康習
慣についても記載し周
知。

柏市保健所
地域健康づくり課
TEL 04-7167-1256

14

女性の基本３５
（35歳女性の健康診
査

柏市成人健診課 市内指定医療機関 2014/7～
2015/3

特に無し 千葉県柏市
保健所成人健診課
TEL　04-7164-3333

柏市在住の35歳女性を
対象に，血液検査・尿
検査ならびに骨量測定
を行うもの。

柏市保健所
成人健診課
TEL04-7164-3333
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15

女性の健康セミナー
「元気とキレイのため
の　セルフケア・レッス
ン」

船橋市葛飾公民館 船橋市葛飾公民館

2015/1/16
2015/1/23
2015/1/30
2015/2/6
2015/2/13

10:00～11:30
10:00～11:30
10:00～11:30
10:00～11:30
10:00～13:00

広報ふなばし平
成27年1月1日号
http://www.city.f
unabashi.chiba.jp
/shisei/kouhou/0
001/p033649_d/fi
l/2015_0101.pdf

千葉県　船橋市葛飾公
民館
Ｔｅｌ　047-437-5072

対象：40歳以上
内容：女性の口腔と健
康についての講話／メ
イクとカラーコーディ
ネート／バレエ体操／
薬膳調理実習

船橋市葛飾公民館
Ｔｅｌ　047-437-5072

16

保健推進員支部研修
会

旭市 旭市保健センター1階
ホール

3月6日 13：30～16：
00

旭市健康管理課0479-
63-8766

高齢期の女性に対する
適度な運動について、
実践指導

千葉県旭市
担当課：健康管理課
℡：0479-63-8766
E-mail：
yobo@city.asahi.lg.jp

17
歩いてはじめる健
康づくり講座

八千代市　健康づく
り課

八千代市市民体育
館

2月24日
3月3日
3月10日
3月17日

4回1コース
9:30～11:30

八千代市　健康づくり
課

対象：市民（医師に運
動を制限されていない
運動初心者）
内容：ウォーキング教
室

八千代市　健康づくり
課
047-483-4646

18
食からはじまる健
康づくり講座

八千代市　健康づく
り課

八千代市保健セン
ター

3月5日
3月12日

2回1コース
9:30～12:00

八千代市　健康づくり
課

対象：市民
内容：生活習慣病予
防のための食生活の
ポイント等を伝える

八千代市　健康づくり
課
047-483-4646


